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Segundo o Ministério da Educacao (MEC), a pratica de esportes entre criangas e adolescentes é
predominante nas aulas de Educacdo Fisica, matéria obrigatoria na grade curricular da
Educacao Basica no Brasil.

Mas vocé sabe qual é a importancia dessa atividade?

Neste post explicaremos qual é o papel do esporte na escola e quais s&o o0s principais beneficios
para o seu filho se ele praticar uma ou mais modalidades regularmente.

Continue a leitura para saber mais!

Qual é a importancia do esporte na escola?

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) recomenda que criancas e adolescentes pratiquem
pelo menos uma hora de atividade fisica diariamente.

Isso porque o esporte tem um papel fundamental na formacgéao infantojuvenil, ja que auxilia no
desenvolvimento fisico, motor e cognitivo, além de trabalhar aspectos emocionais e sociais.
Apesar dos beneficios da pratica esportiva, o sedentarismo infantojuvenil vem crescendo nos
ultimos anos.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), quatro em cada cinco adolescentes
nao praticam atividade fisica em nivel suficiente.

Outra pesquisa, realizada pelo Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica de Séo
Caetano Sul (CELAFISCS), aponta que apenas 44% das criancas brasileiras seguem a
recomendacao minima de pratica de desporto.

"Hoje, os ambientes para praticar esportes sdo mais restritos do que antigamente, quando as
criancas eram incentivadas a brincar em espacos livres.

Por essa razao, a escola tem um papel essencial em relacdo ao esporte”, pontua Vitor Alencar
dos Santos, coordenador do departamento de Educacao Fisica do Colégio Etapa Séo Paulo.
Além disso, o esporte praticado no ambiente escolar tem objetivos diferentes em comparacao
com outros locais.

"Geralmente, o foco dos clubes e dos centros esportivos esta mais ligado a selecéo dos
melhores atletas e a busca pela vitoria.

Ja a escola tem uma preocupacao mais global, usando o esporte como ferramenta para trabalhar
diferentes valores e conceitos", destaca Egleizer Melo, coordenador do departamento de
Educacao Fisica do Colégio Etapa Valinhos.

"Na escola, nés criamos desafios que tiram os estudantes da zona de conforto durante a pratica
esportiva, 0 que desperta o interesse deles pela atividade, estimula o aprendizado e transforma o
ambiente em um espaco motivador”, explica Mariana Rodrigues Reupke, coordenadora do



departamento de Educacédo Fisica do Colégio Etapa S&o Paulo.

Os esportes ainda podem ser considerados uma importante atividade intelectual.

"Todas as modalidades esportivas sao extremamente complexas.

Os atletas precisam ndo s6 conquistar uma preparacao fisica adequada, como também ter boas
estratégias e taticas para vencer 0s jogos.

Por isso, 0s esportes propiciam também desafios intelectuais, contribuindo para o
desenvolvimento da inteligéncia humana no sentido mais amplo da palavra", explica Edmilson
Motta, coordenador-geral do Colégio Etapa.

Quiais sao os beneficios do esporte na escola?

A pratica esportiva tem um papel fundamental no combate ao sedentarismo, um problema que se
agrava cada vez mais entre criangas e adolescentes devido ao uso excessivo de celulares,
notebooks e tablets.

Mas os beneficios do esporte para a formagéo dos estudantes ndo para por ai.

Manter uma atividade fisica regular pode aumentar a consciéncia corporal, a imunidade e a
resisténcia muscular, além de colaborar para o desenvolvimento da coordenac¢do motora e do
sistema cognitivo, contribuindo para um melhor desempenho em todas as disciplinas.

"Além disso, o esporte auxilia na formacao do aparelho cardiorrespiratério, no aumento da
circulacdo sanguinea, em uma maior oxigenagao do cérebro, no combate ao estresse e a
ansiedade e ainda proporciona uma sensac¢ao de bem-estar”, destaca Egleizer Melo.

Praticar atividade fisica regularmente também colabora para o desenvolvimento social e
emocional do estudante por meio da interacdo com colegas da mesma idade.

Assim, os estudantes aprendem a trabalhar em equipe e assimilam valores como a resiliéncia e a
empatia.

"O esporte ainda permite ao estudante extravasar e aprender a lidar com diferentes sentimentos
e sensacgdes e, ao mesmo tempo, gera bons ensinamentos, como a superacao dos limites
individuais, o comprometimento e a persisténcia para enfrentar situagdes desafiadoras, por
exemplo", explica Mariana Rodrigues Reupke.

"Por meio da pratica esportiva, os professores também despertam nos estudantes o senso de
responsabilidade e o desejo pela vitéria, respeitando os adversarios e as regras do jogo",
complementa Vitor Alencar dos Santos.

Por ultimo, os professores podem utilizar as atividades fisicas para incentivarem a autoestima, o
autoconhecimento, a autonomia e a motivacdo dos estudantes.

Por tudo isso o esporte pode ser considerado um importante instrumento pedagdgico, que pode
aumentar o rendimento escolar e contribuir para a formagéo do individuo.

"Ter boas notas deve ser a principal condi¢cdo para os estudantes participarem das atividades
extracurriculares esportivas, pois faz com que eles se dediquem mais aos estudos.

Além do mais, a prética de esportes também facilita a absor¢do de novos conhecimentos”,
observa Egleizer Melo.

Qual é a modalidade esportiva mais indicada para o meu filho?

Muitos pais ficam em duvida sobre qual é a atividade fisica mais indicada para as criancas e 0s
adolescentes.

Entéo confira as recomendagdes da Sociedade Brasileira de Pediatria para acertar na escolha do
melhor esporte para o seu filho.

1) Criancas de 0 a 2 anos

Os bebés devem ser incentivados a serem fisicamente ativos, sendo encorajados a engatinhar e
mexer os membros, por exemplo.

Mas atencao: as atividades sempre devem ser realizadas em ambientes seguros e com
supervisdo de um adulto.

2) Criancas de 3 a 5 anos

Nesta faixa etaria as criangas devem ser incentivadas a desenvolverem a coordena¢ao motora.
Brincadeiras, jogos ativos e modalidades como a natacgéo, as dangas e 0s esportes coletivos sao
0S mais indicados.

3) Criangas e adolescentes de 6 a 19 anos



A partir dos seis anos, é indicado praticar atividade fisica por pelo menos 60 minutos
diariamente.

As modalidades podem e devem variar, com prioridade para os esportes de intensidade
moderada ou alta.

Os professores de Educacéo Fisica do Colégio Etapa destacam que € importante considerar a
preferéncia das criancas e dos adolescentes no momento de escolher a modalidade esportiva.
"Respeitando a faixa etaria de cada um, o esporte mais indicado € aquele que faz bem para a
saude e que o estudante sente prazer em praticar”, afirma Vitor Alencar dos Santos.

Por isso, a dica é verificar quais modalidades esportivas a escola do seu filho oferece.

Assim, ele podera praticar regularmente a realsbet bot atividade fisica preferida, e concilid-la com
as aulas regulares de Educacao Fisica, que trabalha todos os esportes.

Gostou deste post? Uma das caracteristicas da cultura do Colégio Etapa é oferecer
oportunidades para que cada aluno se desenvolva na realsbet bot area de interesse, inclusive no
esporte.

Entre em contato com a gente e saiba mais!

realsbet bot :grupo vip de apostas esportivas

vocé usar dinheiro verdadeiro para apostar nos jogos, também recebera ganhos reais.

disso, podera até ganhar Dinheiro jogando slot machines on-line com bénus e rodadas

ras concedidas pelo cassino. Como Jogar Slots Online Regras e Guia para Iniciantes -

hopedia techopédia : guias de jogos de azar Todos: Como-to-play-slots,

Os 10 melhores

Vocé esta procurando maneiras de ganhar algum dinheiro extra sem ter que gastar um centavo?
N&o procure mais! Neste artigo, discutiremos alguns jogos populares do cassino em realsbet bot
gual vocé pode jogar com o mesmo valor e a menos.

1. Slots Online

Jogar slot a online € uma 6tima maneira de ganhar dinheiro real sem ter que gastando nenhum
investimento. Muitos casseino on-line oferecem rodada livre ou opc¢des gratuita,), permitindo
experimentara jogos diferentes e ndo arriscado seu proprio capital Alguns caca -niquel populares
incluem Starburst (Bandeira”, Book of Ra(Livro do Ra)e Mega Moolah*;

2. Jogos de mesa

Jogos de mesa como blackjack, roleta e dados também sdo escolhas populares para aqueles
gue procuram ganhar dinheiro real sem depdsito. Muitos casseinos online oferecem chip a
gratuito ou outras promocdes Que permitem experimentar esses jogos Sem gastando nenhum
tempo Apenas certifique- se ler os termos antes do inicio da partida Como alguns gamem podem
ter certas restricbes Ou requisitos apostaes!

realsbet bot :rodadas gratis hoje betano

Passar tempo online é muitas vezes retratado como algo a evitar, mas pesquisas sugerem gue o
uso da internet esta 0 associado com maior bem-estar realsbet bot pessoas ao redor do mundo.
“Nossa andlise é a primeira para testar se 0 acesso a 0 internet, Internet mével e uso regular da
rede esté relacionado ao bem-estar realsbet bot nivel global”, disse Andrew Przybylski.
Przybylski disse que 0 as descobertas anteriores foram limitadas por estudos mal conduzidos,
foco na América do Norte e Europa; pesquisas principalmente olhando para O preocupacgdes
sobre essa tecnologia.

“Seria muito bom poder direcionar conselhos, ferramentas e regulamentos para proteger os
jovens realsbet bot particular”, disse ele.

Publicado 0 na revista Technology, Mind and Behavior (Tecnologias Mente e Comportamento), o
estudo descreve como Pryzybylski & Dr. Matti Vuorre da 0 Universidade de Tilburg nos Paises
Baixos analisaram dados coletados por meio das entrevistas envolvendo cerca 1 mil pessoas a



cada 0 ano realsbet bot 161 paises no ambito do Galllup World Polling [6]

Os participantes foram questionados sobre seu acesso e uso da 0 internet, bem como oito
medidas diferentes de saude: satisfagdo com a vida; socialidade propdsito na realsbet bot
existéncia — ou 0 sentimento do Bem-estar Comunitario.

A equipe analisou dados de 2006 a 2024, abrangendo cerca 2,4 milhdes participantes com 15
anos ou 0 mais.

Os pesquisadores empregaram mais de 33.000 modelos estatisticos, permitindo-lhes explorar
varias associa¢cfes possiveis e levando realsbet bot conta fatores que poderiam 0 influencialos
como rendas ; educacgéo.

Os resultados revelam que o acesso a internet, a Internet mével e uso geralmente previam
medidas 0 mais altas dos diferentes aspectos do bem-estar com 84,9% das associa¢fes entre
conectividade da rede de computadores (internet) positiva para 0 um bom estado positivo; 0,4%
negativa - 14.7% nao estatisticamente significativa

O estudo néo foi capaz de provar causa e efeito, 0 mas a equipe descobriu que as medidas para
satisfacdo com realsbet bot vida eram 8,9% maiores entre aqueles cujas atividades tinham 0
acesso a internet.

O estudo também nao analisou 0 tempo que as pessoas passaram usando a internet ou para qual
motivo O usaram, enquanto alguns fatores podem explicar associacdes pode ter sido considerado.
Przybylski disse que era importante a politica sobre tecnologia baseada 0 realsbet bot evidéncias
e o impacto de qualquer intervencéo foi rastreado.

skip promocao newsletter passado

apos a promoc¢ao da newsletter;

"Se quisermos tornar o 0 mundo online mais seguro para os jovens, ndo podemos entrar realsbet
bot armas com fortes crencgas anteriores e solugdes de tamanho 0 Unico. Precisamos realmente
ter certeza que somos sensiveis a mudar nossas mentes por dados", disse ele .

Shweta Singh, professora assistente 0 de sistemas e gerenciamento da Universidade Warwick
gue néo participou do estudo disse ainda ter havido internet segura ou midias 0 sociais
inofensivas.

"Por mais que eu goste de concordar com essas descobertas e realmente desejem ser
verdadeiras a totalidade, infelizmente ha 0 contra-evidéncias ou argumentos sugerindo isso nao
necessariamente”, disse ela.

O professor Simeon Yates, da Universidade de Liverpool (Reino Unido), disse que 0 houve muito
foco realsbet bot danos online mas também havia beneficios.

“S0 porque as pessoas estao citando um bem-estar de nivel superior, 0 isso nao significa que
coisas negativas estejam acontecendo com elas on line”, disse ele.
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