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realsbet indicacdo : Ganhe em dobro! Faca um depdésito em mka.arq.br e receba o dobro
do valor de volta como bénus!
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proves to be truly terrifying. The Ritual: 10 Most TerrifYyGMoment, - Screen Rant

O esporte transmite valores para a formacéo do ser humano 05/01/14 | Equipe Online - [email
protected]

Uma equipe bem treinada e integrada tem grandes chances de gerar resultados mais rapido -
Arquivo JCS/Luiz Setii

José Toffoli: motivacdo e bom-humor sdo imprescindiveis - Arquivo pessoal

Cuidar da saude fisica e emocional também faz parte do jogo - Divulgacéo

Unido de forcas e de interesses € o pilar para o sucesso - Divulgacéo

Atrelar o esporte ao mercado de trabalho faz com que todos ganhem.

A empresa pode servir-se de colaboradores que sabem trabalhar em equipe e estejam
conscientes do seu papel dentro do sistema produtivo.

E tanto quem esta tentando uma vaga quanto quem vai contratar também pode ser beneficiado
pela pratica esportiva.

A afirmacéo é de José Ricardo Toffoli, da empresa Metha Qualidade de Vida Empresarial.

Ele é representante da Associacao Brasileira de Qualidade de Vida, coordenador de diversos
programas de qualidade de vida em empresas e membro do Departamento de Medicina e
Seguranca do Trabalho da regional do Centro das Industrias do Estado de S&ao Paulo (CIESP-
Sorocaba) e fala sobre o tema na entrevista a seguir:

Cruzeiro do Sul: Até que ponto os ensinamentos adquiridos no esporte podem ajudar
empresarios e funcionarios para um melhor rendimento?

José Ricardo: O esporte transmite diversos valores para a formacao do ser humano.

Espirito de equipe, cooperacdo, companheirismo, integracao, identidade, orgulho em vestir a
camisa, sdo alguns dos valores relacionados ao trabalho.

Além disso, quando praticado da forma correta, € uma forte ferramenta de promoc¢éao de saude.
CS: Assim como acontece no esporte, cada peca de uma empresa precisa estar consciente de
suas responsabilidades -- e efetivamente cumpri-las -- para os resultados acontecerem.

As empresas e os funcionarios, de maneira geral, ttm consciéncia disso hoje em dia?

JR: As empresas estao investindo muito nessa consciéncia por meio de treinamentos como
coach, por exemplo.

E muito importante o funcionario saber o quio importante é a realizacio das suas tarefas com
eficiéncia para a equipe como um todo.

CS: Do ponto de vista dos Recursos Humanos, o quanto a consciéncia das necessidades
existentes no mundo esportivo pode ajudar um candidato a ingressar no mercado de trabalho



(ex: saber trabalhar em equipe, saber exatamente qual é o seu papel, colaborar na obtencéo de
resultados)?

JR: Um candidato com perfil de esportista pode ser muito interessante para o mercado.

Além do trabalho em equipe em busca de um so resultado, sdo pessoas naturalmente mais
motivadas, bem-humoradas, dispostas e apresentam baixo nivel de absenteismo, pela questao
da condicao fisica.

CS: Da mesma maneira, do ponto de vista dos empresarios, o quanto a consciéncia, por parte de
um candidato, das necessidades existentes no mundo esportivo, pode ser Gtil no momento de
contratar?

JR: Atuamos ha 18 anos nas empresas, promovendo o esporte "operario" ou amador e é
bastante gratificante verificar a satisfacdo da empresa e dos gestores com os resultados do
investimento nessa atividade.

Inclusive, muitos gestores adotaram a pratica esportiva e isso tem influenciado positivamente no
trabalho, na conducéo das suas equipes.

Geralmente, esses gestores gostam de trabalhar com pessoas com esse perfil.

E algo que realmente os candidatos devem valorizar.(R.G.)
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Cassino Vulkan: Este cassino online é outra 6tima op¢ao para guem procura umcasseo com
depdsito minimo de 1 real. O Cassanvulken oferece uma grande variedade em realsbet indicacéo
jogos, incluindo Jogos De mesa e Slotes E {sp} poker! Ele também sé&o conhecido por realsbet
indicacdo excelente atendimento ao clientee seus pagamentom rapido a...

Jogar em realsbet indicagcédo cassinos com depdosito minimo de 1 real pode oferecer muitos
beneficios, incluindo:

A oportunidade de jogar e apostar com pouco dinheiro, 0 que pode ajudar a reduzir 0S riscos
financeiros;

A chance de experimentar diferentes cassinos online e seus jogos antes se fazer depdsitos
maiores;

Os cassinos online com depdsito minimo de 1 real sdo uma 6tima op¢ao para quem deseja jogar
e apostar Onlinecom pouco dinheiro. Com toda variedadedecasseino que escolher, € possivel
encontrar um CasSo qual atenda as suas necessidades ou preferénciaes; Além disso: joga em
realsbet indicacéo casiinas sem depositos maximo por 1. Real pode oferecer muitos beneficios -
incluindoa oportunidade da jogo sobre pequeno valor), experimentara diferentes passpinhos E
seus jogos

ao pode ser responsabilizada por qualquer cobranca. Os saques serdo processados e

idos dentro de 24 horas. No evento de erros técnicos / falhas, atrasos na rede etc., 0s

saquees serdo tratados e completados no prazo de sete (7) dias. Termos e Condi¢des
Comissdo Reguladora (NLRC) da
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Noticia Triste Conmueve al Mundo del Futbol: Fallece la Madre de Carlinhos,
Jugador del Flamengo

La noche de este viernes se vistio de luto debido al triste fallecimiento de dofia Luzenilda, madre
del delantero Carlinhos del Flamengo. El propio jugador confirmé la noticia a través de una
publicacién en su historia de Instagram.

El Amor Incondicional Inflamado por la Realidad



"Sentiré mucha nostalgia por sus carifios, madre. Lo Unico que me reconforta es saber que hice
todo lo posible por ti", escribié el jugador en una publicacién de Instagram junto a un emotivo
video en el que aparece junto a su madre.

La Lucha contra un Tumor

Hace tres afos, dofia Luzenilda fue diagnosticada con un tumor en el craneo. Después de una
cirugia y una dificil recuperacion, ella perdio la vision temporalmente, lo que llevé al jugador a
interrumpir su carrera temporalmente.

- Marzo de 2024: Dofia Luzenilda se somete a una cirugia para extirpar el tumor.

- Abril de 2024: Después de la cirugia, dofia Luzenilda pierde la vision temporalmente.

- Mayo de 2024: Carlinhos interrumpe su carrera para cuidar de su madre.

Mas que una Jugadora de Futbol: Una Madre y una Fuente de Inspiracién

A pesar de los desafios, Carlinhos esta agradecido por el tiempo que pudo pasar con su madre y
la inspiracién que le brindd en su carrera como futbolista profesional.

Una Luchadora en Todos los Sentidos

Dofa Luzenilda, ademas, es conocida por su increible personalidad y su fuerza inquebrantable.
Durante su carrera en el futbol, superé muchos obstaculos y desafios, convirtiéndose en un
ejemplo a sequir para muchos jévenes jugadores.
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