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## Apostas Esportivas para Iniciantes: Um Guia Essencial
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As apostas esportivas tém ganhado cada vez mais popularidade, principalmente no Brasil. E uma
6tima maneira de se divertir e potencialmente ganhar dinheiro com seu conhecimento esportivo.
No entanto, para iniciantes, pode ser um pouco assustador comecar. Este guia completo o
ajudara a entender os fundamentos das apostas esportivas e como comecar. **Introducao:** As
apostas esportivas envolvem prever o resultado de um evento esportivo e apostar dinheiro nesse
resultado. Vocé pode apostar em resultado super 5 aposta esportiva varios esportes, como
futebol, basquete, ténis e muito mais. **Passos para comecar:** 1. **Escolha uma casa de
apostas confiavel:** Existem muitas casas de apostas por ai, entdo € importante pesquisar e
escolher uma confiavel e respeitavel. 2. **Abra uma conta:** Depois de escolher uma casa de
apostas, vocé precisara criar uma conta. Forneca informacdes precisas e verifique resultado
super 5 aposta esportiva conta. 3. **Faca um depadsito:** Vocé precisara depositar fundos em
resultado super 5 aposta esportiva resultado super 5 aposta esportiva conta para comecar a
apostar. A maioria das casas de apostas oferece vérias opc¢des de deposito. 4. **Faca resultado
super 5 aposta esportiva aposta:** Navegue até o esporte e evento em resultado super 5 aposta
esportiva que deseja apostar. Selecione o tipo de aposta que deseja fazer e insira o valor da
aposta. 5. **Acompanhe seus resultados:** Acompanhe suas apostas e analise seus resultados.
Isso ajudard vocé a aprender com seus erros e melhorar resultado super 5 aposta esportiva
estratégia de apostas. **Tipos de apostas:** Existem varios tipos de apostas que vocé pode fazer,
incluindo: * **Apostas no resultado da partida:** Aposte no resultado de uma partida, como vitéria,
empate ou derrota. * **Acima/abaixo:** Aposte se o nimero total de pontos, gols ou outros
eventos sera maior ou menor que um determinado valor. * **Handicap:** Aposte em resultado
super 5 aposta esportiva um time receber ou dar uma vantagem de pontos ou gols.
**Conclusdo:** As apostas esportivas podem ser uma 6tima maneira de se divertir e
potencialmente ganhar dinheiro. Ao seguir as etapas neste guia e entender os fundamentos das
apostas esportivas, vocé pode comecar com facilidade e confianga. Lembre-se sempre de
apostar com responsabilidade e se divertir. **Perguntas Frequentes:** * **Quais sao os melhores
sites de apostas esportivas para iniciantes?** * Bet365 * Betano * Sportingbet * Betfair *
Parimatch * **Como escolher uma casa de apostas confidvel?** * Verifique se a casa de apostas
é licenciada e regulamentada. * Leia avaliagdes de outros usuarios. * Verifique as opcoes de
depdsito e saque. * **Quanto devo apostar?** * Comece com apostas pequenas e aumente
gradualmente conforme vocé ganha experiéncia. * Nunca aposte mais do que vocé pode perder.
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Tudo comecou quando me apaixonei por futebol e resolvi dar uma chance nas apostas
esportivas, incentivada por alguns amigos. Entretanto, nao queria me aventurar sem fazer
algumas pesquisas previas. Atraves de artigos no Google, descobri que, além de apostar no time
vencedor ou quantidade de gols, é possivel colocar palpites no nimero de escanteios de uma
partida. Isso me chamou a atencao e resolvi mergulhar nesse mercado de apostas.

Minha primeira etapa foi selecionar uma plataforma confiavel e de facil manipulagcéo. Leituras
recomendavam apostar em resultado super 5 aposta esportiva sites com historico de
confiabilidade, para isso, verifiquei comentarios e avaliagées de outros usuarios (vale lembrar
gue nédo existe uma plataforma perfeita, entdo analisei as criticas e opiniones sobre os sites, com
foco na seguranca e confiabilidade dos pagamentos). Depois de decisdo tomada, cadastrar e
depositar um valor inicial na plataforma escolhida.

Apos alguns meses mergulhada nesse universo, consegui obter ganhos e realiza¢des bastante
significativas em resultado super 5 aposta esportiva apostas em resultado super 5 aposta
esportiva escanteios, o que me deu confianca e prazer em resultado super 5 aposta esportiva
aprender ainda mais. Especialmente por esta alternativa oferecer um desafio ainda maior e
estimulante, pois estatisticamente pode ser um pouco mais complexo do que outros tipos de
apostas.

Por fim, gostaria de deixar a resultado super 5 aposta esportiva consideracdo algumas
recomendacdes e precaucdes. Primeiramente, lembre-se que o jogo é pra se divertir, aposte
responsavelmente e seja consciente de suas possibilidades financeiras. Além disso, estude e
analise minuciosamente as estatisticas, e seja persistente: as vezes, precisamos de alguns
palpites errados para encontrar a férmula certa. Por fim, aproveite ao maximo a experiéncia,
porque essa € uma oportunidade construtiva de conhecimento e crescimento.

Os pagamentos de aposta a esportiva, sdo:determinado pelas probabilidades associadas a
resultado super 5 aposta esportiva aposta e o valor de seu jogo aposta. Este pagamento potencial
esta sempre listado no seu boletim de apostas, quer vocé aposte online ou em resultado super 5
aposta esportiva um varejo. Localizacéao...

Pontos-chave: Pagamentos sdo:;com base nas probabilidades no momento da colocacéao na
aposta e do seu estaca. Existem varias maneiras de calcular o seu retorno potencial, Conhecendo
as possibilidades e lucro”, vocé sera capazde avaliar melhor a risco para recompensar. Relacao!
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Garra, sacrificio e luta. Nao ha como pensar em resultado super 5 aposta esportiva basquete
feminino no Brasil e ndo lembrar da historia de Horténcia Marcari. Uma das lideres da geracéo de
estrelas que incluia nomes como Magic Paula e Janeth Arcain, a paulista de Potirendaba beirou
o impossivel dentro e fora de quadra. Anotou impressionantes 121 pontos em resultado super 5
aposta esportiva uma Unica partida, pelo Sorocaba, e conquistou a prata olimpica inédita, em
resultado super 5 aposta esportiva Atlanta 1996, apenas cinco meses apos dar a luz. Hoje, aos
64 anos, ainda esta diretamente envolvida com o esporte. Em entrevista exclusiva ao ge, a ex-
atleta reviveu 0s momentos emocionantes da carreira e ressaltou a importancia de um projeto que
cuide das categorias de base. Também avaliou as chances de pddio da selegdo masculina nas
Olimpiadas de Paris.

Horténcia projeta participacdo da selecdo masculina de basquete em resultado super 5 aposta
esportiva Paris 2024

- A medalha de ouro, na minha opinido, ja é dos Estados Unidos. E ai ha varios times brigando.
Quero ver como o Brasil vai comecar, como Franca, Grécia e outras equipes jogardo. Cada time
tem um craque. Assisti ao amistoso entre Estados Unidos e Canada. Por que os EUA ganharam?
Por causa do banco. Vocé tira um jogador e pde um melhor ainda. Os outros times néo tém essa
guantidade de atletas bons para fazer esse revezamento.

N&o quero chutar. Acho pdédio dificil, mas, se o Brasil jogar como contra a Letbnia, no Pré-
Olimpico, vai longe. Tem um time muito legal, tem banco. Estou torcendo muito por esses
meninos, quero que cheguem o mais longe possivel. E por que n&o subir ao podio? E um sonho
palpavel.

Selec¢do masculina de basquete esta classificada para as Olimpiadas de Paris — {img}: FIBA

+ "Para medalha, é preciso ter mais ferramentas"”; veja analise sobre o basquete do Brasil em
resultado super 5 aposta esportiva Paris+ Olimpiadas 2024: veja as maiores barbadas dos Jogos
de Paris+ Olimpiadas "teen": Paris tera Rayssa Leal e outras estrelas adolescentes

As palavras sédo de quem tem muita experiéncia com a camisa do Brasil. Aos 16 anos, a "Rainha
do basquete", como Horténcia ficou conhecida, ja fazia as primeiras cestas pela equipe nacional.
Conquistou titulos importantes, como o0 ouro nos Jogos Pan-Americanos de Havana, em
resultado super 5 aposta esportiva 1991, e o Mundial da Australia, em resultado super 5 aposta
esportiva 1994. Disputou duas edi¢cfes de Olimpiadas: Barcelona 1992 e Atlanta 1996. Virou a
maior cestinha da historia da selec¢do feminina, com 3.160 pontos em resultado super 5 aposta
esportiva 127 partidas oficiais. Aos 36 anos, logo ap0s a prata olimpica, se aposentou de forma
definitiva.

Aquela, no entanto, ndo era a primeira aposentadoria de Horténcia. Gravida de Jo&o Victor,
nascido em resultado super 5 aposta esportiva fevereiro de 1996, ela tinha anunciado que
pararia de jogar para viver o sonho da maternidade. A chance de conquistar uma medalha
olimpica, no entanto, chamou a Rainha de volta as quadras. Com muito sofrimento, tirou o filho
recém-nascido do peito para disputar os Jogos de Atlanta. A escolha dolorosa foi compensada
com o tdo sonhado pddio nos Estados Unidos.

Eu tinha dito: 'estou parando a minha carreira, ndo vou jogar mais'. Informei ainda que estava
gravida, um sonho que realizava. Quando o Jodo nasceu, comecou aquela coisa de 'vocé tem
gue voltar'. Fiquei pensando 'e se elas ganharem uma medalha e eu ndo estiver 14?". Nao ia
deixar essa medalha escapar da minha mé&o. Eu tratei de voltar logo e mandei ver.

Horténcia com o filho, Jodo Victor Oliva, logo depois das Olimpiadas de Atlanta — {img}: Luludi /
Estaddo Conteudo

O primogénito, Jodo Victor Oliva, tornou-se atleta de hipismo adestramento e, aos 28 anos,
disputara a terceira edicdo de Olimpiadas da carreira. A mée, emocionada, conta que chegou a
interromper uma transmisséo ao vivo, como comentarista, de tanto chorar ao vé-lo competir nos
Jogos do Rio de Janeiro. Horténcia ainda tem outro filho, Antonio, nascido em resultado super 5
aposta esportiva maio de 1997.

Das lembrancas do tempo de jogadora, a ex-ala se arrepia ao lembrar da abertura de Barcelona
1992 e exibe com orgulho as duas edi¢des olimpicas tatuadas na pele. Para ela, a prata em
resultado super 5 aposta esportiva Atlanta teve gostinho de ouro. Incansavel, Horténcia, a



primeira brasileira a entrar no Hall do Fama do basquete, em resultado super 5 aposta esportiva
2005, pede projeto e patrocinio para as selecdes, mas néo deixa de sonhar. Confira abaixo mais
trechos da entrevista ao ge.

+ Paris 2024 nédo alcanca equidade prometida e tera mais homens do que mulheres; entenda+
De olho nas principais chances de podio do Brasil: confira termémetro olimpico+ Saiba como
seguir o canal de esportes olimpicos do ge no WhatsApp

ge: A resultado super 5 aposta esportiva historia com as Olimpiadas foi escrita dentro e fora das
quadras de basquete. O que espera da edi¢cao de Paris?Horténcia: Meus ultimos Jogos ja tém
muito tempo, participei em resultado super 5 aposta esportiva 96, ganhamos uma medalha de
prata. De la pra c4, venho fazendo Olimpiadas como comentarista. Agora, estou vivendo um
momento de muita expectativa para ver meu filho desfilando. A maior emoc¢ao que um atleta
pode receber — fora a participacdo na competicdo — é o desfile de abertura.

Quais as lembrancas da época de atleta nas Olimpiadas? - Ficamos uma vida inteira tentando
classificar o Brasil pela primeira vez para as Olimpiadas (no basquete feminino). Aos 45 do
segundo tempo, quando eu ja tinha mais de 30 anos, conseguimos (para Barcelona 1992). Foi
uma alegria indescritivel. E uma honra poder tatuar os aros olimpicos. E dizer “cheguei ao auge,
estou realizada”. S6 tatua quem participa das Olimpiadas. Obvio que qualquer um pode fazer,
mas é a mesma coisa que comprar uma medalha na loja e colocar — ndo tem valor nenhum. Para
muita gente, o sucesso € chegar ao podio, mas s6 o fato de estar |14, participar da abertura, ir a
Vila Olimpica j& te faz se sentir grandao.

Horténcia mostra tatuagem dos aros olimpicos — {img}: Priscilla Basilio

Qual o momento mais marcante em resultado super 5 aposta esportiva Olimpiadas?- A minha
primeira edicdo de Olimpiadas (Barcelona 1992) foi marcante, porque briguei muito por isso.
Imagina uma atleta de mais de 30 anos que lutou a vida inteira para ir aos Jogos. De repente, ela
se vé dentro de um estadio olimpico, desfilando pelo seu pais. La estao trés tenores cantando
(José Carreras, Placido Domingo e Luciano Pavarotti), e um cara pega um arco e flecha e
acende a pira olimpica. Até me arrepio quando falo. Nunca vi um negécio igual. Ficava toda boba
olhando a flecha chegar a pira. Aquela cerimbnia de abertura me fez perceber que eu era
importante.

Em Atlanta 1996, vocé chegou a imaginar que ganharia a prata? Como foi a sensac¢éo da equipe
ao ir ao pédio?- Eu ja tinha parado (de jogar), tinha acabado de ter o Jodo Victor. Ele tinha cinco
meses, e eu estava em resultado super 5 aposta esportiva uma final de Olimpiadas. Foi muito
dolorido, dificil de entrar em resultado super 5 aposta esportiva forma. Mas consegui chegar la e
ainda subi ao podio. Quando fomos jogar contra os Estados Unidos na final, estava muito feliz,
realizada aos 36 anos. Nem imaginava ir aos Jogos e ja estava com medalha garantida. Fizemos
0 maximo que podiamos. Quando acabou, vibramos demais. Nao choramos. Estavamos felizes,
porque era uma medalha de prata. Para mim, foi ouro.

Horténcia conciliou maternidade e Olimpiadas

Como foi disputar as Olimpiadas com um filho tdo pequeno? O Jodo estava em resultado super 5
aposta esportiva Atlanta? - Foi uma escolha muito dificil. Precisei tirar o meu filho do peito,
porque nao tinha como treinar com leite. Quando o Jodo Victor chegou as Olimpiadas,
estavamos eu, o pai e a babé. Ele era o0 mascotinho, a diversdo da equipe. Viajavamos, e ele ia
junto. Todo mundo queria pegar, brincar. Doeu muito ter que me separar do meu filho — foi a
primeira vez em resultado super 5 aposta esportiva que fiz isso —, mas foi por uma boa causa.
Quando chegamos a porta da Vila Olimpica, o Jodo nao pdde entrar, e ai precisei fazer uma
escolha: entrar com as outras jogadoras ou ir para o hotel com o meu filho. Escolhi estar com a
equipe, porque, naquele momento, iSso era muito importante.

Como é a resultado super 5 aposta esportiva troca com o Jodo Victor? Lembra dos tempos de
atleta, da conselhos?- Sempre achei que os pais precisam tomar muito cuidado para nao
atrapalhar os filhos. O Jodo esta pronto, sabe o que precisa fazer. Se ficar colocando pressao
demais em resultado super 5 aposta esportiva cima dele, pode atrapalhar. Eu ndo me meto. Nas
primeiras Olimpiadas dele, no Rio de Janeiro, o chamei para conversar: '‘Jodo, agora ndo é a
resultado super 5 aposta esportiva mée que esta falando, quem esta aqui com vocé é uma ex-



atleta, medalhista olimpica'. Expliqguei como funcionava a Vila, por exemplo. Se percebo que tem
alguma coisa que nao esta me agradando, entro e falo. Caso contrario, fico na minha, tranquila.
Jodao Victor Oliva em resultado super 5 aposta esportiva competicdo de hipismo — {img}: Luis
Ruas

Vocé ja participou das Olimpiadas nos papéis de atleta, comentarista e agora mae. Como é
assistir ao Jodo nos Jogos?- Eu dou uma de durona, mas ja desabei durante um jogo de
basquete do Brasil (na Rio 2024). Estava na arena, comentando. Antes de comecar a partida da
selecdo, Jodo entrou para competir, e eu ndo estava la para vé-lo. A produtora jogou um celular
na minha mao para eu assistir pelo resultado super 5 aposta esportiva play, e comecei a chorar
ao vivo. Nao conseguia falar. Se ele vai ganhar uma medalha ou néo, isso pouco me importa,
mas quero ele feliz.

Qual é a resultado super 5 aposta esportiva projecao para a participacdo da selecdo masculina
de basquete em resultado super 5 aposta esportiva Paris? - Figuei muito entusiasmada com o
altimo jogo da sele¢&o no Pré-Olimpico. A chave do Brasil em resultado super 5 aposta esportiva
Paris ndo é tao facil. Todo mundo que chega as Olimpiadas sabe jogar basquete. Contra a
Franca, vai ser muito dificil ganhar. Quase impossivel seria somente contra os Estados Unidos, o
Dream Team. O jogo-chave ser& contra a Alemanha. Estou muito esperancosa. Quero entender
como estardo as outras equipes, mas, além de comentarista, sou torcedora também. Estou
torcendo muito pelo Brasil e tenho esperanca pelo ultimo jogo que vi da selecdo. Acho que ganha
do Japao e da Alemanha, passando para a préxima fase.

Como vocé avalia os momentos tao diferentes das selegdes feminina e masculina?- Sou uma ex-
atleta e comentarista que jamais vai criticar as jogadoras. Torci muito e acho que a selecéo
feminina ndo mereceu estar nas Olimpiadas, nédo foi bem no Pré-Olimpico. Culpo sempre a
gestdo. O que ndo tem € um bom projeto para que as atletas possam aparecer daqui a 10 anos,
taticamente e tecnicamente fortes. Do jeito que esté indo, vendendo o almogo para pagar o
jantar, ndo vai dar certo. Muitos jogadores do time masculino estao fora — na NBA, na Europa. O
feminino tem trés jogadoras na WNBA, que sdo muito legais, e ndo podemos desperdicar a
oportunidade de aproveitar essas meninas.

E preciso comecar um trabalho forte na base. N&o adianta s6 se preocupar quando esta perto de
Mundiais ou Olimpiadas. Pensando apenas nas grandes competicdes, ndo esta dando certo. E
melhor projetar o sucesso para daqui a 10, 15 anos e vir construindo da base, dando suporte
para as meninas, porque tem material humano.

Selecéo feminina de basquete ndo conseguiu vaga em resultado super 5 aposta esportiva Paris
2024 — {img}: CBB

Vocé chegou a ser diretora de selecdes da Confederacédo Brasileira de Basketball (CBB) entre
2009 e 2013. Quais sao as dificuldades de se gerir o basquete no Brasil?- Todo mundo vive de
resultado. Nés, atletas, construimos as geragdes anteriores, como a minha e a do Oscar. Nao foi
uma confederacao que fez um grande projeto. No feminino, fomos eu, Paula, Janeth, Alessandra,
essas meninas. No caso do masculino, foram Oscar, Marcel. Foi uma coisa muito particular e
intima nossa, de construir esse projeto legal no Brasil. Falando a verdade, nenhuma empresa
deixa de comprar se € um projeto bacana. Se até agora existiu todo esse problema de nao ter
patrocinio, viver com dinheiro do Comité Olimpico (COB), foi pela auséncia de um bom projeto.
Patrocinador quer resultado, ndo vai patrocinar algo que nao aparecera. Para ter resultado, é
preciso ter projeto. Para ter projeto, € preciso comecar pela base e estabelecer uma meta.

Hoje, a sele¢do feminina esta sem técnico, e a masculina trouxe o croata Alexandar Petrovic
para a disputa do Pré-Olimpico. Qual é a resultado super 5 aposta esportiva visao sobre um
estrangeiro assumir o comando da equipe feminina?- Para trazer um técnico de fora, é preciso
dinheiro. Nao tenho nada contra treinadores estrangeiros. Se vocé é bom, ndo importa de onde
vem. Qual é o problema de ter um técnico que nao seja brasileiro aqui? Precisamos de alguém
capaz de levar o basquete feminino |4 para cima. Agora, para que isso ganhe continuidade, tem
que ter um projeto. N&o adianta so trazer para uma competicdo e depois mandar embora.
Quando eu fui diretora da CBB, trouxe um técnico de fora (o espanhol Carlos Colinas). Naquela
época, até tinha dinheiro, por causa das Olimpiadas do Rio. Se eu fosse presidente, a



preocupacao hoje seria montar um projeto bacana, trazer dinheiro e esperar resultados em
resultado super 5 aposta esportiva médio e longo prazo. Eu quero comentar jogo de basquete
feminino do Brasil, ver o time ganhando.

Vocé falou sobre a necessidade de valorizar as jogadoras brasileiras que estdo na WNBA. Como
avalia a Kamilla Cardoso, terceira escolha do ultimo Draft da liga americana?- Eu acho a Kamilla
uma excelente jogadora. Temos que agradecer por ela estar bem na WNBA. Mas té-la sozinha
nao vai adiantar. Precisamos de atletas para passarem a bola para ela, como tinhamos a Paula
passando para Marta e Alessandra. O time tem que ser mais homogéneo. E se a Kamilla sofrer
uma lesdo? Como faz? Vocé precisa construir uma equipe. E constroi se fizer amistosos, viagens
internacionais desde a base, desde os 15 anos. Nao adianta ter s6 uma, duas jogadoras. NGs, eu
e a Paula, demoramos muito para sermos campeds do mundo. S6 comegamos a ganhar titulos
em resultado super 5 aposta esportiva 1991, quando entraram Janeth, Alessandra, Marta. Ali se
formou um time mais homogéneo. Hoje, a selegdo masculina € um time muito homogéneo. Vocé
tira um jogador, e 0 outro que entra também é bom. Por isso, estou confiante de que vai se sair
bem |4 na frente.

Horténcia analisa importancia de Kamilla Cardoso e momento da sele¢ao feminina de basquete
Em 1993, vocé e Paula se uniram pela Unica vez em resultado super 5 aposta esportiva clubes e
conquistaram o Mundial pela Ponte Preta. Como foi essa experiéncia? - NOs sempre tivemos
uma rivalidade muito grande, mas isso é bom para o basquete. Quando eu estava no final da
carreira, pensei 'vou jogar no time da Paula'. Acho que a escolha ndo deu certo, porque
ganhavamos tudo, e ficou uma coisa muito estranha. Nao perdiamos. N&o tinha mais aquela
sensacao do embate entre nds. Depois, ela voltou para Piracicaba, eu continuei na Ponte Preta.
Horténcia comenta relacdo com Magic Paula e rivalidade no esporte

O clima de rivalidade ajuda no esporte?- Obvio. Essa coisa da concorréncia, da rivalidade, fazia
com que a torcida lotasse o Ibirapuera e ainda ficasse gente de fora. Em varios lugares, tinham
gue colocar teldao fora dos ginasios para quem nao conseguia entrar. Mas ai temos que levar a
rivalidade para o lado legal, nunca para a inimizade.

Como torcedora, € dificil lembrar de tudo que foi vivido e ver que hoje o basquete sofre para se
manter competitivo no Brasil?- Sofre, sofre bastante. Ndo tem mais publico como naquela época,
infelizmente. As pessoas querem ver cestas, shows, vitorias. O publico é o menos culpado em
resultado super 5 aposta esportiva relacao a isso.

Os jogos entre mim e a Paula eram decididos no final, eram espetaculos empolgantes,
eletrizantes. O pessoal saia de la com taquicardia. Gostaria de ver hoje o basquete feminino com
uma estrutura sensacional, um técnico maravilhoso.

Ha 20 anos, Brasil conquista titulo mundial de basquete sob a batuta de Paula e Horténcia

Por que |4 atras a visibilidade do basquete era diferente?- Na nossa época, surgiram idolos. E
preciso que haja idolos. Por exemplo, na ginastica, surgiu a Daiane dos Santos, agora a Rebeca
(Andrade). Por que se fala do skate? Porque tem a Rayssa Leal, que estd ganhando. O Isaquias
(Queiroz) na canoagem também. O vblei sempre ganha uma medalha. As pessoas querem se
emocionar, gritar. Se chega la e s6 toma porrada, eu desligo a televisdo e vou embora. Tem que
ter idolo. Para ter idolo, precisa ter projeto, planejamento.

Vocé também integra a Comissao de Atletas do Comité Olimpico do Brasil (COB). Como é o
trabalho desenvolvido pelo grupo?- Antigamente, o presidente de uma confederacéo ficava la até
morrer. Hoje, se vocé recebe dinheiro do governo, € exigida uma contrapartida: o mandato sera
de quatro anos a frente da confederacéo, e havera uma reeleigdo. Depois, tera que sair. E o
atleta ganhou forga, porque tem direito a voto. NOs temos um terco dos votos para presidente do
Comité Olimpico, para presidentes de confederages. Toda confederacdo deve ter uma comissao
de atletas, é obrigatorio. O COB também. Ainda é uma coisa nova, e o atleta precisa aprender a
parte de politica, tem que entender quais sdo os direitos e deveres dele e quais sdo os direitos e
deveres do seu presidente. A partir disso, cobrar. Nao interferimos nas gestdes, mas, se ha algo
errado e o atleta ndo consegue resolver junto a resultado super 5 aposta esportiva confederacéao,
ele nos procura, e vamos em resultado super 5 aposta esportiva cima.

De que forma vocé avalia o panorama do esporte olimpico brasileiro hoje, perto dos Jogos de



Paris?- Acho que o esporte olimpico brasileiro esta em resultado super 5 aposta esportiva
evolucao, mas nossa preocupacao ainda é profissionalizar e cobrar as confederacgdes, para que
tenham uma gestéo mais clara. Muitas vezes, a maneira de classificagao fica confusa, por
exemplo. Recentemente, tivemos trés competidores do atletismo que conseguiram indice
olimpico, mas nado poderéo ir as Olimpiadas, porque, pela regra da Federacédo Internacional,
precisavam ter feito trés exames antidoping, o que ndo aconteceu. E eles estavam a disposi¢ao.
Foi uma falha. Imagina o sentimento desse atleta, que conquistou a vaga, de ndo poder ir,
porgue houve um erro.

Essa evolucéo nos bastidores ja pode resultar em resultado super 5 aposta esportiva bons
resultados nas Olimpiadas de Paris? Ou fazem parte de um projeto em resultado super 5 aposta
esportiva longo prazo?- Precisamos ver que existe a intencdo de melhorar. E necessario ser
profissional, gestor. Antigamente, era 'eu amo basquete, eu amo volei'. Mas ndo é s6 amor, tem
gue ter gestdo. Vocé pode amar, mas precisa ser gestor também. Nunca teve gestdo na minha
época, e nao vejo algo que dé orgulho agora também.

Como uma mulher no esporte, de que forma vocé enxerga o panorama geral da participacéo
feminina?- Eu fui ver uma atleta do Brasil ganhar a primeira medalha de ouro olimpica em
resultado super 5 aposta esportiva 1996, no volei de praia, com a Jacqueline (Silva) e a Sandra
(Pires). De la para ca, evoluimos muito. Hoje, temos mais mulheres participando das Olimpiadas
(na delegacéo brasileira) do que homens. Mas ndo era assim na nossa época. Lutamos muito e
precisamos continuar lutando, porgue ainda tem muita coisa para conquistarmos. NGs temos que
jogar, mostrar servigo, trazer patrocinadores. E estamos fazendo isso.

Horténcia comenta conquistas das mulheres no esporte

Veja também

Olimpiadas 2024: veja as chances de medalha do Brasil na natagédo

Ana Marcela, na maratona aquatica, € a grande aposta do Brasil; na piscina, chances sao
menores

Pepé Gongalves vai disputar trés provas nas Olimpiadas de Paris 2024

Canoista brasileiro, ja classificado para outras duas provas, confirmou a inscricdo em resultado
super 5 aposta esportiva mais uma categoria da canoagem

Amistoso de basquete ao vivo: EUA x Sudéo do Sul

Dream Team faz mais um teste antes das Olimpiadas de Paris

Vila Olimpica de Paris abre as portas, e equipe de ginastica inaugura prédio do Brasil
Medalhistas olimpicos, Rebeca Andrade e Arthur Nory puxam primeira delegacéo brasileira a
entrar na Vila Olimpica de Paris

Horténcia cré em resultado super 5 aposta esportiva podio do basquete brasileiro em resultado
super 5 aposta esportiva Paris: "Um sonho palpavel"

Em entrevista exclusiva ao ge, Rainha do basquete se arrepia ao lembrar da estreia em resultado
super 5 aposta esportiva Olimpiadas, revive conquista da prata em resultado super 5 aposta
esportiva Atlanta e pede maior atengdo as categorias de base da selecao

Basquete: qual é a altura da cesta e tamanho da bola?

Esporte é um dos mais tradicionais dos Jogos Olimpicos e possui diferengas sutis entre o0s
géneros feminino e o masculino

Taina Hinckel embarca rumo Teahupoo para disputa do surfe nas Olimpiadas

Provas da modalidade acontecem a partir de 27 de julho

Regras da natagao: veja quais sdo e como funciona o esporte

Modalidade esteve em resultado super 5 aposta esportiva todas as edi¢des da histéria olimpica e
sera atracdo nos Jogos de Paris 2024

Olimpiadas 2024: veja as maiores barbadas dos Jogos de Paris

Atletas que passaram o ciclo inteiro sem perder e hegemonias histéricas das Olimpiadas fazem
com que algumas medalhas de ouro em resultado super 5 aposta esportiva Paris sejam
"barbadas"; confira a lista

Boxe olimpico: categorias, regras, 0 que € e historia

Modalidade € uma das mais tradicionais nos Jogos Olimpicos; em resultado super 5 aposta



esportiva Paris, 248 atletas disputam a medalha de ouro
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