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Brunna Goncalves realizou cirurgia de reducéo de testay comparte detalles
del posoperatorio en Instagram

La influenciadora cont6 a sus seguidores que habia sofiado con realizar el procedimiento durante
mas de 10 afos. "Siempre fue un gran suefio para mi. No hacia muchos peinados por cuenta de



la inseguridad. Estoy muy feliz y realizada", dijo la bailarina.

Polliana Aleixo habla sobre look atrevido y reflexiona: ‘¢ Por qué las mujeres
no pueden tener posicionamiento con el propio cuerpo?"

El macacdn usado por Isabella Santoni en la boda tardd 60 horas en hacerse y tiene un truco 3D;
véase los detalles

Explicacion del Dr. André Maranh&o sobre la frontoplastia

La frontoplastia es un procedimiento quirdrgico estético que tiene como objetivo remodelar la
frente y la region frontal facial.

¢, Qué es la frontoplastia?

La frontoplastia es un procedimiento quirtrgico estético que tiene como objetivo remodelar la
frente y la region frontal facial. Generalmente, se realiza para reducir el tamafio de esta region, lo
gue puede causar incomodidad e incluso afectar la autoestima. Ademas, la frontoplastia también
puede corregir caracteristicas como arrugas en la frente, flacidez de la piel, cejas caidas o
asimetria facial en la region frontal. Este tipo de cirugia plastica puede involucrar diferentes
técnicas, como lifting de la frente, aplicacion de toxina botulinica (botox) para suavizar arrugas o
incluso el uso de implantes para mejorar la apariencia de la frente y las cejas.

¢, Quién es un buen candidato para la frontoplastia?

La técnica es recomendada para personas que no estan satisfechas con la apariencia de la
frente y desean una apariencia mas joven y armoniosa en el rostro.

Famosas que se han sometido a la técnica de frontoplastia

- Brunna Goncalves
- Biah Rodrigues, mujer del cantante sertanejo Sorocaba
- Lin da Quebrada y Thais Braz, ex-BBBs

Como se realiza la cirugia de frontoplastia

La cirugia de frontoplastia puede realizarse de diferentes maneras, dependiendo de las
necesidades y objetivos estéticos de cada paciente.
Técnica Descripcion

Lifting de la Envuelve la remocion del exceso de piel y tejido de la regidn, asi como el reposicionam

frente de las cejas en una posicibn méas elevada y natural.

Endoscopia L . ~ It NN
incisiones mas pequefas y una recuperacion mas rapida.

Toxina : L

Botulinica En algunos casos, especialmente para arrugas en la frente, la aplicacion de Botox puec
utilizada para suavizar las lineas y arrugas.

(Botox)

Implantes Para pacientes con frente muy retraida o asimetrias, pueden ser utilizados implantes pe

mejorar el contorno y la proyeccién de la region.

Recuperacion después de la cirugia de frontoplastia

Técnica menos invasiva que utiliza un endoscopio para realizar la cirugia, resultando er



La recuperacion después de la cirugia de frontoplastia puede variar segun el procedimiento
especifico utilizado, pero generalmente sigue un patron similar.

Recuperacién fisica

Es comun la ocurrencia de hinchazén y moretones en la regién de la frente y alrededor de los
ojos en los primeros dias después de la cirugia. Esto tiende a disminuir gradualmente durante las
semanas siguientes.

Expectativa con respecto al dolor

Algun desconfort y dolor pueden ser experimentados en los primeros dias, pero generalmente se
controlan con medicamentos prescritos por el cirujano.

Posoperatorio y retorno a las actividades

Es importante que el paciente se tome un descanso en las primeras semanas, evitando
actividades fisicas intensas y movimientos bruscos que puedan afectar la zona operada.
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