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Sabemos que a prética de esportes € uma das mais importantes recomendagfes dos
profissionais de salde devido aos seus beneficios fisicos e psicoldgicos.

Sendo assim, durante a terceira idade, é indispensavel uma prética regular de atividades fisicas.
Os resultados de uma rotina esportiva durante a melhor idade abrangem desde o fortalecimento
mental até o fortalecimento fisico e dos vinculos sociais.

O cérebro se fortalece

Segundo uma pesquisa realizada na Universidade da Califérnia, em Santa Barbara (EUA), a
préatica de esportes na vida adulta é excelente também para o cérebro.
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Mais da metade dos apoiadores de Joe Biden estdo motivados a votar no presidente para evitar o
retorno do republicano Donald Trump a Casa Branca, segundo uma nova pesquisa.

Opondo-se a Trump € o principal motivo para apoiar Biden por 54% dos eleitores do candidato
democrata, descobriu uma nova pesquisa CBS/YouGov de 47% roleta realsbet um estudo
semelhante realizado no més passado.

Outros 27% dos eleitores de Biden estdo apoiando o presidente porque gostam dele — contra
31% roleta realsbet marco -, enquanto 19% dizem que eles apoiam ele por ser candidato
democrata a presidéncia.

A pesquisa vem quando a campanha de Biden aumentou roleta realsbet retorica ao atacar Trump
diretamente nas ultimas semanas, apontando para o crime do ex-presidente e uma sériede
controvérsias passadas. Na semana passada disse que seu antecessor € "impreensivel" por
reclamarem da fraude roleta realsbet Nova York no julgamento dele alegando ter sido “louco”
com suas perdas eleitorais 2024.

O resultado da eleicao presidencial deste ano permanece roleta realsbet jogo, com a nova
pesquisa CBS descobrindo que Biden e Trump estdo essencialmente vinculados
nacionalmente.Trump esta no 50% de apoio entre os eleitores provaveis ;e bide € na 49% (com
estes numeros mudados para votantes provavel nos estados do campo das batalhas).

Trump tem desfrutado de uma vantagem sobre Biden na maioria das pesquisas tomadas nos
ultimos meses, embora haja alguma evidéncia da ligeira mudanca roleta realsbet direcédo ao
presidente apos a condenacao por crime do seu antecessor.Trump que enfrenta trés outros
julgamentos criminais para acumular documentos classificados e tentar subverter as elei¢cdes
2024 esta provisoriamente programados no caso Nova York 11 julho

No entanto, a pesquisa da CBS descobriu que 55% dos eleitores provaveis dizem nao ser uma
condenacédo de Trump um fator na escolha deles para presidente; 28% disseram ter sido o
principal. Embora tenha desfrutado do aumento das arrecadacéos apos os julgamentos com
apoiadores no julgamento roleta realsbet roleta realsbet campanha eleitoral perante ele e apenas
14% estao apoiando-o por causa dessa convicgdo: grande maioria disse ainda assim isso como
algo importante pra eles mesmos!

Oito roleta realsbet cada dez eleitores de Trump acreditam, erroneamente que o ex-presidente foi
acusado devido as acfes da administracdo Biden e ndo dos promotores locais.
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The Stakes - Edicéo Eleitoral dos EUA

The Guardian guia vocé através do caos de uma eleicdo presidencial extremamente
consequente.
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As newsletters podem conter informacdes sobre instituicbes de caridade, anuncios on-line e
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No geral, as principais questdes motivadoras para os eleitores sdo o estado da economia dos
EUA ; inflacdo e saude na democracia.
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