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Interdisciplinary study of physical activity

Sports science is a discipline that studies how the healthy human body works during exercise, and
5 how sport and physical activity promote health and performance from cellular to whole body
perspectives.

The study of sports science traditionally 5 incorporates areas of physiology (exercise physiology),
psychology (sport psychology), anatomy, biomechanics (sports biomechanics), biochemistry, and
kinesiology.

Sports scientists and performance consultants 5 are growing in demand and employment
numbers, with the ever-increasing focus within the sporting world on achieving the best results 5
possible.

Through the scientific study of sports, researchers have developed a greater understanding of how
the human body reacts to exercise, 5 training, different environments, and many other stimuli.
Origins of exercise physiology [ edit ]

Sports science can trace its origins to ancient 5 Greece.

The noted ancient Greek physician Galen (131-201) wrote 87 detailed essays about improving
health (proper nutrition), aerobic fitness, and strengthening 5 muscles.[1][2]

New ideas upon the working and functioning of the human body emerged during the Renaissance
as anatomists and physicians challenged 5 the previously known theories.

[3] These spread with the implementation of the printed word, the result of Gutenberg's printing
press in 5 the 15th century.

[4] Allied with this was a large increase in academia in general, universities were forming all
around the 5 world.

[5] Importantly these new scholars went beyond the simplistic notions of the early Greek
physicians, and shed light upon the 5 complexities of the circulatory, and digestive systems.

[6] Furthermore, by the middle of the 19th century, early medical schools (such as 5 the Harvard
Medical School, formed 1782) began appearing in the United States, whose graduates went on to
assume positions of 5 importance in academia and allied medical research.[7]

Medical journal publications increased significantly in number during this period.

In 1898, three articles on 5 physical activity appeared in the first volume of the American Journal
of Physiology.

Other articles and reviews subsequently appeared in prestigious 5 journals.

The German applied physiology publication, Internationale Zeitschrift fur Physiologie
einschliesslich Arbeitphysiologie (1929-1940; now known as the European Journal of Applied 5



Physiology and Occupational Physiology), became a significant journal in the field of research.

A number of key figures have made significant 5 contributions to the study of sports science:Austin
Flint, Jr.

, (1836—-1915) One of the first American pioneer physicians, studied physiological responses 5 to
exercise in his influential medical textbooks.[8]

Edward Hitchcock, Jr.

, (1828-1911) Amherst College Professor of Hygiene and Physical Education, devoted his 5
academic career to the scientific study of physical exercise, training and the body.

Coauthored 1860 text on exercise physiology.[9]

George Wells Fitz, 5 M.D.

(1860-1934) Created the first departmental major in Anatomy, Physiology, and Physical Training
at Harvard University in 1891.[10]

August Krogh (1874-1949) Won 5 the 1920 Nobel prize in physiology for discovering the
mechanism that controlled capillary blood flow in resting or active muscle.[11]

Per-Olof 5 Astrand (1922—-2015) Professor at the Department of Physiology, Karolinska Institute,
Stockholm.

Wrote a seminal paper which evaluated the physical working capacity 5 of men and women aged
4-33 years.[12]

Study of sports science [ edit ]

A notable amount of research in the field 5 of sports science is completed at universities or
dedicated research centers.

[13] Higher-education degrees in Sports Science or Human Physiology are 5 also becoming
increasingly popular with many universities now offering both undergraduate, postgraduate and
distance learning degrees in the discipline.

[14] Opportunities 5 for graduates in these fields include employment as a Physical Education
teacher, Dietician or Nutritionist, Performance Analyst, Sports coach, Sports 5 therapist, Fitness
center manager, Sports administrator, Strength and Conditioning specialist or retail manager of a
Sports store.

Graduates may also be 5 well-positioned to undertake further training to become an accredited
Physiotherapist, Exercise Physiologist, Research Scientist and Sports Medical Doctor.

Sports science may 5 also be useful for providing information on the aging body.

[15] Older adults are aware of the benefits of exercise, but 5 many are not performing the exercise
needed to maintain these benefits.

[16] Sports science provides a means of allowing older people 5 to regain more physical
competence without focusing on doing so for the purposes of anti-aging.

[15] Sports science can also provide 5 a means of helping older people avoid falls and have the
ability to perform daily tasks more independently.[15]

In Australia the 5 majority of sports science research from 1983 to 2003 was done in laboratories
and nearly half of the research was 5 done with sub-elite or elite athletes.

[17] Over two-thirds of the research was done regarding four sports: rowing, cycling, athletics, and
5 swimming.

[17] In America, sports play a big part of the American identity, however, sports science has slowly
been replaced with 5 exercise science.

[18] Sports science can allow athletes to train and compete more effectively at home and
abroad.[18]

José Mourinho, a football 5 manager who won UEFA Champions League twice, reflected his
studies of sport science as "sometimes it is difficult to understand 5 if it is sport or if it is
science".[19]

Academic journals in sports science [ edit ]

Reproducibility [ edit ]

A 2018 5 study criticized the field of exercise and sports science for insufficient replication studies,
limited reporting of both null and trivial 5 results, and insufficient research transparency.

[20] Statisticians have criticized sports science for common use of magnitude-based inference, a



controversial statistical method 5 which has allowed sports scientists to extract apparently
significant results from noisy data where ordinary hypothesis testing would have found 5 none.
[21]See also [ edit ]
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777 Casino: Jogue por Divertimento ou Dinheiro Real no
Brasil

Seja bem-vindo ao mundo encantador de 777 Casino, onde pode aproveitar o melhor dos jogos
de casino em sportaza casino espanhol e apostar em sportaza casino seus games preferidos de
verdadeiro dinheiro! Prepare-se para uma experiéncia de casinos no seu dedo com jogos
decassino online ao estilo de Las Vegas.

Com sportaza casino elegancia retro e glamour retro, 777 Casino é o lar de jogos de cassino em
sportaza casino dinheiro real que vao além da sportaza casino imaginacdo. Com a possibilidade
de jogar no seu computador, tablet ou telefone celular, nunca perca a oportunidade de jogar e
vencer grandes prémios!

. Cassino online com tema de Las Vegas Vintage
- Jogos criados para uma experiéncia movel étima
- Grandes prémios e promogdes

Ganhar dinheiro e entreter-se jamais foi tdo facil. Registre-se em sportaza casino /html/eleicbes-
casa-de-apostas-2024-07-03-id-24136.html e dispute uns dos nossos jogos de cassino de
verdadeiro dinheiro. Todos uns preferidos dos brasileiros estao disponiveis, como Blackjack,
Ruleta, Baccarat e um tesouro de slots de jogos classicos.

Esta é a sportaza casino chance de ganhar grande com omelhor cassino online no Brasil.
Tenha o luxo de jogar deprisado em sportaza casino qualquer lugar, em sportaza casino qualquer
horério do dia e da noite, e com mais de 17 de jogos para vocé escolher.

Seja o vencedor na melhor cassino online em sportaza casino portugués, jogos de cassinos em
sportaza casino dinheiro real estdo aguardando por ti em sportaza casino 777 Casino. Tente
fortuna e veja se vocé tem sorte.

Ganhar grandes prémios, participar de promoc¢des exclusivas, jogar jogos incriveis do seu cassino
preferido online, agora € possivel com 777 Casino. faca-se consigo um jogador VIP, aumente
suas chances de ganhar dicas incrivel e partilhe o seu sucesso com todos os seus amigos!

Nunca foi tdo facil comecar. Registre-se em sportaza casino 777 Casino hoje mesmo!

Com 777 Casino, o futuro do entretenimento online esta assegurado: jogos em sportaza casino
espanhol que se adaptam ao tamanho da sportaza casino tela, tecnologia avancada e os
melhores muasicos de sempre para sempre a vos acompanharem!
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Julian Assange foi libertado do Reino Unido



A organizacao que ele fundou, WikiLeaks publicou nas redes sociais um {sp} dele embarcando
sportaza casino uma viagem de avido no aeroporto britdnico Stansted na noite desta segunda-
feira.

O anudncio de que Assange estava livre veio logo apés a noticia ter sido divulgada, dizendo estar
pronto para se declarar culpado nesta semana por violar as leis norte-americanas sobre
espionagem sportaza casino um acordo com o qual ele retornaria a Australia.

Procuradores dos EUA disseram sportaza casino documentos judiciais que Assange, de 52 anos
e com quem ele tem mais idade nos Estados Unidos perante uma Unica acusacgao criminal por
conspiragao para obter ou divulgar os classificados da defesa nacional norte-americana.

Um documento do Departamento de Justica dos EUA ao tribunal distrital descreve um acordo
judicial sobre Julian Assange.

{img}: Departamento de Justica dos EUA/Reuters

Assange deve ser condenado sportaza casino uma audiéncia na ilha de Saipan, nas llhas
Marianas do Norte as 9h (horério local) da quarta-feira. Sob o acordo que devera ter aprovacao
por um juiz € provavel ele seja creditado pelos cinco anos a quem ja serviu e ndo enfrentard nova
pena para prisao

Em carta a um juiz federal no tribunal distrital das Ilhas Marianas do Norte, uma autoridade sénior
de departamento da justica disse que ele estava sendo enviado para Saipan por causa dessa
"proximidade com o pais onde estéd localizado". O funcionério acrescentou ainda: “Uma vez
concluida sportaza casino audiéncia na sentenca [de prisdo] Assange deveria viajar até a
Australia”.

O WikiLeaks disse sportaza casino X que Assange havia deixado a prisao de Belmarsh na
segunda-feira pela manha, depois 1.901 dias do cativeiro l4. Ele passou o tempo "em uma célula
2x3 metros", isolado 23 horas por dia".

Assange foi definido para se reunir com sportaza casino esposa, Stella. Ela agradeceu aos
apoiadores de Juliana dizendo: "Palavras ndo podem expressar nossa imensa gratiddo a VOC -
sim vocé gue todos mobilizaram por anos e ano fazer isso realidade".

No {sp} do WikiLeaks, Assange parece saudavel vestido com uma camisa e jeans de cabelo
branco cortados curto.

Em 2010, o WikiLeaks divulgou centenas de milhares e milhdes dos documentos militares
secretos norte-americanos sobre as guerras do Afeganistéao, Iraque - a maior violagao da
seguranca desse tipo na histdria militar americana.

Imagens do {sp} de Julian Assange embarcando sportaza casino um voo no aeroporto London
Stansted.

{img}: Wikileaks

Um porta-voz do governo australiano ndo confirmou ou negou o acordo, mas disse que Canberra
estava "ciente" dos procedimentos legais e acrescentou: “O primeiro ministro [Anthony] Albanese
foi claro — O caso de Assange se arrastou por muito tempo.

A mae de Assange, Christine saudou os desenvolvimentos e disse: "Estou grata que a provacao
do meu filho esté finalmente chegando ao fim".

O acordo de apelacdo ocorre meses depois que o presidente dos EUA, Joe Biden disse estar
considerando um pedido da Australia para abandonar a pressao norte-americana no processo
contra Assange.

Assange foi indiciado durante a administracéo do ex-presidente Donald Trump por causa da
divulgacdo sportaza casino massa de documentos secretos dos EUA pelo WikiLeaks, que foram
vazados pela Chelsea Manning.

Muitos defensores da liberdade de imprensa argumentaram que acusar Assange criminalmente
representa uma ameaca a livre expressao.

Em um documento judicial apresentado ao tribunal distrital dos EUA para as llhas Marianas do
Norte antes da sentenca de quarta-feira, o0 governo americano exp0s os detalhes sobre a
acusacao conspiratOria que consiste sportaza casino obter e divulgar informac¢des nacionais
relativas a defesa no cerne deste acordo. Ele acusa Assange "conscientemente ou ilegalmente"
conspiracao com Chelsea Manning (analista norteamericano) “receber documentos? escritos -e



notas relacionadas... até nivel SECRE”.

Como a noticia do acordo de suplica se espalhou na noite da segunda-feira, houve expressées
generalizadas que o cativeiro anos longo Assange parecia estar chegando ao fim. Mas também
havia preocupacgfes sobre uma condenacdo mesmo sportaza casino um Unico contagem -
poderia ter impacto devastador e prolongado no jornalismo investigativo nacional seguranca...
Jameel Jffer, diretor executivo do Instituto Knight First Amendment da Universidade de Columbia
gue defende a liberdade a imprensa disse sportaza casino um comunicado: “Mas este acordo
contempla Assange tera cumprido cinco anos na prisdo por atividades nas quais jornalistas se
envolvem todos os dias”.

Jaffer alertou que o resultado poderia "langar uma longa sombra sobre os tipos mais importantes
de jornalismo, ndo apenas neste pais mas sportaza casino todo mundo".

Mike Pence, ex-vice presidente dos EUA criticou o acordo dizendo que era um "escarrilamento
da justica".

Escrevendo sportaza casino X ele disse: "Nao deve haver acordos de suplica para evitar a prisdo
por qualquer pessoa que coloquem perigo a seguranc¢a das nossas forgas armadas ou da
Segurancga Nacional dos Estados Unidos. Nunca."

Assange foi preso pela primeira vez na Gra-Bretanha sportaza casino 2010 por um mandado de
prisdo europeu depois que as autoridades suecas disseram querer questionalo sobre alegacdes
relacionadas a crimes sexuais, posteriormente descartada.

Ele fugiu para a embaixada do Equador, onde permaneceu por sete anos e néao foi extraditado a
Suécia.

Ele foi arrastado para fora da embaixada sportaza casino 2024 e preso por pular a fianca. Esta
na priséo de seguranca superior Belmarsh, desde entéo que luta contra extradicdo aos EUA
Enquanto estava sportaza casino Belmarsh, Assange casou-se com sportaza casino parceira
Stella (que tinha dois filhos) enquanto ele esteve na embaixada do Equador.

Manning foi condenado a 35 anos de prisdo depois que ele havia sido acusado por violar o Ato da
Espionagem e outras infraces, devido ao vazamento dos documentos secretos do governo para
WikiLeaks.

O presidente Barack Obama comutou sportaza casino sentencga sportaza casino 2024,
permitindo que ela fosse libertada depois de cerca sete anos atras das grades.

A Reuters contribuiu para este relatorio.
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