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Lutadora do UFC, Amanda  Ribas compartilha rotina no OnlyFans
Sempre alegre e dona de uma risada contagiante, Amanda Ribas é uma das lutadoras mais
importantes  das categorias peso-palha e peso-mosca do UFC. Seu carisma e performance nas
competições atraem seguidores para diversas redes sociais, entre  elas o OnlyFans. A plataforma
é conhecida pelos conteúdos sensuais para adultos, porém a sul-mineira tem a utilizado de uma 
forma diferente: produzindo materiais exclusivos sobre a rotina de treinos.
 Participe do canal do suporte sportingbet telefone Sul de Minas no WhatsApp
Lutadora  do UFC compartilha rotina e curiosidades no OnlyFans — {img}: Arquivo pessoal
“Meu conteúdo é totalmente voltado para o real fã  do esporte, sabe? O fã da vida de atleta”.
Quem procurar a Amanda Ribas no OnlyFans em suporte sportingbet telefone busca de conteúdo
 sensual pode se decepcionar. Em entrevista ao suporte sportingbet telefone , a lutadora contou
que utiliza a plataforma para se conectar com os  fãs. Lá ela mostra a rotina de treinos e
curiosidades sobre a vida dela. O perfil na plataforma foi criado  após uma proposta da empresa.
Na época, a atleta sentia que precisava estar mais próxima dos fãs e entender como  eles a
enxergavam.
“A intenção da plataforma desde o começo era ser para artista, atleta, famoso ter esse contato
maior com  os fãs e com os seguidores. Lá fora [em outros países], sempre foi bem mais usado e
quando eles vieram  com a proposta para eu me juntar com o perfil, que traz um novo nicho para
o site e me  explicaram a intenção de tudo, eu super topei”, explicou.
Amanda Ribas UFC — {img}: Josh Hedges/Zuffa LLC via Getty {img}
Desde então,  ela produz diversos tipos de conteúdos, que vão das enquetes às lives. Além disso,
ela consegue conversar com os fãs  e atender a pedidos exclusivos.
“Teve gente lá que perguntou: ‘Amanda, como que você faz a bandagem da mão? Qual que  é o
melhor jeito?’ Eu expliquei. Outros diziam: ‘É meu primeiro campeonato. Como é que você me
aconselha a não  ficar nervoso? Eu achei super massa”.
Lutadora do UFC compartilha rotina e curiosidades no OnlyFans — {img}: Arquivo pessoal
Recentemente, ela lançou  uma série chamada “Amanda Ribas Behind the Scenes”. Cada
episódio contava algo a mais sobre a vida dela com temas  de relevância pessoal, como a história
das academias da família, o dopping e também sobre a preferência dela por rio,  cachoeira ou
mar.
“É bem por trás das câmeras mesmo, sabe? Os outros lados da Amanda Ribas que não tem no 
octógono”.
Lutadora do UFC compartilha rotina e curiosidades no OnlyFans — {img}: Arquivo pessoal
O perfil do seguidor
Amanda contou que seus seguidores  são, de uma maneira geral, pessoas que curtem e
acompanham os eventos de luta. A maior parte deles não está  no Brasil, mas sim nos Estados
Unidos. Porém, há seguidores brasileiros e de outros países como Canadá, Inglaterra, Austrália,
Alemanha,  México, Itália e Espanha.
“Com certeza eu acho que tem gente que não pesquisa e vai achando que é algo desse  tipo
[conteúdo sensual], mas encontra muita coisa sobre luta. Sou atleta e quero sempre mostrar esse
meu lado, junto com  meu propósito de vida, que é mostrar ao mundo que o esporte salva e que
você pode fazer isso independente  de onde você mora ou treina”.
Lutadora do UFC compartilha rotina e curiosidades no OnlyFans — {img}: Arquivo pessoal
Para o suporte sportingbet telefone ,  a atleta contou que o retorno está sendo ótimo, tanto
financeiro quanto pessoal e profissional, principalmente pelos feedbacks e pelo  carinho do
público.
Veja mais notícias da região no suporte sportingbet telefone Sul de Minas
Veja também
RS tem 800 casos suspeitos de leptospirose; 4  pessoas morreram
Três estações de Porto Alegre tiveram 'perda total' com as cheias
Bombou na semana
VÍDEO: casal reage e dá surra em  suporte sportingbet telefone assaltantes em suporte
sportingbet telefone Uberlândia



Lutadora do UFC compartilha rotina de treinos no OnlyFans
Mundo das celebridades
Notas dos alunos da rede estadual  de SP pioram em suporte sportingbet telefone 2024
Média caiu 10 pontos em suporte sportingbet telefone português e 2 em suporte sportingbet
telefone matemática do 6º ao  9º ano.
Alunos da USP entram em suporte sportingbet telefone confronto com a PM em suporte
sportingbet telefone protesto contra Tarcísio
Confusão ocorreu durante posse de  procurador-geral, com a presença do governador e de
ministros do STF.  
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