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Vocé sabia que as palavras "jogo"” e "esporte” se referem a praticas diferentes? Podemos nao
perceber quando estamos pronunciando e é natural, inclusive, que as pessoas confundam os
significados.

Neste post falamos sobre a diferenca entre jogos e esportes.

Bora conferir?

Diferencas entre jogos e esportes

A principal diferenca existente entre as duas praticas esta nas regras e objetivos.

Enquanto o jogo consiste em um tipo de atividade com fins recreativos onde as regras podem ser
alteradas e adaptadas pelos proprios participantes, no esporte isso nao pode acontecer.
Existem instituicdes regulamentadoras que definem quais sdo as regras a serem obedecidas em
uma partida de uma modalidade esportiva.

Como, por exemplo, a FIFA, que € responsavel pela regulamentacao do futebol no mundo.

O esporte pode ter fins apenas ludicos ou ser praticado profissionalmente, mas sempre devera
seguir as regras institucionalizadas.

O que é um jogo?

Um jogo € uma atividade espontanea que conta com regras flexiveis, ou seja, elas poder ser
livremente estabelecidas, modificadas e adaptadas pelos participantes.

Ele visa apenas o entretenimento, ndo € profissional e nem exige uma premiagao para 0s
vencedores.

Além disso, um jogo nao precisa de uniformes e n&o requer sistematizacdo, ou seja, hao existem
determinacdes para que aconteca.

Alguns exemplos sdo os jogos de tabuleiro, jogos de cartas, de computador, dominé, dardos,
futebol de rua, etc.

O que é um esporte?

Os esportes sdo atividades que requerem sistematiza¢do, contam com organizacao de alguma
instituicdo e possui regras predefinidas que devem ser seguidas.

A grande maioria das modalidades esportivas tem relacdo com a atividade fisica, como futebol,
voleibol, corrida, basquete e outros.

Mas, também existem algumas excecdes, como o0 xadrez que é considerado também como uma



pratica esportiva.

Um esporte geralmente conta com carreiras profissionais remuneradas, ou seja, os atletas com
melhor desempenho sdo contratados para atuar profissionalmente.

Diferencas na pratica

Ao praticar um esporte, os atletas precisam estar usando um uniforme.

As competi¢cdes costumam ter premiacdes que podem ser em troféus, medalhas, titulos ou
dinheiro.

Além disso, para a préatica de uma modalidade é fundamental ter um local adequado como um
campo de futebol, uma quadra, pistas de corrida, de ciclismo e assim por diante.

J& os jogos, néo precisam de uniformes e ndo contam com premiacdes.

Eles podem ser praticados em qualquer ambiente, sem necessidade de um local adequado e
especifico.

A importancia dos jogos e do esporte

Tanto 0s jogos quanto os esportes sdo importantes.

Ambos permitam a pratica de atividades fisicas, o que é fundamental para a salde e a qualidade
de vida.

Mas outros aspectos também precisam ser lembrados como o entretenimento, o lazer, a
diverséo, a disciplina, o foco, a concentragao, dentre outros.

Tudo isso contribui para o desenvolvimento da mente e a preservacdo da saude mental.
Confira varias dicas sobre salde e bem-estar visitando outros contetdos aqui do Blog.

E n&o deixe de visitar o nosso site e conhecer os produtos da Jandaia.
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Tendéncia de Moda: Roupas Esculturais no Vestido de Baile

A atriz brasileira nya Taylor-Joy na Paco Rabanne, perfurada voce nao tem dinheiro real
suficiente sportingbet todos os lados com setas, uma foice para sentar-se. Sydney Sweeney voce
nao tem dinheiro real suficiente sportingbet um top Balmain bordado com dezenas de flores
brancas, uvas e maos. Gwen Stefani voce nao tem dinheiro real suficiente sportingbet um vestido
personalizado de resina que parece uma grande peca de caramelo partido.

Desde vestidos ornamentados com bouquets inteiros de flores metalicas até correntes de ombro

que flutuam alguns centimetros acima do ombro real, roupas esculpidas tém sido uma tendéncia

crescente voce nao tem dinheiro real suficiente sportingbet tapetes vermelhos e capas de revistas
recentemente.



Essa tendéncia ja vinha incubando ha algum tempo. O visual surrealista usado por Sweeney no
tapete vermelho foi visto pela primeira vez voce nao tem dinheiro real suficiente sportingbet
Naomi Campbell ao fechar o show do Balmain na semana de moda voce nao tem dinheiro real
suficiente sportingbet Paris voce nao tem dinheiro real suficiente sportingbet fevereiro, usando
uma versao dourada enfeitada. Na premiagdo Grammys, o vestido da cantora Dawn Richard, do
designer arménio Khosrov, brotava ramos e folhas, enquanto na premiac¢ao dos Globos de Ouro,
a atriz Natasha Lyonne usava um vestido arquitetdnico Schiaparelli com franjas que parecia uma
ponte.

Ligacdo para a Moda Fisica

Essas roupas esculpidas sdo o antidoto perfeito para um mundo digital achatado e
homogeneizado por filtros. "Estamos totalmente digitais na apresentacdo da moda. Nao ha
sensacao de pele porque esta sempre no Instagram”, diz a artista francesa Jeanne Vicerial, cujas
esculturas téxteis estao voce nao tem dinheiro real suficiente sportingbet exibicdo no Musée du
Vieux Nimes. A industrializacéo, a producéo voce nao tem dinheiro real suficiente sportingbet
massa e, agora, a tecnologia, radicalmente transformaram a industria da moda ao longo do
altimo século, o que significa que "nds perdemos a conexao com os tecidos."

Ponte-chic ... Natasha Lyonne na premiagao dos Globos de Ouro voce nao tem dinheiro real
suficiente sportingbet janeiro.

Essas roupas as vezes arquitetbnicas também podem ser interpretadas como um subproduto do
periodo socio-politico cadtico voce nao tem dinheiro real suficiente sportingbet que vivemos. "Em
épocas dificeis, as tendéncias da moda podem desviar-se voce nao tem dinheiro real suficiente
sportingbet direcdo ao maximalismo, com silhuetas exageradas, cores vibrantes e decoracoes,
enquanto procuramos encontrar alegria e libertacdo na adversidade”, diz Carolyn Mair, autora de
"The Psychology of Fashion".
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