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A performance esportiva € determinada por uma complexa combinacéo de fatores biologicos,
comportamentais e ambientais.

Desses, a genética é um dos mais discutidos entre os determinantes para alcancar a exceléncia
atlética.

O atleta que alcanca outro patamar de desempenho corresponde a uma pequena parcela, sendo
estes considerados verdadeiros fenbmenos da biologia.

Estudos apontam que atletas de elite contam com a presenca de combinacfes genéticas
incomuns que favorecem o desempenho atlético.

Para uma melhor compreensédo dos conceitos de genética, os termos genotipo e fendtipo devem
estar bem esclarecidos.

Gendtipo corresponde ao conjunto de genes de um ser vivo, é a parte relacionada a composi¢cao
genética da estrutura celular.

Caracteristicas morfologicas como altura e comprimento de ossos sdo determinadas, em back up
bet craps grande maioria, pelos genes.

O fendtipo, por back up bet craps vez, refere-se ao resultado final do genétipo associado a outros
dois fatores, sao eles: epigenética e fatores ambientais ndo-hereditarios.

A epigenética é o ramo da biologia que estuda as mudancas que ocorrem no funcionamento do
gene que nao sdo causadas por alteracdes na sequéncia de DNA, como por exemplo alteracdes
na expressao do gene.

Fatores ambientais ndo-hereditarios correspondem as modificacbes causadas pelo cenario que
cerca o individuo, como o treinamento fisico, clima, educacéo e escolaridade e condi¢cdes
sanitarias.

Resumindo, o fendtipo corresponde a apresentacéao final do ser vivo somando suas
caracteristicas individuais, genéticas e hereditarias condicionadas pelo ambiente e cenario de
desenvolvimento inserido.

O que diferencia o gendtipo dos atletas das demais pessoas da populacéo diz respeito as
variantes no codigo genético relacionados a modulagéo do fenotipo de performance atlética.

De uma maneira simplificada, a construcao de um atleta se inicia com o treinamento fisico (fator
ambiental), o qual induz adapta¢des morfofisiologicas e seu grau de adaptacdo depende, entre
diversos fatores, da presenca de variantes genéticas que modulam a resposta ao estimulo.

A performance fisica é poligénica e multifatorial.

Os fenatipos relacionados a performance fisica séo poligénicos.

Aproximadamente 200 variantes em genes especificos ja foram identificadas e mostraram



influenciar, em graus variados, os fenétipos de capacidade cardiorrespiratéria, resisténcia, forca
e poténcia muscular e tolerancia ao exercicio fisico.

Alguns genes se destacam entre as variantes de maior impacto no que se refere ao fenétipo de
atleta de elite.

Um exemplo é a modulacao da eritropoietina (EPO; cromossomo 7¢g22), aumentando a
capacidade de transporte de oxigénio no sangue.

Outro grupo de genes que demonstram grande influéncia na performance fisica correspondem
aqueles que induzem a uma maior sinalizacéo fisioldgica e resposta ao treino, promovendo maior
hipertrofia e recuperacado muscular, como os genes relacionados ao fator de crescimento
semelhante a insulina tipo | (IGF 1 A; cromossomo 12g22-g23).

O sequenciamento e mapeamento de DNA esta se tornando uma pratica cada vez mais comum,
identificando e rastreando novos genes relacionados a uma determinada fungao.

A WADA (World Anti-Doping Agency) acreditando que no futuro esses genes pudesse ser
utilizados no esporte profissional, categorizou o doping genético na lista de substancias
proibidas.

A definicdo de doping genético pela WADA € a seguinte: "Uso néo terapéutico de células, genes,
elementos genéticos ou a modulagdo da expressdo génica com potencial em aumentar a
performance atlética".

Em ambiente laboratorial, animais ja tiveram suas func¢des fisiolégicas ampliadas por meio de
modificacdes nos sequenciamento genético, sendo ja observados aumentos na hipertrofia
muscular e dos niveis de hematocrito através da manipulacdo da expressao de genes
especificos.

O esporte profissional tem no seu hall da fama atletas com historico familiar de sucesso no
esporte, o que reforca a idéia da presenca de uma genética favoravel ao desempenho fisico.

No futebol americano, por exemplo, logo de cara pensamos no sobrenome Manning.

Archie Manning, quarterback do New Orleans Saints de 1971 a 1982, indicado duas vezes para o
Pro Bowl, tem dois filhos que também atuaram como quarterbacks na NFL: Peyton e Eli.

Peyton Manning é considerado um dos melhores quarterbacks de todos os tempos.

No ano de 1998 foi a primeira escolha do draft pelo Indianapolis Colts.

Ao longo de back up bet craps carreira quebrou diversos recordes e foi eleito cinco vezes o
jogador mais valioso da liga e indicado quatorze vezes para o Pro Bowl.

Alcancou um nivel de destaque tdo grande que se tornou uma personalidade da cultura norte-
americana representando o esporte em seu mais alto nivel.

Eli Manning, o irméo cacula, foi o primeiro selecionado do draft de 2004 pelo San Diego Chargers
e imediatamente trocado ao New York Giants, franquia que defendeu por toda back up bet craps
carreira e pela qual conquistou dois titulos do Super Bowl, ambos contra o New England Patriots
de Tom Brady.

Eli, Peyton e Archie Manning fonte: endzonebrasil.com.br
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A distribuicdo de boénus € um processo estruturado que leva em back up bet craps

gos de cassino. No entanto, a concessao de bdnus para esses segmentos também depende da
rta de bonus para jogos esportivos e jogos de cassino pode variar ao longo do
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Luciano lamenta chance desperdi¢cada e explica o que faltou em derrota do Sao Paulo

O camisa 10 perdeu uma 6tima chance de garantir mais um gol para o Tricolor e sair com a
vitoria

Luciano lamentou a derrota do Sao Paulo contra o Atlético-MG e explicou o que faltou para o
Tricolor sair com os trés pontos. Em partida disputada no Mineirdo, pela 372 rodada do
Brasileirdo, a equipe de Dorival Junior foi derrotada por 2 a 1. Para o camisa 10, 'faltou atencao'.
Embora o S&o Paulo tenha pressionado e finalizado mais, o atacante desperdicou uma das
melhores oportunidades de gol, no segundo tempo. Pouco mais de um minuto depois, Hulk abriu
o placar para o Galo. Mesmo que Luciano tenha tentado buscar a redengcéo com o pénalti
convertido, Paulinho marcou o segundo da equipe mineira e garantiu a vitoria da equipe.

- E uma derrota dificil, a gente criou mais, isso todo mundo viu. Eu tive uma chance clara e
desperdicei, depois acabei fazendo o gol. E uma derrota injusta, se tivéssemos tido um pouco
mais de atenc&o poderiamos sair com a vitéria. E um gol importante para mim, em uma data
especial, mas que eu trocaria pela vitoria - disse Luciano.

Paulinho garante vitéria do Atlético-MG contra 0 S&o Paulo e mantém esperanca por titulo no
Brasileirdo

Sobre esta 'data especial’, Luciano esta se referindo a marca de 200 jogos com a camisa do Sdo
Paulo, que foi completada no jogo deste sabado (2).

Agora, mesmo que nao esteja brigando por mais nada na competi¢céao, o Tricolor se despede do
Brasileiro na préxima semana. Na quarta-feira (6), enfrenta o Flamengo no Morumbi no altimo
jogo do ano.
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