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Incentivos financeiros de até 400 libras ao lado das mensagens podem encorajar homens que
vivem com obesidade a perder peso, 8 segundo pesquisas.

A pesquisa, conhecida como "Jogo das Pedras" e apresentada no Congresso Europeu de
Obesidade (ECO), envolveu um julgamento que 8 durou o ano inteiro envolvendo 585 homens
vivendo com obesidade barcelona lyon odds Belfast. Eles foram aleatoriamente designados para
uma dos trés 8 grupos: mensagens SMS por incentivos financeiros ou apenas pelo grupo
controle; 39% eram provenientes do contexto socioeconémico mais baixo enquanto 8 40% tinham
duas condi¢cbes médicas a longo prazo



Aqueles atribuidos ao grupo que receberam textos com incentivos financeiros foram enviados
mensagens 8 motivacionais e dicas de alimentag¢do saudavel. Eles também disseram a eles, no
final do julgamento 400 seriam transferidos para 8 elas mas perderiam dinheiro se ndo atingissem
uma meta da perda peso (perda).

Se néo perdessem 5% do seu peso corporal 8 apés trés meses, 150 libras se eles falhavam
barcelona lyon odds perder 10% de seus pesos depois dos seis e 200 euros 8 caso a perda fosse
mantida por um ano.

O grupo de mensagens recebeu as mesmas Mensagens, mas sem a recompensa financeira.

O 8 estudo constatou que os homens com incentivos financeiros ao lado das mensagens de texto
perderam mais peso, 4,9% do seu 8 corpo e 2,7% para o0 grupo controle.

Pat Hoddinott, da Unidade de Pesquisa barcelona lyon odds Enfermagem e Obstetricia das
Profissdes Aliadas na 8 Universidade Stirling que liderou o estudo disse esperar a ado¢ao do
novo trabalho pelo NHS. Os homens "ajudaram no projeto 8 dos incentivos para escrever as
mensagens".

Hoddinott acrescentou que o estudo foi inspirado barcelona lyon odds "contratos de depdésito”,
onde as pessoas depositam 8 seu préprio dinheiro e perdem se ndo cumprirem os objetivos da
perda.

“Isso é informado pela teoria econdmica comportamental que propde 8 as pessoas serem mais
motivadas pelo prospecto de perder dinheiro doque a perspectiva da obtengao”, disse ela.

skip promocao newsletter passado

Nosso 8 e-mail da manha detalha as principais histérias do dia, dizendo o que esta acontecendo.
Aviso de Privacidade:

As newsletters podem conter informacgdes 8 sobre instituicbes de caridade, anuncios on-line e
conteudo financiado por terceiros. Para mais informacéo consulte a nossa Politica De Privacidade
8 Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também a politica do servigo
ao cliente da empresa:

apos 8 a promocdao da newsletter;

"No entanto, nem todos podem se dar ao luxo de depositar seu préprio dinheiro e por isso 8
projetamos o julgamento do Game of Stones que BR um incentivo para doa¢gdes onde esse valor
€ colocado barcelona lyon odds 8 uma conta no inicio da pesquisa permitindo a participacao dos
homens com baixos rendimentos".
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