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O tema da crise climatica ndo é aquele que muitas vezes associamos ao futebol, especialmente o
do feminino. No entanto 8 como jogador profissional e com quem tivemos a oportunidade de nos
envolver nesta questao premente sobre os meus colegas eu 8 percebi as profundas



preocupacdes dentro das nossas comunidades bayern villarreal potencial inexplorado s!
Juntei-me a Planet League, a plataforma de acao climéatica 8 do futebol para os fds como
embaixadora no ano passado e queria concentrar meus esfor¢os na lideranca bayern villarreal
jogos femininos. 8 No final deste més lancamos o0 Women'S Football and Climate Change: The
Player’ Perspective — um relatorio que esclarece 8 sobre as intersec¢des entre n0sso esporte com
crise climaticas (em inglés)

O relatdrio é baseado bayern villarreal entrevistas aprofundadas que realizei com 8 jogadores de
todo o jogo, juntamente a uma pesquisa mais ampla e novamente completada por 100
participantes.

O que descobrimos? Em 8 primeiro lugar e acima de tudo, a realidade da crise climatica ja esta
deixando bayern villarreal marca bayern villarreal nosso jogo. Um 8 namero significativo dos
jogadores notou mudancgas nas condi¢cdes do futebol ao longo das suas carreiras! Temperaturas
mais quentes; padrdes climaticos 8 imprevisiveis E o estresse desses lugares tanto no
treinamento quanto na rotina diaria estdo se tornando muito familiares

Apesar dos impactos 8 evidentes, muitos de nds ndo tinhamos pensado muito sobre a crise
climatica antes do mergulho nessas conversas. Como jogadores estamos 8 condicionado para
nos concentrar o proximo jogo e na proxima sessao da formacgdo muitas vezes a custa das
guestdes mundiais 8 mais amplas; No entanto medida que nossas discussfes se desenrolaram
comecou uma mudanca poderosa comecara acontecer: comeg¢amos ver o 8 potencial mudancas
bayern villarreal nossa vida pessoal mas dentro nossos clubes ou comunidade futebolistica como
um todo!

Uma das questdes-chave que surgiram 8 repetidamente foi 0 uso generalizado de plastico dentro
do futebol. De garrafas descartaveis bayern villarreal campos para treinamento até a embalagem
8 dos suplementos, as conveniéncias plastica é profundamente incorporada nas nossas rotina e
frustrantemente comum ver opg¢des disponiveis na reciclagem 8 mesmo quando se trata um
passo téo facil como implementar muitos jogadores sentem fortemente por eliminar plasticos
usados individualmente ser 8 uma prioridade nos clubes;

Viajar, especialmente voos € outra preocupac¢do significativa. Nossos horarios exigem que
voemos com frequéncia e contribuem fortemente 8 para a nossa pegada de carbono Alguns
jogadores sugeriram reduzir o nimero das pausas internacionais tornando mais viavel um 8
calendario futebolistico aos participantes cortarem os v00S: isso ndo s6 beneficia ao meio
ambiente mas também aborda as fadiga fisica 8 ou mental decorrentes da viagem constante;
Muitos jogadores acreditam que a eliminacdo de plasticos descartaveis deve ser uma prioridade
para os 8 clubes.
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No entanto, ndo se trata apenas das ac¢des individuais dos jogadores. H4 uma necessidade
crucial 8 de lideranca e mudanca sistémica dentro do esporte ”. Quase todos pesquisados (96%)
acreditam que os futebolistas profissionais podem ter 8 grande influéncia na conscientizagéo
sobre a crise climatica para promover um estilo sustentavel da vida humana; 85% acham também
o 8 fato dessa comunidade ser eficaz bayern villarreal lidar com essa situagéo caso ela venha
junto a competicdo: infelizmente esta diregdo € 8 muitas vezes inexistente — resultando no
desperdicio dessas oportunidades por parte dagueles clubes ou ligas/patrocinadores ambientais
importantes (P).

Curiosamente, nossas preocupacoes 8 e vontade de agir nem sempre estéo enraizadas bayern
villarreal nossa infancia ou educacédo precoce. Enquanto alguns jogadores cresceram nas familias
8 ambientalmente conscientes? muitos sé se tornaram cientes da crise climatica através das
conversas -ou por meio do seu préprio estudo 8 mais tarde na vida Isso destaca a importancia
dos didlogo continuo dentro suas equipes... [

O futebol, com seu alcance global 8 e seguidores apaixonados tem imenso potencial como
alavanca para a agao climatica. A grande maioria dos jogadores acredita que o 8 trabalho
conjunto da comunidade de Futebol pode ser extremamente eficaz no combate as mudancas
climaticas A industria deve reduzir ativamente 8 bayern villarreal pegada ecolégica bayern
villarreal carbono - contribuindo assim um futuro mais sustentavel



Uma area de debate significativo é o papel do 8 patrocinio dos combustiveis fosseis no futebol.
As opinides variam, com alguns jogadores defendendo um fim imediato a esses patrocinadores ;
8 enquanto outros sugerem uma abordagem faseada O consenso geral e que embora suporte
financeiro seja crucial ndo deve vir a 8 custa da futura nossa planeta "s futuro
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Nenhum topico é muito pequeno ou grande demais 8 para cobrirmos, pois oferecemos um
resumo duas vezes por semana do maravilhoso mundo de futebol feminino.

Aviso de Privacidade:

As newsletters podem 8 conter informacgdes sobre instituicdes de caridade, anuncios on-line e
conteudo financiado por terceiros. Para mais informacgéo consulte a nossa Politica 8 De
Privacidade Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também a politica
do servigo ao cliente 8 da empresa:

apos a promoc¢ao da newsletter;

Refletindo sobre minhas entrevistas, € claro que as conversas bayern villarreal nossas primeiras
discussdes ja provocaram 8 mudancas. Os jogadores agora estdo falando de questdes climéticas
durante refeicbes com a familia e dentro dos clubes deles: essa 8 consciéncia recém-descoberta
esta capacitando os participantes para tomar decisées mais conscientes do meio ambiente; além
disso eles defendem praticas ecolbgicas 8 nas equipes da equipe /p>

A industria precisa contribuir para um futuro mais sustentavel.
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Ha um longo 8 caminho pela frente, mas estou esperancosa. A paixao e dedicagéo que o futebol
feminino tem demonstrado ao pressionar por igualdade 8 de género no esporte pode ser
aproveitada para impulsionar a acéo climatica . Podemos sermos lideres neste espaco.”
Enquanto continuamos a 8 pressionar pela mudanca, exorto meus colegas jogadores de futebol
femininos ou masculinos para se juntarem a comunidade esportiva. Vamos fazer 8 da
sustentabilidade um valor central do esporte: as apostas sédo altas mas juntos podemos marcar
uma diferenca; ndo é apenas 8 sobre o futuro dos esportes que temos no mundo inteiro!

Amy James-Turner é defensora do Tottenham na WSL e jogou quatro 8 vezes pela Inglaterra.
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