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Em parceria com a USADA, ABCD publica videos e textos sobre os efeitos nocivos das drogas
para melhora de desempenho.

Com toda informacao, atencao e debate sobre drogas para melhora de desempenho no esporte
(ou PEDs, na sigla em inglés para performance-enhancing drugs), muitas pessoas querem
entender melhor como essas substancias afetam o corpo humano.

E um tema de importante preocupacio para atletas e, assim sendo, a Agéncia Antidopagem dos
Estados Unidos (USADA) e a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD), bem como
outras organizagOes antidopagem ao redor do mundo, definiram os PEDs como drogas que tém a
habilidade ou potencial para alterar drasticamente o corpo humano e algumas de suas funcdes
bioldgicas, incluindo a habilidade de melhorar consideravel o desenvolvimento atlético em certas
instancias.

Essas drogas, no entanto, podem ser extremamente perigosas e, em certas situagdes, mortais.

O efeito negativo que tais substancias podem trazer ao corpo humano motivou a USADA a
alertar os atletas para que nunca facam o uso de PEDs.

A agéncia norte-americana publicou em best online casinos for real money 2024 pagina uma série
de videos e textos que mostram os efeitos nocivos dos PEDs para a saude e a ABCD obteve
autorizacdo para reproduzir o material no Brasil.

Os PEDs incluem uma série de substancias, compostos e métodos e, além dos videos (em
inglés e com legendas em portugués) que detalham os danos a salde, os textos classificam as
substancias e seus efeitos nocivos tanto fisioldgicos e psicolégicos quanto por género.

Esses textos fornecem, ainda, respostas para questdes comuns sobre métodos incluidos na Lista
de Substancias Proibidas da Agéncia Mundial Antidopagem (AMA) como a dopagem sanguinea.
Além disso, os textos fornecem informacdes que dizem respeito ao uso legitimo dessas
substancias e quando estes compostos séo utilizados indevidamente.

Nesses casos, 0 uso constitui uma violagéo ética das regras da AMA tanto por parte do usuario
guanto pelo fornecedor.

1 - Agentes Anabdlicos (incluindo Testosterona)



O uso médico primario destes compostos é feito em tratamentos de puberdade tardia, em alguns
tipos de impoténcia e perdas de fungdes causadas por infec¢cdo de HIV ou outra doenga que
acarrete perda muscular.

Quiais sao potenciais efeitos colaterais de abuso de esteroides anabodlicos? Alguns efeitos sao
fisiol6gicos e psicolégicos e tém potencial de impactar qualquer usuario, enquanto outros sao
especificos por género.

A lista a seguir cita alguns desses exemplos:FisioldgicoSurgimento de acne

Padréo de calvicie MasculinaDanos no figado*

Encerramento prematuro dos centros de crescimento de 0ssos longos (em adolescentes), o que
pode resultar em atrofia de crescimento*

Atrofia de crescimento e interrup¢do na puberdade em criancasPsicologico

Aumento de agressividade e apetite sexual, algumas vezes resultando em comportamento
anormal sexual e criminal, muitas vezes referido como "Roid Rage" (raiva de esteroide, em
traducao livre).

Retirada do uso de esteroides anabdlicos pode ser associados com depressao e, em alguns
casos, suicidio.

Efeitos por género

Homens Mulheres Desenvolvimento de tecido mamario* Engrossa a voz* Diminui¢cdo dos
testiculos* Cessa 0 desenvolvimento dos seios Impoténcia Produz crescimento do pelo na face,
estdbmago e parte superior das costas* Reducéo na producdo de esperma Crescimento do
clitéris* Ciclo menstrual anormal

*Efeitos podem ser permanentes e podem variar por individuo.2.

Horménio Peptideo, Fatores de Crescimento e Substancias relacionadas

O uso médico primario destes compostos varia, mas incluem o tratamento de cancer ou ajuda aos
bebés nascidos prematuramente.

A presenca de uma concentracdo anormal de horménios e seus metabdlitos, taxas relevantes ou
marcadores em best online casinos for real money 2024 amostra sdo considerados como
indicativos de uso de substancias proibidas, a menos que vocé possa comprovar que a
concentragéo era devido a uma condicao psicolégica ou patoldgica.

Exemplos incluem hormonio humano do crescimento (hGH), eritropoietina (EPO), insulina,
gonadotrofina coribnica humana (HCG) e horménio adrenocorticotréfico (ACTH).

Vale ressaltar que apesar da presenca de alguns fatores de crescimento, preparagdes com
derivados de plaguetas foram removidas da lista de métodos proibidos, ja que estudos atuais
sobre Plasma Ricos em Plaguetas (PRP), tratamento sanguineo usado para acelerar a
recuperacdo de lesdes, ndo demonstram qualquer potencial para melhora de desempenho além
de um efetivo potencial terapéutico.

Efeitos Fisiol6gicos

Hipertensdo (EPO/hGH)

Cancer sanguineo/ leucemia (EPO/hGH)Anemia (EPO)Derrame (EPO)Ataque cardiaco
Embolismo pulmonar (EPO)Feminizacdo (HCG)

Problemas na tiredide (hGH)

Hormonio de Crescimento Humano (hGH)Fisioldgico

Dores de cabeca severaPerda da viséo

Acromegalia (maxilar, sobrancelhas, cranio, maos e pés protuberantes ou alargados)

Pressao sanguinea alta e falha cardiacaDiabetes e tumoresArtrite paralisanteAgonista Beta-2

O uso primario médico deste composto visa tratar condicbes como asma e outras doencas
respiratérias.

Alguns estudos tém mostrado que agonista beta-2 tem efeitos de melhora de desempenho
guando em niveis altos consistentemente presente no sangue.

FisiolégicoPalpitacbesDores de cabecaTranspiracdoNauseaCaibras
muscularesNervosismo3.Diuréticos

O uso médico primario destes compostos visa tratar condi¢des como hipertenséo, doengas
renais e falha cardiaca congestiva.



Se utilizado sem supervisdo médica, diuréticos podem resultar em reducéo de potassio e
possivelmente até em morte.

FisiolégicoDesidratacdoCaibras musculares

Tonteiras ou desmaios

Queda na pressao cardiaca

Perda de coordenacao e equilibrio4.Estimulantes

O uso médico primario destes compostos visa tratar condicdes como déficit de atengéo
(ADD/ADHD), asma, narcolepsia e obesidade.

FisiolégicolnséniaAnsiedadePerda de pesoDependéncia e vicioDesidratagcdoTremores
Aumento da frequéncia cardiaca e pressao sanguinea

Aumento do risco de derrame, ataque cardiaco e arritmia cardiaca5.Narcoticos

Narcoticos em doses pequenas tém uso médico que inclui alivio para dores acentuadas e sono
induzido.

Entretanto, overdose de narcético é uma emergéncia médica e pode levar a uma depresséo
respiratOria e até a morte.

Sensacdo de euforia e estimulo psicologico sao efeitos comuns no uso dessas substancias, mas
seu uso traz grandes riscos para saude.

Fisiol6gico

Uma falsa sensacéo de invencibilidadeNausea e vomito

Queda de frequéncia cardiaca

Dependéncia fisica e psicoldgica; levando ao vicioCannabis (maconha)

A maconha é classificada como a droga numero 1 do Ato do Controle de Substancias (CSA).
Isto significa que tem um alto potencial para abuso.

Os efeitos do uso da maconha incluem:Fisiol6gico

Aumento da frequéncia cardiaca

Memodria de curto prazo prejudicada

Coordenacéo e reagao a reflexos mais lentos

Habilidade em se concentrar diminuida

Senso de tempo e espaco distorcidos

Doengas respiratériasPsicoldgico

Instabilidade de humor

Raciocinio e compreenséao de leitura prejudicados6.

Glucocorticosteréides

O uso médico primario destes compostos visa tratar alergias, asma, condi¢des inflamatorias e
disturbio de pele, entre outras doencas.

Fisiol6gico

Perda de massa muscular

Enfraguecimento de areas machucadas em musculos, 0ssos, tenddes ou ligamentos
Diminuic&o ou interrupcdo de crescimento em pessoas jovens?7.Bloqueadores Beta

O uso médico priméario dos blogueadores beta visa o controle de hipertensédo, da arritmia
cardiaca, da angina peitoral (dor peitoral aguda), de enxaqueca, e sensacdes de nervoso ou
condiges relacionadas a ansiedade.

Fisiol6gico

Diminui¢do da presséo cardiaca

Queda no batimento cardiacoDisturbios no sono

Espasmos nas vias respiratorias8.Dopagem Sanguinea

Dopagem sanguinea € a pratica do uso indevido de certas técnicas e substancias para aumentar
o volume de heméacias do corpo para transportar mais oxigénio para os musculos.

Isso permite que o corpo transporte mais oxigénio para musculos que estejam trabalhando e,
portanto, pode aumentar a capacidade aerébica e resisténcia dos atletas, configurando dopagem.
Existem trés substancias ou métodos usados para dopagem sanguinea vastamente conhecidos
e nomeados: eritropoietina (EPO), transportadores de oxigénio sintéticos e transfusdes de
sangue*.



O uso primario de transfusfes de sangue e transportadores sintéticos de oxigénio séo para
pacientes que sofrem perda de sangue massiva, durante um procedimento cirlrgico de grande
porte ou causado por um trauma severo.

Ja a Eritropoietina é usada em tratamento de anemia relacionada a doencas de rins.
Entretanto, o mau uso destas substancias e técnicas podem levar a sérios problemas,
como:Fisiologico

Aumento de estresse no coracéo

Coagulacao sanguineaDerrame

*Com transfusbes, existe um aumento no risco de doencgas infecciosas como AIDS ou hepatites.
Fonte: Agéncia Antidopagem dos Estados Unidos - USADAArritmiaAcne

Sistema cardiovascularCalvicie masculinaCalvicie feminina

Estimulantes termogénicos

Pelo facial femininoGinecomastiaNiveis de hormonios
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Mais de 14 palestinos mortos best online casinos for real
money 2024 nova escalada de violéncia na Cisjordania

A Reuters fornece detalhes adicionais sobre a recente violéncia na Cisjordania, onde as forcas
israelenses teriam matado 14 palestinos durante um raide aos domingos, de acordo com
autoridades palestinas. Um motorista de ambulancia também teria sido morto ao coletar pessoas
feridas best online casinos for real money 2024 um ataque separado por colonos judeus.

A regido de Nur Shams, proxima a cidade palestina contenciosa de Tulkarm, estava trocando
tiros com combatentes armados até os domingos.

Veiculos militares israelenses se concentraram e tiros foram ouvidos, enquanto trés drones foram
vistos pairando acima de Nur Shams, uma area que abriga refugiados e seus descendentes da
guerra de 1948 que marcou a criagao do Estado de Israel.

As Brigadas de Tulkarm, que unem forcas de diversas facc¢des palestinas, disseram que seus
combatentes trocaram tiros com as Forcas de Defesa de Israel nos domingos.

A Cisjordania, uma regiao best online casinos for real money 2024 forma de rim de
aproximadamente 100km (60 milhas) de extenséo e 50km de largura, que esteve no coracao do
conflito israelo-palestino desde que a regiéo foi apreendida por Israel na Guerra dos Seis Dias de



1967 do Oriente Médio.

Nos domingos, as autoridades de saude palestinas disseram que pelo menos 14 palestinos, dois
dos quais foram identificados por fontes e autoridades palestinas como um combatente e um
garoto de 16 anos, foram mortos durante o assalto, uma das maiores contagens de vitimas fatais
na Cisjordania best online casinos for real money 2024 meses. Outro homem foi morto na sexta-
feira.

As forgas militares israelenses disseram que um numero de militantes foram mortos ou presos
durante o assalto e ao menos quatro militares israelenses foram feridos best online casinos for
real money 2024 confrontos.

Em incidente separado, o ministério de Saude palestino disse que um motorista de ambuléancia de
50 anos foi morto a tiros por tropas israelenses perto da vila de Al-Sawiya, ao sul da cidade de
Nablus, enquanto levava pessoas feridas durante o ataque a aldeia. Nao estava imediatamente
claro se ele foi atingido por colonos. Nao houve imediata reacao do exército.
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