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Poker as a Metaphor for Life and Decision Making

A review of The Biggest Bluff by Maria

Konnikova Tom Farr - Follow 5 min read - Aug 9, 2024 -- Share

Penguin Press

As both a

writer and a teacher, I'm always trying to find connections between ideas that aren’t
obvious if you're not looking for them. In my mind, that’s the key to creativity and
generating new ideas or finding new solutions to old problems. Because of this, I'm
always searching for new things to read that will challenge and hopefully expand my
current thinking.

Which is why when | kept seeing variations of the headline

“Successful Writer Becomes Successful Poker Player” repeatedly as | scrolled through my
Twitter feed for a period of several weeks, | became intrigued. The headlines were
referring to science writer for the New Yorker, Maria Konnikova, who chronicled her
unlikely journey of learning how to play Texas Hold 'Em poker without any previous
knowledge of the game and becoming a pro in a just a year in her new book The Biggest
Bluff: How | Learned to Pay Attention, Master Myself, and Win.

| have to confess that |

knew nothing about poker and didn’t really have any interest in it either before | read
this book. But when | read the synopsis of the book, which is all about poker as a
metaphor for life and the kinds of thinking that should go into the decision-making
process, | was convinced | had to read it. Reading as a present-tense chronological
narrative of Konnikova’s journey to learn how to play poker and make better decisions
in her own life, The Biggest Bluff is not only a compelling Hero’s Journey story; it's

an extended treatise on the biggest areas of growth people struggle with in making wise
decisions for their lives.

As a father of a son (9 years old) with diagnosed anxiety

disorder, | found so much in this book that will help me to help my son better cope

with the worries that often leave him paralyzed and unable to make good decisions.
Toward the end of the book, Konnikova talks about a poker concept called “tilt,” which
is basically when you play poorly because you're allowing yourself and your
decision-making to be driven by emotions that cloud your judgment rather than by calm
rational thought. She talks about tracking emotional triggers and learning how to

control the automatic reactions she has to those triggers to think through how to



properly respond...
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A tempestade de primavera que trouxe neve pesada, chuva e ventos fortes para o Nordeste
deixou centenas dos milhares das casas sem energia elétrica do negdcio.

Bem mais de um pé (30 centimetros) da neve, acompanhado por ventos fortes sustly foi relatado
best sign up bet offers muitas partes do norte Nova Inglaterra na noite quinta-feira. Algumas areas
se aproximaram 2 pés (61 cm).

"Isso € muito pesado, neve molhada", disse Shawn Black. gerente do Wolfeboro Inn best sign up
bet offers New Hampshire que superou um pé e o vento esta fora de nordeste por isso ndo faz
bem para a temperatura - especialmente quando se aproxima da velocidade das gusts 55 mph
enquanto eu estava no nevador Eu podia sentir minha testa ficar dorméncia”.

Stowe, Vermont. relatou 20 polegadas (50 centimetros) de neve do Servico Nacional
Meteoroldgico best sign up bet offers Burlington informou que o escritério da agéncia no Gray
Maine disse ter 17 cm (44,2cm). O Aeroporto Municipal Concord estava na extremidade inferior
com 18,7 centimetros (7 7").

A baixa pressao que serpenteia pelo Golfo do Maine significara chuvas de neve continuas no
norte da Nova York, na Inglaterra e a coluna vertebral dos Appalachian best sign up bet offers
West Virginia entre sexta-feira até sabado.

A neve criou o potencial de avalanches no pais das Montanhas Verde best sign up bet offers
Vermont e os picos altos dos Adirondacks do norte, disse um servico meteorolégico.

"Os entusiastas ao ar livre que vao para o pais de volta na sexta-feira, best sign up bet offers
direcdo a raquetes ou esquis precisam estar cientes do perigo da Avalanche e dos riscos
envolvidos", disse um comunicado.

Na Virginia Ocidental, as inundag¢des deveriam continuar ao longo do rio Ohio até o fim de
semana. O servico meteoroldgico alertou os motoristas a serem extremamente cuidadosos? ja
gue podem ocorrer enchentes best sign up bet offers aguas residuais junto aos outros rios e
riachoes milhas da regido metropolitana

Na Nova Inglaterra, equipes de servi¢os publicos trabalharam durante a noite para restaurar
energia e avaliar danos incluindo postes derrubado ou fios. Quase 700 mil clientes no Maine
estavam sem eletricidade best sign up bet offers um ponto so!

"Estaremos la trabalhando 24 horas por dia como parte de nosso esfor¢co multi-dia para restaurar
a energia aos nossos clientes restantes”, disse Central Maine Power best sign up bet offers um
comunicado na noite desta quinta.

Alguns clientes foram afetados pela segunda vez best sign up bet offers menos de uma semana
apos perder energia durante a tempestade no ultimo fim-de feira.

"Seja paciente, ndo vamos descansar até que o ultimo cliente seja restaurado”, disse Doug
Foley.



O servico meteorologico disse que foi 0 maior nor'easter de abril - um tipo da tempestade com
ventos soprando do nordeste, quer sai ou se move para norte ao longo a costa leste-a bater na
regido desde 2024.
A neve pesada tornou as viagens traicoeiras no norte da Nova Inglaterra e best sign up bet offers
New York, além de acidentes com veiculos.A tempestade trouxe chuvas fortes para partes do sul
ao nordeste dos Estados Unidos assim como ventos intensos
Uma arvore caiu best sign up bet offers um veiculo na quarta-feira e matou uma mulher no
condado de Armonk, Nova York Westchester County. Em Derry shammampcTrustHub disseram
gue a vitima morreu depois do incéndio da casa quinta feira provocada por exploséo: "Uma
arvore tinha caido sobre o prédio perto dos tanques propano".
Apesar dos perigos, alguns New Englanders resistentes tomaram o tempo best sign up bet offers
passo.
"E especial ter neve best sign up bet offers abril e poder sair para aproveitar", disse Jane Phillips,
esquiando no seu bairro de Portland.

*
Contribuindo para este relatorio foram os escritores da Associated Press Patrick Whittle e Holly
Ramer best sign up bet offers Boston; Kathy McCormack, Concord New Hampshire (Nova
Jersey); Karen Matthews de Nova York: Sarah Brumfield na Silver Spring - Maryland. John Rabiy
in Charleston — Virginia Ocidental como Jackie Quinn [EUA]) no Washington...
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