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A coceira € uma sensacao desconfortavel na pele que pode ser causada por uma variedade de
fatores, como alergias, infeccdes, picadas de insetos e sécheresse cutanea. Embora a coceira em
bet 20 reais gratis si ndo seja perigosa, raspar a pele em bet 20 reais gratis resposta a coceira
pode abri-la a infeccao.

Além disso, cocear pode ser socialmente embaragoso e afetar a qualidade de vida. Felizmente,
existem cremes e lo¢cOes que podem aliviar a coceira e reduzir a necessidade de se cocar.

Cremes de esteroides leves



Os creames de esteroides leves podem ser indicados por médicos para tratar areas pequenas e
inflamadas da pele. A creme de hidrocortisona esta disponivel sem receita médica em bet 20
reais grétis farmécias e pode ajudar a diminuir a inflamacé&o e reduzir a coceira. No entanto, eles
devem ser usados com cuidado, uma vez que o uso prolongado ou excessivo pode causar efeitos
colaterais, como irritacdo da pele e finura.

Cremes refrigerantes e lo¢gcOes anticoceira

Algumas cremes e lo¢des para coceira contém ingredientes que ajudam a refrescar a pele e
aliviar a coceira. Uma delas é a mentol, que tem propriedades refrigerantes e analgésicas que
podem ajudar a aliviar a coceira.

Outros ingredientes anti-coceira incluem o crotamiton, um emoliente que ajuda a manter a
umidade na pele e reduz a coceira. A formulacéo deste ingrediente também é reforcada com
neopentil glicol, o que aumenta a eficacia do crotamiton, proporcionando alivio mais prolongado.

As melhores anti-coceira lo¢des na india

- Eucerin Eczema Relief Instant Therapy Body Lotion
- Curel Itch Defence Lotion

- Glimlach Calamine Anti-ltch Body Lotion

- Gold Bond Body Lotion

- Fixderma Cosmetic Body Lotion

Conclusao

Existem muitas opcdes de tratamento disponiveis para aqueles que sofrem de coceira. Se a
coceira for leve e esporadica, um creme refrigerante ou uma locdo anti-coceira podem ser
suficientes para aliviar a sensacao desconfortavel. No entanto, se a coceira for grave ou durar
mais de duas semanas, € recomendavel procurar orientacdo médica.

Em geral, recomendamos sempre procurar op¢des naturais e sem compostos quimicos
agressivos. E importante avaliar cuidadosamente as informagdes sobre o produto e seguir as
instrucdes do fabricante cuidadosamente para garantir a seguranca e a eficacia do produto
escolhido.
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Homem é baleado por PM na 4 Zona Sul de SP; Secretaria de Seguranca diz que ele tentou
ataca

Um homem de 47 anos foi baleado por uma 4 policial militar na tarde de sexta-feira (8), na rua
Conde Luiz Zunta, no Jardim Santa Cruz, na Zona Sul de 4 Sao Paulo.

A Secretaria de Seguranca Publica de Sao Paulo (SSP) informou que "o suspeito tentou atacar 0s



policiais. Houve intervencéo 4 e ele foi baleado”. Disse ainda que as circunstancias do ocorrido
estdo sendo investigadas por Inquérito Policial Militar e pela 4 Policia Civil.

A corregedoria das corporacdes atua para esclarecer e averiguar eventuais desvios de conduta.
Imagens de cameras de seguranca que circulam 4 nas redes sociais mostram a abordagem dos
agentes. (veja acima)

Uma viatura chega ao local por volta de 18h35 e dois 4 policiais desembarcam. Em seguida, um
homem sem camisa aparece correndo em dire¢cao ao agente com uma faca.

O policial se assusta 4 e corre em direcao a viatura, quando a segunda agente dispara contra o
suspeito, que fica caido na calgada.

A SSP 4 informou que policiais do 22° Batalhdo de Policia Militar foram acionados para o
atendimento da ocorréncia e, no local, a 4 equipe encontrou um homem armado com duas facas.
Ainda segundo a pasta, minutos antes, o suspeito estava alterado e tentou atacar 4 os seus
familiares. Apés o ocorrido, ele foi levado ao Hospital Geral da Pedreira, onde permaneceu
hospitalizado.

A ocorréncia foi registrada 4 no 98° Distrito Policial (DP) do Jardim Miriam como les&o corporal
decorrente de intervencgdo policial, ameaca e violéncia doméstica e 4 encaminhado ao 80° DP da
Vila Joaniza, onde serd investigado.
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