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No mundo dos jogos e apostas esportivas, ha um termo que tem chamado a atencédo de muitos
entusiastas: Sure Bets. Mas o que significa Sure Bes? Simplesmente, é uma abordagem
estratégica para as apostas desportivas que podem resultar em bet 36t app ganhos garantidos.

Para calcular uma Sure Bet, vocé precisa encontrar a probabilidade implicita de cada resultado.
Isso é feito tomando o reciproco das cotas. Em seguida, adicione as probabilidades implicitos de
ambos os resultados. Se a soma for menor do que um, vocé tem uma oportunidade de Sure Be.
Um "winner" em bet 36t app WinDrawWin € uma selecdo em bet 36t app um jogo com baixas
cotas, indicando uma alta probabilidade de vitéria. Outras pessoas podem chama-lo de "win sure”
ou "banker". Entendermos esses termos € crucial para n0SS0O sucesso nas apostas.

N&o h& davidas de que as Sure Bets podem ser altamente lucrativas se feitas corretamente. Além
disso, é fundamental lembrarmo-nos de que essas apostas sao diferentes das outras. Eles
oferecem a possibilidade de resultados garantidos, tornando-os cada vez mais atraentes para
aqueles que querem maximizar seus retornos.

Sure Bets: Guia Passo a Passo para Profissionalizar Suas
Apostas



Caso vocé esteja interessado em bet 36t app fazerapostas desportivas Brasil, ndo deixe de
considerar o mundo das Sure Bets. Embora 0 processo possa ser um pouco complexo no inicio,
com o devido cuidado e pesquisa, estara bem no caminho para se tornar um profissional nas
apostas esportivas.

- Encontre os melhores sites de apostas que oferecam as melhores cotas para as partidas;
- Calcule as probabilidades implicitas e encontre as Sure Bets;

- Coloque bet 36t app aposta no site que oferece a melhor cota;

- Repita o processo para outras partidas, se necessario.

bet 36t app :casino dando rodadas gratis

Por Jaquelini Cornachioni, redacédo Marie Claire — S&o Paulo
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Aos 5 anos, Yasmin Brito ja carregava o sonho de ser modelo, mas sentia que alguns fatores a
limitavam. Primeiro, o fato de morar em bet 36t app uma cidade muito pequena (ela nasceu em
bet 36t app Montes Claros, norte de Minas Gerais), o que, de acordo com ela, a afastava da
realidade do mundo da moda. Depois, a alopecia.

“Conforme fui crescendo, ndo encontrava nenhuma referéncia que fosse igual a mim nesse
universo, nem na moda e nem na beleza. Naquela época, em bet 36t app 2005, ndo era comum
ver pessoas ndo-padrao. Nos comerciais, sS6 me deparava com meninas muito branquinhas,
loiras, de olhos azuis. E como eu ndo me enxergava em bet 36t app nada, ficava dificil acreditar
gue eu conseguiria trabalhar nesse ramo. Ainda acho que o preconceito € muito presente”, diz.
Yasmin possui um caso raro de alopecia areata congénita: ela ja nasceu com a doenga e nunca
teve cabelo ou pélos no corpo. “Costumo brincar com as pessoas que sou uma peca rara. Nunca
tive a experiéncia de ter cabelo. Na infancia, fiz diversos tratamentos e cheguei a ir ao Rio de
Janeiro entender mais 0 meu caso. Nessa fase, a alopecia ndo era muito falada. N&o posso dizer
para vocé que lidar com isso foi facil, mas né&o passei pelo trauma de perder o meu cabelo, de
ver ele caindo sem saber o que fazer.”

No caso da jovem, o implante nunca foi uma opcédo. Em uma das consultas, os médicos
acreditavam que Yasmin tinha problemas com a tire6ide ou que precisava realizar reposicao
hormonal. “A medicina ndo tinha muita informacé&o sobre alopecia areata, e a minha familia nao
tinha condicGes. Eu também era s6 uma crianga, e ndo era garantido que meu cabelo cresceria.
Por isso, minha mae optou por ndo continuar o tratamento. Ela sabia que precisava ser forte a
partir daquele momento, e ela foi.”

A mae de Yasmin se tornou a bet 36t app maior fonte de inspiracéo e forca. “Ela me ensinou,
desde cedo, a me aceitar. Dizia sempre 0 quanto eu era linda, comentava que eu parecia uma
boneca. Posso dizer que ela me empoderava. Minha mée costumava falar que, se eu nasci
assim no meio de trés irmaos, era porque eu tinha um propdsito na vida. Inclusive, ela nunca me
apoiou a usar peruca e me esconder”, fala. Mesmo assim, ela ndo ficou imune do preconceito
durante a infancia e adolescéncia.

“Comecei a usar peruca até dentro de casa”

“A adolescéncia foi, sem duvidas, a pior parte da minha vida. Queria ser igual a todo mundo, ter o
cabelo grande igual ao das minhas amigas. Por ndao ter cabelo, eu sofria muito bullying,
chegando ao ponto de que eu ndo queria ir a escola de jeito nenhum, e pedia para a minha mée.
Era muito complicado. As outras criancas zombavam, faziam piadas, apontavam o dedo”,
relembra.

+ Saude: ‘Cheguei a largar a faculdade e o trabalho por causa da queda de cabelo’

Aos 12 anos, Yasmin ganhou uma peruca de um jeito inesperado. “Uma mulher me viu na rua e
chegou até nds questionando se eu tinha cancer, e eu disse que nao, que tinha alopecia. Ela
entdo revelou que era dona de uma loja de perucas e pediu que eu passasse la para que ela me
desse uma de presente. Entdo fomos, e prometi para a minha mae que eu so usaria a peruca
guando eu quisesse, que ndo me sentiria pressionada.”

“S06 gque néo foi bem assim que aconteceu”. Yasmin conta que passou a usar a peruca todos os



dias, praticamente durante 24h. “Comecei a usar a peruca até dentro de casa, ou para ver 0s
meus amigos de infancia, que ja me conheciam careca e sabiam que nao tinha como o0 meu
cabelo crescer. Foi uma fase complexa, porque, em bet 36t app certo momento, eu ndo me
olhava mais no espelho sem peruca. Para mim, aquele cabelo era meu.”

O bullying acabou tornando ainda mais longo o processo de auto aceitacdo de Yasmin. A
percepc¢ao da jovem comecou a mudar apenas aos 16 anos, quando ela fez os primeiros
trabalhos como modelo. “Na minha cidade, um estilista estava fazendo um desfile e procurando
uma modelo careca. De inicio, ndo queria ir. Imagina ter que tirar a peruca? Mas depois de um
tempo, aceitei e fui. Fiz as {img}s, desfilei, e recebi diversos elogios. Em seguida, fiz um trabalho
para o shopping da minha cidade, também sem peruca.”

+ Eu, Leitora: "Peguei uma gilete e raspei meu cabelo ao ser diagnosticada com alopécia aos 10
anos"

Yasmin entendeu, a partir desse ponto, que tinha dois caminhos para trilhar: “Ou eu entendia que
0 meu cabelo ndo me define, que ndo é algo primordial na minha vida, ou eu sofreria para
sempre por esse motivo (...). Mas tudo ganhou uma nova forma quando comecei um curso de
producdo de moda, e as minhas amigas sempre falavam: ‘Vocé é téo linda sem peruca. Por que
vocé usa?’.”

A peruca, inclusive, causava alguns desconfortos. “Na época do calor, a minha cabeca acabava
cocando muito, o que era bem chato. A peruca ajudou apenas na questédo do sol. Como 0 meu
couro cabeludo € bem sensivel, muito mais do que o normal, ela evitava que a minha cabeca
ficasse em bet 36t app contato direto, mas hoje passo bastante protetor solar, o que ajuda
bastante.”

Em 2024, Yasmin mudou para uma cidade maior. Desde entdo, nhunca mais colocou a peruca.
“Eu deixei de usar, definitivamente. Entendi que me sinto bonita dessa forma e as pessoas
precisam me aceitar. E chato ver que alguns ainda apontam ou olham com receio, mas isso n&o
me afeta. Sou constantemente questionada se estou em bet 36t app tratamento contra algum
tipo de cancer. E impressionante como as pessoas acham que uma mulher careca esta doente,
como se algumas pessoas ndo raspassem o cabelo por puro estilo. Sou muito saudavel, bem
mais do que muita gente por ai. A alopecia é a auséncia de cabelo, mas por dentro a minha
saude néo é afetada.”

“Nunca pensei que seria representatividade”

Na nova cidade, Yasmin foi até uma agéncia de modelos, mas acabou caindo em bet 36t app um
golpe. Em seguida, ela resolveu correr atras dos seus préprios trabalhos, e a internet virou uma
grande aliada. Em 2024, durante a pandemia, ela entrou no TikTok, e foi ai que os seus {sp}s
viralizaram. “Sendo sincera, eu achava o TikTok uma palhacada, nunca pensei que fosse entrar
na plataforma, mas eu amava dancar e os {sp}s eram sobre isso, s6 que ndo demorou muito
para as pessoas questionarem sobre o que eu tinha.”

O crescimento foi muito rapido. Em um dia, Yasmin era assistida por mil pessoas. No outro, por
200 mil. A ideia de falar sobre alopecia surgiu da vontade que ela tinha de passar informacao e
lutar contra o preconceito. “Entendi que eu queria falar sobre o assunto e acredito que meu
propasito era esse. Comecei a responder as pessoas, tirar duvidas e falar sobre moda e beleza,
provando que ndo precisamos do cabelo para sermos bonitas. Parece dificil encontrar alguém
com alopecia. NGs existimos, mas por vergonha e medo do preconceito, alguns se escondem.”
Os {sp}s de Yasmin frequentemente chegam a mais de 1 milhdo de pessoas. Neles, ela fala
sobre beleza e desmistifica a alopecia. Além disso, se tornou representatividade para diversas
pessoas também com a doenca.

“E uma responsabilidade muito grande. As vezes, fico sem acreditar. Recebo perguntas e
mensagens ndo so de pessoas com alopecia, mas de maes também. O que eu desejo é
incentivar cada vez mais as pessoas, fazer com que a alopecia seja mais conhecida porque o0
preconceito ainda existe, e nem sempre as pessoas conseguem passar por ele, € muito duro. Por
iISso que, duas vezes na semana, me dedico a falar sobre alopecia.”

O que Yasmin espera, hos proximos anos, € mais reconhecimento. “Falo de moda e beleza,
tenho mais de 500 mil seguidores, mas sinto que as marcas nem sempre olham para uma pessoa



ndo-padrdo. JA me questionei varias vezes se estava no caminho certo, se estava fazendo tudo
direito, mas sei 0 quanto o meu conteddo ajuda as pessoas. O meu sonho, no futuro, é ter uma
marca de protetor solar que pense mais em bet 36t app quem tem alopecia. Nossa pele é muito
sensivel, precisa de um grande fator de protecdo e muita resisténcia.”

Questionada sobre o que € beleza, Yasmin finaliza, respondendo: “A beleza estd no amor préprio.
Descobri que eu fago a beleza, eu sou a beleza, ndo preciso ter cabelo grande e nem ser padrao
para me considerar bela. A beleza é o que a sociedade considera.”

O que dizem os médicos

De acordo com a Dra Lilian Brasilieiro, dermatologista e membro da Sociedade Brasileira de
Dermatologia, “a alopecia areata € uma doenca autoimune, ou seja: ndo € infecciosa, nem
bacteriana, € uma doenca que, por algum motivo que ainda ndo esta muito bem esclarecido, o
corpo resolve atacar o foliculo do cabelo. Entéo, ele considera o foliculo um corpo estranho e se
inicia um ataque imunoldgico, que resulta na interrup¢éo do crescimento.”

Lilian explica que a alopecia areata acontece apenas em bet 36t app quem tem um fator genético
positivo. “Mas existem gatilhos, como altera¢cdes hormonais: se a pessoa que tem psoriase,
tireoidite de Hashimoto, vitiligo, lUpus, diabetes tipo 1, que é autoimune também, tém mais
tendéncia a ter alopecia areata; alguns distlrbios hormonais também induzem a isso.”

Os sintomas mais comuns sao, justamente, a perda de cabelo. “O mais comum é que a pessoa
perca o cabelo em bet 36t app areas especificas e, em bet 36t app casos mais graves, pode ser
total. E o que chamamos de alopécia universal, quando acontece a queda de todos os pelos do
corpo, incluindo sobrancelhas, pélos pubianos, axilares. E a alopecia pode acontecer s6 no couro
cabeludo ou isoladamente, como na sobrancelha ou na barba.”

Segundo a dermatologista Dra Ana Maria Pellegrini, “a alopecia areata geralmente néo é
considerada grave, mas casos mais extensos podem ser desafiadores”. Lilian complementa: “A
alopecia areata generalizada, que n6s chamamos de alopecia universal, sdo as mais dificeis de
tratar. Agora existe uma modalidade de um novo tratamento que promete uma melhora em bet
36t app apenas 54% dos pacientes e € uma melhora que chega até 60%, no maximo, de
repilacdo, ou seja, de retorno dos pelos.”

“O diagnostico envolve avaliagdo clinica e, as vezes, biopsia. Tratamentos incluem
corticosteroides topicos, injecdes locais, terapias imunossupressoras, e em bet 36t app alguns
casos, laser”, explica Pellegrini.

A alopecia areata ndo é a Unica que existe. O dermatologista e tricologista Dr Danilo S Talarico
detalha: “As alopecias sdo divididas em bet 36t app dois grandes grupos: as alopecias cicatriciais
e as alopecias nao cicatriciais. Tanto a alopecia areata como a alopecia androgenética, se
encontram no mesmo grupo das alopecias néo cicatriciais. O que isso quer dizer? Quando eu
falo de uma alopecia cicatricial € o processo que vai acontecer no foliculo causando uma
substituicdo daquele tecido produtor de cabelo por um tecido fibrético, que ndo vai ter nenhuma
funcionalidade a n&o ser de preenchimento do local”.

A diferenca entre a areata e a androgenética, por mais que pertengam ao mesmo grupo, Sdo
muitas: “A causa é diferente, o tratamento é diferente, a apresentacao clinica é diferente. A
alopecia androgenética é a famosa calvicie. Entéo, a calvicie, no homem e na mulher, se da pela
presenca de um receptor, um horménio masculino, que é o DHT, no foliculo do cabelo. Assim, 0
cabelo vai afinando de um modo geral, e morre. Esse foliculo é sepultado e ndo nasce mais
cabelo. Na alopecia areata, ndo. Quando a gente consegue estabilizar o ataque imunolégico do
organismo, o foliculo tende a voltar a nascer. Entdo, ndo é uma alopecia que mata
definitivamente. No entanto, € uma doenca dificil de tratar. O organismo d& conta, mas quando
se cronifica, € complicado. Além disso, ela tem um carater bem recidivante: entdo melhora e, de
repente, piora”, fala Lilian.

A incidéncia em bet 36t app homens e mulheres é a mesma, e Lilian Brasilieiro comenta que o
suporte a uma mulher que esta passando pelo processo de perder o cabelo precisa ser
acolhedor. “Essa paciente precisa de todo apoio e de todo acolhimento do dermatologista que
cuida dela. E também precisa de acompanhamento psicoldgico. Se ela tiver muita dificuldade em
bet 36t app aceitar a bet 36t app condicao, que pode ser provisoria, mas também pode ser



permanente, existe o uso de proéteses. Essas proteses vao bem para quem perdeu o cabelo,
porque quando a gente tem uma perda parcial € mais dificil de usar. Mas, sempre lembrando:
nada substitui um bom trabalho e um bom acolhimento profissional que trabalhe a autoestima e
gue a faca entender que ela é muito mais que um cabelo.”

Cantora apareceu nas redes sociais para atualizar os fas sobre suas férias

Modelo foi as redes sociais se pronunciar a respeito dos rumores envolvendo o seu
relacionamento com o cantor

A nossa editora de beleza, Paola Deodoro, reuniu as belezas dos desfiles da temporada francesa
de inverno 2024 que miraram o foco no mesmo recurso: a boa, velha e infalivel franja. A boa
noticia é que ela ressurge democratica e atende a todos 0s gostos, perfis e tipos de cabelo.
Inspire-se aqui

Aproveite nossa selecdo de unhas decoradas com glitter para brilhar ainda mais na bet 36t app
proxima manicure

Exploramos seis estilos de cortes em bet 36t app cabelos cacheados e crespos. Aproveite nossa
selecdo e se inspire antes da bet 36t app proxima mudanca

Yasmin Brito, de 23 anos, nasceu com a auséncia de cabelo e pélos no corpo. Considerado um
caso raro de alopecia areata congénita, ela passou por um longo processo de aceitagcdo. “Em
certo momento, eu ndo me olhava mais no espelho sem peruca. Para mim, aquele cabelo era
meu”. Com mais de 500 mil seguidores no TikTok e {sp}s que atingem milhdes de pessoas, a
modelo luta por mais representatividade e a insercdo de mulheres ndo-padrdo no mundo da
moda e da beleza

Marie Claire te mostra algumas tendéncias que marcaram as passarelas de Paris e te ajuda a
descobrir como vao inspirar seus looks

A medida que os estados continuam a aprovar leis que restringem o acesso aos cuidados de
saude reprodutiva, uma rede de pilotos voluntarios transporta pessoas por todo o pais para
obterem os servi¢os de que necessitam. Marie Claire EUA reporta do ar

Com uma carreira de quase 30 anos e uma sede inesgotavel por aprendizado e inovacao, Bittar
fala a Marie Claire dos avangos da tecnologia dentro da gigante sul-coreana, da importancia do
marketing sempre se reinventar e do desejo de continuar aprendendo aos 50 anos

Empreséria assumiu o relacionamento com modelo italiano Luca Daffre
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