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Finally

Hello,My name is Martin , i am 48 Years old, Played a lot of

Poker from 2006-2010, always as a loosing Player who loved the game.Now will take my
last serious shot on Poker Cash Games only first ( the Basics)Have read many Books in
the past, startet new with "Crushing the Micros" from Nathan. Im no Math fan, but still
familiar with Out, Ods and knew what Equity and Handrange is, but im not good in
that.-obviously Beating NL2-Build Bankroll for Holdemmanager 2- get better in reading
Handranges-start later on Pokerstars with Hud-Play with diciplin, but have fun-Playing

on GG Poker NL2-Bankroll 50 - Have only The Stats VPIP, PFR, 3Bet, and my own notes
for other players.- Cause im German, | cant pick seats or make Tableselection or Play
more than 4 Tables, would be bad at this point, cause im missiingaction some time yet.-
As Starting Hand Chart i use my tightened up version from Bestpokerchoaching, and i
dindt do the "bluff" 3 bets. | ofgten get a 3bet from The blind when im in BU or Co
Position and very unsure what to do.l will Post Hands an perhaps a Live Live Video

later, any Advice appreciated.Tried to convert Some Hnads from GG Poker, but get only
errors, so i will post some Pictures instead.Sorry for my scool englisch, but im shure

i can understand all if you will write meSo we are 2 Stacks down after 15k Hands. |

felt i have done some unnessesary light calls ( tilting), and got some suckouts, so
ok.Here are my Stats :Well | have Problems with 3 betting, only do for Value atm , and
calling 3 Bets, . And playin to nitty i think, but thats cause of im unsure what to do

with some hands after flop or even on turn. Any advice appreciated.
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Bet € uma plataforma de apostas esportivas que permitem aos usuarios apostar em diversos
eventos esportivos. Um dos principios problemas sobre os apostadores MR enfrentam E o tempo
para receber seus jogos favoritos, arte artigo azul escuro - vamos discutir quantos dados diarios
Tempo de espera para receber os saques

O tempo de espera para receber os valores do MR Bet pode variar dependendo dos métodos da
retirada escolhido. Os usuarios podem entrar nos meios necessarios a recuperacao, incluindo o



cartdo crédito bancario (e criptomoédia).

Carrinho de crédito:

Se vocé escolher retirar com carrinho de crédito, o tempo do espera € 3 a5 dias Uteis. No
entanto ndo importa que alguns cartdes De crido podem ler mais ritmo para processar 0s saques
ing and haS been A top merchant seccountinprovider for over 15 yearsa!zenPaymento: bet go apk
As mentioned e an Eightfold is An decca that combines elest legt (selectionns),

0 que oserbetsall theSE term as mwe Be reusted to Desicribet The Component parers of

h bet go apk "BE”. What Is on E EnglishFett Bet? 8 Fold Bleting Explainead

S : naive -types ; 7-3

bet go apk :bet casino online

Quando Lhakpa Sherpa era uma crianga pequena, crescendo bet go apk um pequeno vilarejo no
Himalaia e bet go apk mée a advertiu que se ela ndo tivesse o comportamento dela mesma os
yetis viriam para arrebata-la.

Era uma ameaca oca — ou assim ela pensou. Entdo, um dia enquanto brincava com seus amigos
do lado de fora da casa os viu: muito alto e loiro olhos azuis subindo a colina bet go apk bet go
apk direcdo As criancas gritaram no panico que se espalhara quando Sherpa ouviu as comocdes
na rua para ver figuras chegando a aldeia também gritou ao longe dos yetis; foi seu primeiro
encontro comunitario entre turistas ocidentais!

Ela conta esta historia para ilustrar o quao longe ela chegou: de Makalu — uma regido nepalesa
verdejante, temperada e escassamente povoadas na porta do Monte Everest - até a cidade
inglesa um pouco menos atmosférica no norte da Sheffield.

A still from Mountain Queen: As Cupulas de Lhakpa Sherfa.

{img}: Netflix

E um filme que detalha a vida extraordinaria de uma mée solteira, 48 anos trabalhando bet go
apk supermercado no estado americano do Connecticut e também é considerada como sendo o
melhor alpinista da montanha.

"Parece Makalu", diz ela generosamente, olhando para fora da janela do 6nibus nas colinas
verdes molhadas enquanto avancamos até o Peak District (o local de nossa entrevista). Escolheu
este lugar porque como a primeira mulher que alcancou Everest e sobreviveu — um dos doze
recorde mundial dela - Sherpa se sente mais confortavel andando quando falamos.

Whip-smart, ela fala um dialeto poético e colorido bet go apk inglés pessoal que seus amigos
chamam de "Lhakpase". O Inglés € uma das sete linguas falada por Ela. E entende muitas outras
aprendidas enquanto trabalhava como guia para os ocidentais no Evereste

"As pessoas dizem: 'Por que vocé vai Everest?' Por qué quer ir K2?" Meu coracao deseja. O meu
Coracao ndo tem outro trabalho", diz ela, mantendo um ritmo constante no frigido clima de
Yorkshire enquanto caminhamos até Bamford Edge Um passo firme € o segredo para escalar
montanhas e sabe disso depois ter alcancado a montanha 10 vezes mais alta do mundo bet go
apk direcdo ao segundo pico maximo da regido (K2)."

"Esse € 0 meu esporte. Quero ver esta bela montanha mudando na aparéncia dinamica.”
Embora seu nome possa sugerir o contrario, ela é a primeira da familia dela para escalar. Seus
pais eram agricultores yak e cresceu durante um tempo bet go apk que as meninas no Nepal ndo
foram educadas : Sherpa levariam seus irméos mais novos duas horas de cada maneira a escola
mas eles ainda estavam proibidos por entrar na casa deles ou escreverem algo assim;

Lhakpa Sherfa no Peak District.
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Embora ela fosse esperada para se tornar uma dona de casa, Sherpa queria estar nas
montanhas. "Eu sou um pouco parece com o tipo Tomboy", diz ele

Como turistas europeus comecaram a voltar todos os anos, ela viu jovens da aldeia obter
trabalho como carregadores. transportando suprimentos e equipamentos através do Himalaia
Embora fosse mais forte que alguns dos meninos ndo contratariam uma menina Mas bet go apk



vez de desistir Ela cortou o cabelo curto E segurou seu primeiro emprego carregando cargas tao
pesadas quanto 100kg

"Minha vida secreta. Eu amo isso", diz ela, que trabalhou seu caminho até se tornar um guia
usando o conhecimento enciclopédico adquirido por Ela conhece as trilhas do Everest sem mapa
e entende a previsao meteoroldgica — tipo de experiéncia capaz para salvar vidas!

Apesar de uma série enxurrada das mortes dos sherpas que trabalham para alpinistas ocidentais
nos ultimos anos, ela ndo sente o trabalho bet go apk si é exploradora. Mas lamenta como ser
um guia pode parecer-se com a carreira boa aos jovens na bet go apk aldeia quem ainda tem
outras opc¢oes!

“Em Makalu, jovens Sherpas néo sédo educados; eles sempre vém e querem ir ao Everest sem
treinamento”, diz ela.

Além de uma taxa para a viagem, é costume que o Sherpas receba um bénus na clpula entre
USR$ 4.000 e 10.000 por levar seu cliente ao topo. Isso significa "eles trabalham muito".

"Este ano, um jovem Sherpa morre e isso me deixa com o corac¢éo abatido", diz ela. “O Jovem
Sherpa precisa de mais treinamentos; uma vida bet go apk sherpas é muito dificil”.

Uma vida melhor... Sherpa com suas filhas, Shiny e Sunny.
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No filme, encontramos Sherpa enquanto ela sobe uma rocha ingreme e gelada para o
Acampamento Quatro do Everest — inicio da zona de morte assim chamada porque a altitude
torna impossivel respirar sem suprimentos com oxigénio - onde se encontra bet go apk
temperaturas abaixo dos niveis congelantes.

Sua filha de 15 anos, Shiny espera ansiosamente no Base Camp enquanto os adultos tentam
entrar bet go apk contato com o Acampamento Quatro por meio do radio bidirecional.

"Quantos tanques de oxigénio cada pessoa tem?", pergunta ela. Ela ndo esta tranquilizada com
a resposta e nem nés estamos."

skip promocao newsletter passado

Assuma um lugar na frente do cinema com o0 nosso e-mail semanal preenchido todas as ultimas
noticias, bem como toda a a¢do cinematogréfica que importa.

Aviso de Privacidade:

As newsletters podem conter informacgdes sobre instituicdes de caridade, andncios on-line e
conteudo financiado por terceiros. Para mais informacéo consulte a nossa Politica De Privacidade
Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também a politica do servico

ao cliente da empresa:

apos a promocao da newsletter;

O filme fez bet go apk estreia para ovagdes de pé no festival do cinema Toronto e foi pego pela
Netflix a ser lancado globalmente ainda este ano. Com um impulso certo por tras dele, parece
maduros na lista das indica¢gbes ao Oscar scar!

A diretora da Rainha das Montanhas, Lucy Walker.

{img}: Gary Calton/The Observer

Oito anos bet go apk producgéo, envolvendo condigbes técnicas e as vezes perigosas de tiro um
feito da diretora britanica Lucy Walker.

Mais notavel do que as realizagbes fisicas de Sherpa, porém é a profundidade da qual o filme vai
revelar bet go apk vida pessoal: primeiro uma relagcdo com um filantropo e deixou-a ao lado dela.
Em particular, o foco é a bet go apk relacdo com seu pai de filhas Gheorghey Dijmrescu. Alpinista
gue se tornou controladora e violentada quando foi hospitalizada bet go apk 2012, uma assistente
social ajudou Sherpa (mulheres) na mudanca para um refagio feminino deixando todos os seus
pertences por tras da casa do marido; morreu vitima desse cancer no ano 2024.

"Sabe, ndo tenho homens bons vindo bet go apk meu caminho. Todo o tempo 0s maus vém no
minha direcdo", diz ela."Talvez eles me vejam duro... eu sei".

A mentalidade dela a fez passar por muita coisa. "O que quer coisas ruins, eu fico positiva", diz
ela."As pessoas dizem porque vocé é tao forte mentalmente e fisicamente? Porque trabalho
tanto".

O filme ainda ndo mudou nada tangivel para Sherpa — ela limpa casas bet go apk Connecticut, a



fim de fazer face as despesas e crowdfunded bet go apk ultima cupula do Everest. Como o0s
patrocinadores séo dificeis encontrar empresas que poderiam competir ferozmente ser
associados com ele como as marcas americanas Patagonia ao ar livre North Face and Mountain
Hardwear todos recusaram-na assimcomo seu ex empregador Whole Foods

"Eu tentei tantos que ignoraram as cartas. Eu néo sei por qué eles ignoram, eu sou um

ptimo.

“Ela diz que ser a detentora do recorde mundial de mais cumes no Everest por uma mulher
precisava ter explicacao.

“Eu posso mostrar gue sou uma senhora idosa, muitas pessoas podem fazer isso”, diz ela.
"Muitas pessoas nao querem desistir. Vocé olha para este Lhakpa nunca educado, mas ela nem
desiste dela; Ela leva seus filhos e a montanha que toma: Trabalha duro lavando pratos ou
limpava casa de limpezas — Nao desistia! Mas agora meu documentério as gente vé o pelo qual
passei... E [apesar disso] estou muito feliz.”

"Estou perseguindo meu sonho porque quero que meus filhos fagam faculdade e mudem um
pouco melhor de vida. Eu tento o maximo, sabe?"

Depois de Sheffield, Sherpa esta indo para Londres e depois Copenhague bet go apk Berlim
promovendo a Rainha da Montanha. "Estes dois ou trés meses parecem rainha". Nao sou
realmente uma queen - mas eu entendo”, ela sorri enquanto descemos 0 morro!
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