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E

A diabetes do ype 2 costumava ser uma condicéo ligada ao envelhecimento e a velhice. E a
doenca cronica metabdlica mais comum bet run idosos no Reino Unido, sendo que o risco de
desenvolver Diabetes aumenta drasticamente apos os 45 anos da idade dos povos com heranca
sul-asiatica tém maior prevaléncia para diabete tipo 2, tendo crescido assistindo meus avos ou



parentes velhos desenvolvéla um depois outro; india é muitas vezes referida como "capital
mundial das diabéticos", representando 17% desse total pacientes

Mas na Gra-Bretanha, dados recentes mostraram uma grande mudanca no perfil de quem esta
recebendo diabetes: agora sdo jovens. O numero dos menores com menos 40 anos
diagnosticados como diabéticos tipo 2 aumentou 39% nos ultimos seis ano; especialmente para
pessoas bet run areas carente e residentes nas regiées negras ou do sul da Asia ndia Em 2024 o
Diabetes UK destacou que a quantidade das criangas tratadas por diabete Tipo 2, tanto
Inglaterra quanto Pais De Gales aumentaram mais 50% ao longo desses cinco meses

A razao para esses aumentos ndo é um mistério aos especialistas. Eles estdo fortemente ligados
ao excesso de peso e, especialmente a carregar tecido adiposo (gordo) bet run torno dos érgéos
internos da cintura como uma especialista do diabetes no Royal Infirmary in Edinburgh me disse:
"E muito raro ver alguém com IMC normal [indice corporal — medida bruta na classificagdo por
pesos] diagnosticado entre o tipo 2 mais provavel Diabetes se vocé tiver 30 anos ou menos".

O que é exatamente a diabetes? E uma condicdo bet run qual o corpo desenvolve resisténcia a
insulina, um hormoénio de transformar alimentos e energia. Com Diabetes leos para Gordura As
células do figado nédo respondem ao problema da Insulina mas também os horménios
sanguineos diminuem as suas fun¢des como: aumento das necessidades celulares (a glicose tem
onde ir) ou continua circulando; niveis elevados resultantes no agicar causam problemas tais
quais fadiga nos pés — dorméncia nas articulagdes --se).

Como acontece com muitos problemas de saude, as solu¢des reais para 0 aumento das taxas do
diabetes bet run jovens sdo mais politicas que médicas. Reduzir os indices excesso peso e
obesidade especialmente nas criancas é um desafio continuo na maioria dos paises ricos -e
também emergente nos emergentes desafios no baixo-remuneracdo ou médio rendimento
aqueles da populacdo média rendas (embora a consciéncia sobre sintomas seja importante),
bem como triagem precoce identificar pré diabetes; sabemos pela Saude Publica: A educacao
tem seus limites! Apenas dizer as pessoas Os riscos ao ser feito por estar acima »

Fundo Mundial de Pesquisa do Cancer.

A questdo chave aqui é a desigualdade; uma verdadeira solucéo incluiria tornar alimentos e
atividades fisicas mais saudaveis, acessiveis ou disponiveis. O custo de vida estd aumentando
na Gra-Bretanha o preco das frutas/vegetais — enquanto 0s centros esportivos estédo se fechando
bet run carnes saudavel para aumentar as taxas do excessode peso (obesidade) aumenta quase
todas suas faixas etariaes no Reino Unido - além da maior quantidade nas areas carentese nos
paises onde ha muito pobres por perto

Vemos novamente as economias falsas que o governo do Reino Unido faz quando cria politicas
sobre saude. Deve estar investindo bet run obesidade e prevencgéo publica, incluindo estratégias
anti-obesidade da Gra Bretanha — a menos no futuro com mudancgas de consumos globais mais
elevadas para os negécios multicomprados na Europa ou publicidade televisiva dos junk food
antes das 21h00 (horario local), subsidios aos alimentos nutritivoes - ambientes saudaveis
especialmente aqueles provenientes dessas areas carentem: Um foco claro podem ser refei¢cdes
escolares; No entanto esses cuidados ultraprocessados sao necessarios a escala geral "no nivel
nacional".
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