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A submissão em artes marciais mistas (MMA) refere-se a uma técnica de finalização em que um
lutador força o oponente  a se render ou incapacitá-lo de continuar lutando. Existem diferentes
tipos de submissões, incluindo as finalizações por alavancas e estrangulamentos.
As  alavancas envolvem torcer um membro do corpo do oponente em um ângulo não natural,
causando dor e desconforto. Um exemplo  é a chave de braço, na qual o lutador segura o braço
do oponente e aplica pressão sobre as articulações,  forçando-o a se render ou correr o risco de
lesão.
Os estrangulamentos, por outro lado, envolvem restringir o suprimento de oxigênio  ao cérebro do
oponente, forçando-o a desmaiar ou se render. Há dois tipos principais de estrangulamentos: o
estrangulamento sanguíneo e  o estrangulamento de ar. No estrangulamento sanguíneo, a
pressão é aplicada sobre as artérias do pescoço, reduzindo o fluxo sanguíneo  para o cérebro. No
estrangulamento de ar, a tráqueia é comprimida, impedindo a entrada de ar nos pulmões.
Em competições de  MMA, um árbitro pode interromper a luta se um lutador estiver inconsciente
ou incapaz de continuar, mesmo após ser instruído  a fazê-lo. Portanto, os lutadores de MMA
devem ter conhecimento das diferentes técnicas de submissão e saber quando se submeter  para
evitar lesões graves.
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Agencias de cuidados sociales del Reino Unido acusadas de
explotar a trabajadores extranjeros

Las agencias de cuidados sociales del Reino Unido  han sido acusadas de explotar a
trabajadores extranjeros, dejando a los migrantes viviendo al filo de la pobreza mientras luchan 
por pagar las deudas contraídas mientras intentan asegurar empleos que en muchos casos no se
materializan.
Décadas de personas que trabajan  para 11 proveedores de cuidados diferentes le han dicho a
The Guardian que pagaron miles de libras a agentes para  obtener empleos en hogares de
cuidados del Reino Unido o en hogares de cuidados residenciales, y la mayoría encontró empleo 
limitado o nulo cuando llegaron.
Muchos luchan por pagar enormes deudas en sus países de origen y tienen que trabajar en 
trabajos irregulares por debajo del salario mínimo.

Presión sobre los laboristas y los conservadores para abordar el problema

El Partido Laborista y  los Conservadores están bajo presión para abordar el problema si ganan
las próximas elecciones el próximo mes. Los conservadores recientemente  prohibieron a los
trabajadores de cuidados migrantes traer a sus dependientes al Reino Unido, una prohibición que
el Laborismo dijo  la semana pasada que mantendría en un esfuerzo por reducir la migración
neta.
Pero los expertos dicen que la prohibición no  ha abordado el problema más profundo de la
explotación de los trabajadores, muchos de los cuales aún se encuentran en  el Reino Unido y
viven en la pobreza, temerosos de dejar a sus empleadores por temor a perder su estatus  de
visa.

La Royal College of Nursing exige una investigación gubernamental completa

La Royal College of Nursing (RCN) ha escrito a los  líderes de todos los principales partidos
nacionales para exigir una investigación gubernamental completa sobre el tratamiento de los
trabajadores de  cuidados migrantes cuando el Parlamento regrese.
La profesora Nicola Ranger, la secretaria general interina de la RCN, dijo: "La explotación de  los
trabajadores de cuidados migrantes es un escándalo nacional pero poco se ha hecho para
abordarlo. Un sector de atención  social crónicamente subfinanciado ha acelerado su contratación
de personal en el extranjero y una falta de regulación y aplicación ha  permitido que algunos
empleadores obtengan ganancias de la maltrato de migrantes".
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