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Resumo:

bet7k casino online : Faca parte da elite das apostas em mka.arqg.br! Inscreva-se agora e
desfrute de beneficios exclusivos com nosso bénus especial!

contente:

Para apostar na Bet7 preciso abrir uma conta em bet7k casino online bet7k casino online
plataforma. Em seguida necessrio efetuar um depsito para ter dinheiro para aplicar em bet7k
casino online suas apostas. Feito isso basta fazer o login em bet7k casino online bet7k casino
online conta, selecionar bet7k casino online aposta, indicar o valor que quer colocar nela e
confirmar o processo.

uma propriedade do grupo de apostas KGIL. Esta plataforma internacional de apostas desportivas
online tem presena em bet7k casino online vrios pases no mundo, como no Brasil, Portugal,
Alemanha, Romnia, Grcia e Chipre. A empresa foi criada em bet7k casino online 2013, a partir de
2024 que a comeou a investir em bet7k casino online patrocnios no desporto.

Bet365: primeira aposta grtis\n\n As odds da Bet365 esto entre as melhores, principalmente nas
apostas de futebol. A casa conta com os principais mtodos de pagamento, tem uma interface
intuitiva e muito fcil de utilizar. Por isso, se destaca entre os iniciantes.

Qual o mnimo para sacar na Bet7 Brasil? O saque mnimo de R$50. Quanto tempo demora o
saque da Bet7? Pode levar at 24 horas na maioria dos mtodos de saque, ou at 5 dias teis caso
escolha transferncia bancria.

A Bet7 uma casa de apostas que vem ganhando fora no mercado brasileiro. Bem conhecida

em bet7k casino online Portugal, essa pode ser uma plataforma interessante para aqueles que
desejam

uma casa com bnus atrativo pensando em bet7k casino online iniciar nos investimentos
esportivos.

Por

outro lado, como comum em bet7k casino online sites de apostas, surge tambm uma certa dvida
sobre

a confiana dessa nova plataforma. Afinal, vale a pena apostar na Bet7?

No artigo de

hoje, vamos responder essas e outras dvidas sobre uma das casas de apostas que mais

vem crescendo no cenrio brasileiro. Antes, aproveite para conhecer 0s nossos sites de

apostas recomendados abaixo.

Review da Bet7

Como apostar na Bet7?

Para apostar na Bet7

muito tranquilo. Em bet7k casino online primeiro lugar, voc precisar criar uma conta e fazer o seu
primeiro depsito. Feito isso, aps fazer o seu login, use o menu da lateral esquerda

para escolher a bet7k casino online modalidade favorita.



Na imagem abaixo, por exemplo, ns

selecionamos o futebol. Note que alguns campeonatos | aparecem. Para fins
ilustrativos, vamos ento escolher o Brasileiro como campeonato.

Em seguida, a Bet7

vai te apresentar os jogos disponveis para apostas na competio que voc selecionou.
0 caso da imagem a seguir, com a rodada do Brasileiro. Clique em bet7k casino online uma
partida

para abrir todos os mercados de futebol.

Agora, voc ter acesso a outros mercados para

apostar, com a lista completa de partidas. Basta selecionar uma cotao e clicar nela
para abrir o seu boletim de apostas.

Por fim, basta informar o valor que voc deseja

apostar naquele resultado e confirmar o seu investimento. Pronto! Se o palpite estiver
certo, a Bet7 vai pagar assim que a partida estiver encerrada.

A Bet7 confivel?

Sim!

A Bet7 uma casa de apostas confivel e, durante o processo de utilizao da
plataforma, no verifiquei nenhum tipo de problema ou desafio que pudesse questionar
esse aspecto.

verdade que as avaliaes no site Reclame Aqui jogam contra. Mesmo com

100% de respostas, apenas 10% voltariam a usar a plataforma, mas pelo que pude perceber
a enorme maioria tem relao com o uso indevido do bnus.

No entanto, no meu uso

pessoal, no tive esse tipo de problema. A verificao de documentos foi bem tranquila.
Alm disso, aps cumprir o rollover (volume mnimo de apostas para efetuar um resgate),
tive meu saque efetuado sem restries.

Vale reforar que a Bet7 possui regulamentao

0 que significa que ela precisa seguir as regras de entidades fiscalizadoras,
reduzindo os riscos de golpes ou aes indevidas.

Anlise completa da Bet7: vale a pena

usar esse site de apostas?

Agora que voc j conhece um pouco melhor a Bet7, podemos

comear a nossa anlise completa sobre essa casa de apostas.

Caso voc seja novo no

site do Clubo, esses so os critrios que avaliamos em bet7k casino online nossos
reviews:

Navegao

Bnus e Promoes

Saque e depsito

Mercados oferecidos

Odds

(cotaes)

Suporte ao cliente

Ferramentas e diferenciais

Limitao

Vamos I!

O layout

da Bet7 muito parecido com a Bet365

Um ponto bem curioso da Bet7 que ela tem um

loyout e uma estrutura que lembra bastante a Bet365, uma das casas mais conhecidas do
mundo. Isso ntido tanto na oferta de mercados, como ainda mais nas cores das suas
cotaes.

A busca de jogos relativamente simples, bem similar a outros tantos sites



de apostas. Campeonatos so organizados em bet7k casino online termos de relevncia e,
posteriormente,

em bet7k casino online ordem alfabtica. Acredito que seja uma boa forma de apresent-los aos
usurios.

Um problema pode acontecer quando voc quer selecionar mais de uma

competio. Isso exige rolar at o topo da tela e clicar em bet7k casino online criar cupom, desta
vez nem to intuitivo. Se voc clicar no lugar errado, acaba perdendo as selees (algo

gue aconteceu comigo algumas vezes).

No restante, bem simples usar a Bet7. A

velocidade do site , inclusive, bem aceitvel se compararmos com outras casas de

apostas. Falta um toque de personalizao a sensao que voc est o tempo

navegando em bet7k casino online uma Bet365 alternativa.

Bnus de R$500 um grande atrativo

Voc

gosta de criar conta em bet7k casino online casas de apostas com bnus? Se a resposta for
positiva,

ento a Bet7 pode ser uma boa escolha. O bnus de boas-vindas de 100% at o valor de
R$500.

at um fato curioso em bet7k casino online um momento no qual os sites de apostas parecem
reduzir ou at mesmo retirar essa promoo inicial. o caso da Rivalo, por exemplo.

Assim, a Bet7 ainda oferece essa possibilidade de comear com uma banca maior.

@]

problema que, para sacar o valor, voc precisa cumprir um rollover de cinco vezes a

soma do valor depositado e do bnus. Se voc pegar o bnus mximo, por exemplo, precisa
apostar R$5.000 antes de sacar. O prazo de 30 dias.

Consegui cumprir o rollover at

mesmo antes da data final, mas precisei contar com uma carteira de tipsters. Voc vai
precisar apostar, em bet7k casino online mdia, R$167 por dia o que representa 16,7% da banca
inicial. um desafio relativamente alto e pesa contra o bnus.

Sobre outras promoes,

h um bnus de recarga para depsitos adicionais na sexta-feira de 50%. No entanto,

tambm existem condies mnimas para liberar o valor para saques.

tima variedade de

pagamentos, inclusive depsito via PIX

A Bet7 oferece uma boa variedade de mtodos de

depsito, na mesma linha de outros sites de apostas. O principal atrativo ainda o
pagamento via PIX. O valor cai na hora e voc j comea a deixar 0s seus palpites.

Se

voc no gostar da ideia de usar o PIX como mtodo de depsito, ns temos algumas

opes como, por exemplo: boleto bancrio, transferncias, carteiras virtuais e at

mesmo criptomoedas.

Os sagues possuem menos opes, mas contam tambm com o PIX. Foi 0

mtodo que selecionei e recebi o valor em bet7k casino online menos de 24 horas, descontada
uma taxa

da empresa responsvel pelo processamento.

Bons mercados nos grandes jogos

Nas partidas

mais populares, como grandes ligas europeias ou mesmo o Brasileiro, a quantidade de
mercados da Bet7 bem interessante. So mais de 100 mercados no futebol nacional, por
exemplo, que pode atender diferentes perfis de apostadores.

No entanto, se voc aposta

em bet7k casino online partidas alternativas e menos populares, pode sofrer com a falta de
mercados.



Cheguei a encontrar jogos menores que tinham apenas duas opes de apostas no momento
da abertura.

Nesse sentido, a Bet7 nem de longe consegue manter o ritmo da Bet365. E,

na verdade, fica devendo algumas opes de mercados mais recreativos.

Outro ponto que

senti falta foram os mercados de gols no Handicap Asitico. Ns temos o Over e Under
tradicional, mas apostadores mais experientes podem sentir falta de algumas linhas mais
protegidas.

Odds da Bet7 so bem ruins

O principal ponto negativo da Bet7 , sem

dvidas, as suas cotaes. As odds So muito ruins e esse talvez seja 0 aspecto mais
importante ao se avaliar uma casa de apostas, junto confiana.

Veja abaixo, por

exemplo, uma rodada da La Liga disponvel para apostas na Bet7 e, em bet7k casino online
seguida, as

mesmas partidas na Pinnacle, que um site de apostas profissional. Das doze opes de
apostas, apenas uma tem odds melhores (0 empate em bet7k casino online Almera x Getafe).
A situao

fica ainda mais clara quando olhamos para o mercado de Handicap Asitico. Abaixo esto
as odds da Be7 e note como elas pagam 1.85 e 1.93 na linha principal. A Pinnacle tem
1.93 e 1.99 para essas mesmas apostas.

Ou seja, voc ganha 8% a mais ao apostar no

Handicap 0 do Sevilla ou ento 6% a mais no Handicap O da Real Sociedad. No longo
prazo, essas melhores cotaes da Pinnacle fazem uma enorme diferena para o resultado
financeiro.

Suporte em bet7k casino online portugus, mas por e-mail

Outro ponto que entendo que h

potencial de melhoria para a Bet7 o seu suporte. No h um chat em bet7k casino online tempo
real,

sendo necessrio utilizar o contato via e-mail.

No que ele seja ruim, muito pelo

contrrio. As respostas so rpidas e bem completas. Precisei utilizar o canal em bet7k casino online
duas oportunidades e fiquei satisfeito com o atendimento. No entanto, no tive

respostas imediatas em bet7k casino online funo da ferramenta disponvel para contato.
Tambm achei

ruim o processo de validao de documentos. O envio simples, mas simplesmente no h
qualquer retorno. Voc fica meio perdido se foram aceitos ou no. S fui saber que

ainda tinha alguma pendncia na hora de sacar o dinheiro ganho na plataforma.

Cuidado

com os jogos simulados

Um aspecto para tomar muito cuidado utilizar a barra de

pesquisa da Bet7. Isso porque essa casa de apostas oferece jogos simulados e com as
mesmas partidas da rodada real dos campeonatos.

Veja abaixo um exemplo disso. Eu

pesquisei por Madrid, procurando a partida entre Mallorca x Atltico de Madrid. Note
como o primeiro resultado da liga simulada. Na pressa, voc pode acabar apostando em
bet7k casino online um evento que nem real

A Bet7 limita apostadores lucrativos?

Sim! Da mesma

forma que muitas casas de apostas recreativas, a Bet7 pode limitar apostadores que se
mostram com um perfil vencedor em bet7k casino online seus palpites.

Se isso acontecer com voc, basta

ento utilizar uma casa de apostas asitica e profissional, que no tem essa prtica.



0 caso da prpria Pinnacle, que mencionamos algumas vezes ao longo desta

anlise.

Aposte com as melhores odds Comear a apostar ou acesse pinnacle

Vale a pena

apostar na Bet7?

De um modo geral, depois de passar por todos os pontos da nossa

anlise, no recomendo que voc utilize a Bet7 na suas apostas.

Apesar de ser uma casa

de apostas confivel e honesta, a Bet7 deixa a desejar para todos os pblicos. Para

guem gosta de mercados alternativos, a Bet365 ou a Betano se mostram como sites mais
atrativos. J para ganhar dinheiro, como vimos, as odds da Pinnacle so melhores.

A

guesto do destaque para os esportes simulados tambm me desagradou bastante. Eu mesmo
cheguei a fazer uma aposta assim por no saber antes dessa estratgia.

Esses fatores

explicam por que a Bet7 no est entre as nossas casas de apostas preferidas. Aproveito
para reforar os sites que conflamos e recomendamos para voc apostar. Saca

s:

Lembrando que o Clubo tambm pode te ajudar a melhorar nas apostas esportivas como
um todo! Os nossos cursos gratuitos esto sempre disponveis em bet7k casino online nossa
plataforma.

Cligue no banner abaixo e acesse apenas com nome e e-mail.

bet7k casino online :bet bot free

Introducéo

O aplicativo Bet7K é a solucéo perfeita para vocé que adora aventurar-se em bet7k casino online
apostas esportivas. Com ele, ficou muito mais facil fazer suas apostas em bet7k casino online
eventos esportivos variados e ter a garantia de seguranca e protecdo de dados. Além do mais, o
Bet7K oferece bonificacdes exclusivas e promogdes para seus usuarios.

Faca Sua Aposta Em Qualquer Lugar

Imagine poder apostar nas modalidades esportivas favoritas como futebol, basquete, ténis, MMA,
entre outros, enquanto voce ta andando no metropolitano ou mesmo durante o horario de
almoco. Tudo isto € realmente possivel pelo aplicativo Bet7K gratis que vocé pode baixar e
instalar em bet7k casino online minutos.

Como Baixar o Bet7K?

bet7k casino online

Bet7k é a melhor plataforma de apostas esportivas on-line, com diversas op¢des de esportes para
apostar, promocdes exclusivas e um website seguro.

bet7k casino online

Bet7k é um site de apostas esportivas confiavel e emocionante que oferece a seus usuarios
multiplas opc¢bes de esportes em bet7k casino online que apostar. O site é famoso pelas suas
promocgdes exclusivas

Como entrar em bet7k casino online Bet7k?

Para entrar em bet7k casino online Bet7k, é simples e rapido:



1. Acione o link {nn}
2. Preencha o formulario com seus dados pessoais
3. Confirme o registro com o link enviado para o seu e-mail

Beneficios de se Juntar a Bet7k

Apos se registrar em bet7k casino online Bet7k, é possivel aproveitar varios beneficios que
incluem:

- Bbnus exclusivos para depdésitos

- Promogdes envolvendo variados esportes

- Apostas ao vivo em bet7k casino online eventos esportivos

- Apostas com odds altas e o pagamento garantido

A Mudanca na Industria de Apostas com Bet7k

Bet7k € a novidade na industria de apostas esportivas. A bet7k casino online interface inovadora,
alta tecnologia e intuitivo que tornam facil para usuarios navegam e fazem estatisticas sobre os
times ou jogos nas quais eles querem apostar.

[Beneficios IBeneficios x Riscos|
[Bonus para Depdésitos ||[Sem Risco |
|[Promog6es Esportivas|[Risco Moderado |

Com esses beneficios, ha also alguns riscos envolvidos.
- Preocupactes com dados pessoais - deve-se tomar as precaucdes de seguranca, como usar
wi-fi seguro ou VPN para se conectar.
- Accdo emocional - as vezes puder mesmo voceé ter o perfil estadistico favorito ir contra as
chances, vocé ainda tende a seguir a bet7k casino online equipa favorita

Como Jogar e obter os Melhores resultados?

Um bom conquistador conscientiza o ...
Para jogar no Bet7k, € necessario lembrar de se fixar um orcamento e

Veredito Finais

A Bet7k deve ser a bet7k casino online plataforma go-to para apostas online. Isso

bet7k casino online :betvip dono

El nifio se engordo con la leche, la crema y la mantequilla de las atenciones de su abuela. A los
13 afios, Neeraj Chopra pesaba casi 86 kilogramos, lo que lo convertia en uno de los nifios méas
grandes de su pequefa aldea agricola. Sus padres y tios le instaron a unirse a un gimnasio para
perder peso. Por casualidad, vio como se lanzaba una jabalina y noté que, en vuelo, parecia
bambolearse como un pez en el agua. Quedo prendado.

Una década después de este comienzo improbable, Chopra gand la competencia de jabalina en
los Juegos Olimpicos de Tokio en 2024. Fue la primera medalla de oro ganada por la India en
atletismo de campo, considerado el deporte estrella de los Juegos Olimpicos de Verano, y solo la
segunda en un evento individual en mas de un siglo de competencia olimpica del pais.

El triunfo de Chopra inspiré a los atletas de toda la India, la nacion més poblada del mundo. Y



mientras elevo los suefios del pais para mas medallas en los Juegos Olimpicos de Paris de este
afio, también ayudd a avivar una ambicion nacional aun mayor: la oportunidad de albergar los
Juegos Olimpicos de Verano por primera vez.

Si la oferta de la India para albergar los Juegos tiene éxito, los Juegos Olimpicos y Paralimpicos
de 2036 seguirdn un modelo establecido durante los ultimos 60 afios por tres otras naciones
asiaticas - Japon (Tokio 1964), Corea del Sur (Seul 1988) y China (Pekin 2008) - para las cuales
los Juegos Olimpicos de Verano sirvieron como simbolo de transicion y emergencia.

"Seria el momento en que realmente hemos llegado”, dijo Abhinav Bindra, quien gano la primera
medalla de oro individual de la India, en tiro, en los Juegos Olimpicos de Beijing 2008.

Un estado dedicado al deporte

A lo largo de la carretera hacia Khandra, un pueblo de alrededor de 3.000 en los campos de
arroz y trigo aproximadamente a 70 millas al noroeste de Nueva Delhi, dos sefiales anuncian el
estatus de campedn olimpico de Chopra. Las {img}grafias de él adornan los muros del patio y la
puerta de la escuela publica Sanskriti, a la que Chopra ha donado jabalinas y otros equipos
deportivos.

"Parecia casi imposible que alguien de aqui pudiera ganar una medalla olimpica", dijo Tushar
Chopra, de 15 afios, un primo lejano y un atleta de la escuela. "Ahora, con Neeraj, parece
alcanzable".

La brillante y poco probable carrera de Chopra ilustra el creciente abrazo y posibilidad del
deporte olimpico en la India, donde, tan recientemente como a finales de la década de 1990 y
principios de la década de 2000, algunos de los mejores aspirantes olimpicos vivian en
cobertizos construidos para animales y en vagones de tren mientras los administradores se
establecian en casas de lujo.

"Tantas personas preguntan, ‘¢, Quiénes son tus idolos?" Chopra, ahora de 26 afios, dijo en una
entrevista en un meet atlético en Eugene, Ore., en septiembre. "Mi propio viaje me motiva".

A diferencia de China, que se convirtié en una potencia olimpica utilizando un sistema
centralizado de identificacion, reclutamiento y entrenamiento de atletas a gran escala, la India
confié durante décadas en un enfoque por piezas dirigido por sus 28 estados diversos.

Entre las mas dedicadas al deporte se encuentra la regién nortefia de Haryana, que incluye a
Khandra. Una region agricola que representa alrededor del 2 por ciento de la poblacién de la
India, produjo casi el 25 por ciento de los mas de 120 competidores de la India en los Juegos
Olimpicos de Tokio 2024.

Haryana es conocida principalmente por sus luchadores y boxeadores, atletas de fuerza robusta.
El gobierno estatal fomenta la participacion deportiva ofreciendo trabajos, tierras y premios en
efectivo a los ganadores de medallas. El deporte también brinda refugio y libertad para las
mujeres en una regiéon conservadora, patriarcal donde a las nifias en algunos pueblos no se les
permite usar jeans o tener teléfonos celulares.

Sin embargo, no habia (ni hay) estadio ni sistema de desarrollo juvenil en Khandra. Chopra
comenzo a asistir a un gimnasio en la ciudad cercana de Panipat y a correr en la pista de un
estadio adyacente alli. Un dia, not6 a un atleta mayor, Jai Chaudhary, lanzando una jabalina y lo
intentd él mismo. No habia suefio de los Juegos Olimpicos entonces, dijo Chopra. Solo la
curiosidad de un adolescente.

Sin acceso regular a entrenamiento formal, Chopra comenzé a ensefiarse a si mismo. Para
construir resistencia, a veces corria detras de una motocicleta de un tio, usando las zapatillas del
tio, un tamafio demasiado pequefio, y soportando ampollas para completar sus entrenamientos.
Afiné su técnica de lanzamiento mirando videos de celular de Jan Zelezny, un tres veces
campeodn olimpico de la Republica Checa, y compartié una jabalina con otros en sesiones de
entrenamiento. (Primero, sin embargo, usaron una bomba para regar el terreno duro y seco del



campo, temiendo que si no lo hacian, sus preciadas lanzas podrian romperse al aterrizar.)

Con el tiempo, Chopra avanz0 a centros de entrenamiento regionales y nacionales. A los 18
afos, establecio un récord mundial junior. Desde entonces, la India ha experimentado un
desarrollo generalizado que ha revivido la burocracia deportiva del pais.

Desde 2024, Chopra ha sido tutelado por entrenadores alemanes élite. Después de una cirugia
en su codo derecho en 2024, se recupero en el primer centro de alto rendimiento privadamente
financiado de la India.

También ha sido ayudado por la Autoridad Deportiva de la India, un brazo del ministerio de
deportes que subsidia el coaching, el viaje y el entrenamiento de atletas élite y brinda a cada uno
una beca mensual de alrededor de R$600. Cuando Chopra gand su medalla de oro olimpica, el
Sr. Modi mismo lo llamé para felicitarlo.

Ahora, un atleta esculpido de 190 libras, con una atractiva amabilidad que ha sido presentada en
la portada de Vogue India, Chopra es uno de los atletas mas famosos de su pais. Tiene nueve
millones de seguidores en Instagram y cuenta con Visa, Coca-Cola y Tata Life Insurance entre
sus patrocinadores, cultivando una marca personal que lo ha llevado a millones de dolares.

Y aunque Chopra ha dejado atras su distrito natal, y su querido Ford Mustang, para entrenar en
Sudafrica y Europa, su influencia en la India es clara.

"Todo el mundo quiere un Neeraj Chopra en su hogar", dijo Poonam Singh, una entrenadora de
taekwondo femenino, "ya sea una nifia o un nifio".

La ambiciosa meta de la India

El anfitrion de los Juegos Olimpicos de 2036, los proximos Juegos Olimpicos de Verano
disponibles después de Paris, Los Angeles y Brisbane, Australia, no se espera que sean elegidos
hasta al menos 2026 o 2027. Pero Thomas Bach, el presidente del Comité Olimpico
Internacional, dijo en octubre que habia un "fuerte caso" para que India emergiera de un gran
campo de posibles candidatos.

Sin embargo, la victoria no estd en modo alguno asegurada. El calor extremo y la mala calidad
del aire persistentes podrian afectar las posibilidades de la India. Un escandalo que involucra
acusaciones de abuso sexual dentro de la federacién de lucha libre del pais sigue atrayendo una
intensa atencion. Y los funcionarios deportivos reconocen un problema serio con el dopaje.

La escepticismo permanece, también, sobre la capacidad de la India para organizar uno de los
eventos deportivos mas grandes del mundo. Su alojamiento de los Juegos de la Mancomunidad
de 2010 estuvo marcado por la corrupcion, la preparacion laxa y las condiciones antihigiénicas en
el pueblo de atletas. El Sr. Bach ha advertido francamente que si el COI no tiene suficiente
confianza en el comité olimpico nacional histéricamente disfuncional de la India, "no hay una
candidatura valida".

"Tienen que superar la percepcion general de que son incompetentes”, dijo Richard Pound de
Montreal, un delegado del COI influyente durante mas de 40 afios y ahora miembro honorario del
comité olimpico.

Anurag Thakur, el exministro de deportes de la India, se enoj6 con la sugerencia del Sr. Pound,
sefialando que la India recientemente se convirtié en la primera nacion en aterrizar una nave
espacial cerca del polo sur de la luna y el afio pasado albergd una cumbre econémica del G-20 en

60 ciudades.

"Si estas haciendo bien en otros campos", dijo el Sr. Thakur, "¢ por qué no en el deporte?"

La India tiene como objetivo terminar entre las 10 o 15 naciones en la cuenta de medallas en los
Juegos Olimpicos de 2036 y entre las cinco principales para 2048, un siglo después de que el
pais gano la independencia del dominio colonial britanico. Su presupuesto federal de deportes se
ha triplicado en la ultima década, dijo el Sr. Thakur. Y el Sr. Modi sugirié en octubre que la
seleccion de los Juegos impulsaria alrededor de R$1.3 billones en gastos para modernizar la



infraestructura de la India.

Eric Garcetti, el embajador de EE. UU. en la India que desempefié un papel integral en la
obtencién de los Juegos Olimpicos de Verano de 2028 para Los Angeles cuando era alcalde de la
ciudad, dijo que sentia que era una cuestion de cuando, no si, la India seria elegida para
albergar.

Entre otras cosas, dijo, seria un reconocimiento democratizador de que los Juegos Olimpicos no
son "solo un club de hombres ricos".

Un modelo de éxito

La medalla de oro de Chopra en Tokio sigue siendo un momento transformador en lugares como
Panipat. Después de que gang, un entrenador local dijo que aproximadamente 100 nifios y nifias
llegaron al estadio donde comenz0, ansiosos por probar el jabalina. Las réplicas de jabalinas
hechas de bambu aparecieron en las tiendas. Y la federacion de atletismo de la India comenzoé a
celebrar el 7 de agosto, el dia de la victoria de Chopra en Tokio, como el Dia Nacional de la
Jabalina.

El estado oriental de Odisha ha construido desde entonces el primer estadio de atletismo interior
de la India. Y al menos siete entrenadores extranjeros han sido contratados para ayudar a
preparar a los corredores, saltadores y lanzadores de la nacion para los Juegos Olimpicos de
Paris. Scott Simmons, un estadounidense que entrena a los corredores de distancia de la India,
dijo: "Su potencial es ilimitado”.

La inversion ya esta dando sus frutos. La India establecié un récord nacional al ganar 107
medallas en los Juegos Asiaticos de 2024. En la competencia de jabalina en el campeonato
mundial de atletismo en Budapest el verano pasado, Chopra terminé primero, y dos compafieros
de equipo fueron quinto y sexto. El equipo de relevos 4x400 metros masculinos de la India,
preparado por un jamaiquino que una vez ayudd a entrenar a Usain Bolt, establecié un récord
asiatico al llegar a la final.

El éxito, de repente, se siente contagioso.
"Ahora", dijo Chopra, "puedo decir, 'Si puedo hacerlo, ti también puedes hacerlo™.

La federacién de atletismo de la India dijo que esta buscando aumentar el nUmero de
entrenadores de élite a 5.000 desde 1.100. Y tiene como objetivo actualizar o construir 200
centros de alto rendimiento, con la esperanza de expandir la cantidad de atletas élite en el
deporte a 10.000 o mas desde los actuales 150.

Por ahora, sin embargo, el Estadio Shivaji en Panipat, donde Chopra se presentd por primera
vez hace una década, sigue siendo como era: escaso y descuidado, con una pista de tierra que
rodea un campo de tierra.

En una tarde fria y neblinosa de enero, Shabnam Singh, de 20 afios, llegé como lo hace seis dias
a la semana, conduciendo una motocicleta media hora desde casa con su madre para practicar
con una jabalina que costé aproximadamente la mitad del salario mensual de R$180 que su
padre gana como jornalero.

La Sra. Singh vio en la television como Chopra gand su medalla de oro en Tokio, dijo, y mas
tarde lo conocio en el Estadio Shivaji. Ella ha ganado una competencia del Dia de la Jabalina
desde entonces. Ahora quiere mas.

"Quiero jugar en los Juegos Olimpicos", dijo. "Mis suefios son muy altos".

Kitty Bennett contribuy6 con la investigacion.
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