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Resumo:

betano 10 reais : Inscreva-se em mka.arg.br e entre no mundo das apostas de alta classe!
Desfrute de um bonus exclusivo e comece a ganhar agora!
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Verdo de 1948 reuniram-se no Rio de Janeiro, nas instalacfes da Radio Mayrink

Veiga e na Radio Transamérica, no rio de janeiro.

Os principais eventos de tiro no arco foram realizados em betano 10 reais Paris entre os dias 16
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encontro ocorreu foi na Alemanha em betano 10 reais dezembro de 1961, ocasido de uma
viagem da Alemanha Oriental e do Japao até a China.Neste

Conheca agora a nossa lista de melhores app de apostas de 2023 para o apostador brasileiro!
Top 10 melhores app de apostas do Brasil

APP DE APOSTAS CODIGO PROMOCIONAL LINK PARA DOWNLOAD 1.

STAKE QUINTOMAX Bonus de primeira aposta - Apostas esportivas 12 Aposta entre R$50 e
R$150 Baixe o Stake app >> 2.

KTO MAXBET10 B6nus de boas vindas EXCLUSIVO de até 100% Baixe o KTO app >> 3.
BETWAY Na&ao é necessario codigo promocional Baixe o Betway app >> 4.

BC GAME Caodigo: Nao é necessario codigo promocional Baixe o BC Game app >> 5.
NOVIBET NOVIMAX Baixe o Novibet app >> 6.

POKERSTARS Nao € necessario codigo promocional.

Baixe o PokerStars app >> 7.

RIVALO BETM*** Bonus universal, quanto mais aposta, mais ganha Baixe o Rivalo app >> 8.
1IXBET 123MAX até R$1200 de bdnus Baixe o 1xBet app >> 9.F12.

BET F12PROMO Nao é necessario codigo promocional.Baixe o F12.bet app >> 10.

BETANO BETANOMAX Oferta de primeiro depdsito até R$500 Baixe o Betano app >>

Mais sobre os melhores app de apostas

Uma das coisas mais divertidas que vocé pode fazer durante o seu tempo vago, sem duvida
alguma, é se entreter fazendo apostas em um bom aplicativo de palpites esportivos, e que
também de preferéncia possua um casino online proprio para que vocé possa fazer apostas dos
mais diferentes tipos.

Dentro do mercado nacional, existem algumas plataformas de apostas esportivas que oferecem
aplicativos excelentes para seus clientes e usuarios, e hoje vamos falar um pouco mais sobre
elas para que vocé consiga escolher a que mais se enquadra dentro do que vocé esta
procurando.



Confira 0 nosso top 5!Stake;KTO;Betano;Pokerstars;Bet365.

Atualmente, estas sé&o as plataformas consideradas como as mais atrativas dentro do mercado
de apostas brasileiro.

Elas também oferecem um ambiente mais confortavel para que seus clientes e apostadores
possam fazer palpites durante seu momento de entretenimento.

Aqui embaixo vocé vai ver uma analise completa e detalhada de cada uma dessas plataformas
de apostas e seus aplicativos.

E importante que vocé entenda que as plataformas néo estdo dispostas em uma ordem
especifica de melhor para pior, sendo importante lembrar que todas elas possuem pontos
positivos e negativos, que devem ser levados em consideracgao.

App de apostas Bet365: o que ele oferece?

De forma honesta, o aplicativo de apostas esportivas dessa plataforma supera muito as
expectativas da grande maioria dos apostadores.

O design que é oferecido dentro deste aplicativo € bem intuitivo e também inspirador, o que torna
toda a betano 10 reais navegacao dentro deste app de apostas futebol e outros esportes muito
mais pratica e rapida.

O processo de download também é feito de forma bem simples, sem nenhum tipo de
complicagdo, sendo que vocé leva apenas alguns momentos para instala-lo e ja pode fazer as
suas apostas, seja no seu dispositivo Android ou iOs.

Dentro deste aplicativo de apostas esportivas, vocé vai poder apostar tanto no pré-jogo quanto
em apostas ao vivo, enquanto o jogo ainda esta rolando dentro de campo.

As apostas em tempo real sdo uma excelente pedida para quem quer garantir mais diversao
enquanto esta assistindo ao jogo de seu time do coragdo com seus amigos.

Bet365, dentro de seu aplicativo, oferece para seus usudrios uma variedade ampla de mercado
de apostas, para que vocé sempre tenha uma nova opgao de palpite para realizar, a qualquer
momento.

Estamos falando aqui de um aplicativo de apostas esportivas que conta com tudo o que é
necessario para que vocé se divirta, oferecendo uma plataforma repleta de opc¢des de aposta.
Além disso, dentro do préprio aplicativo vocé conta com um setor de estatisticas, podendo
também ter acesso a diversas ofertas e promogdes, e até mesmo poder assistir as transmissfes
feitas pelos servigcos de streaming deste site de apostas esportivas.

App de apostas Rivalo: o que ele oferece?

Tudo o que vocé encontra dentro do aplicativo de apostas de futebol desse site de apostas
esportivas, de forma geral, segue aquele classico precedente que ja esta dentro do mercado de
apostas atualmente.

Navegar através desse aplicativo pode ser um pouco mais complicado, ja que ele néo é tao
intuitivo quanto outros, mas nada que um pouco de calma e paciéncia ndo possam resolver.
Além de tudo isso, este aplicativo de aposta de futebol e demais esportes, também oferece a
seus clientes e usuarios opgdes de apostas bem divertidas, possuindo um amplo catalogo de
mercados de apostas, com cobertura para os principais eventos e modalidades esportivas que
estdo no mercado atualmente.

Além disso, se vocé é o tipo de apostador que gosta de palpitar no casino online, vai ficar feliz
em saber que o aplicativo de apostas de futebol deste site de apostas também disponibiliza para
vocé um casino online de alta qualidade.

Aqui vocé vai encontrar todos 0s jogos que estao no site principal da plataforma.

Além disso, o aplicativo também conta com aqueles classicos recursos, como apostas ao vivo,
streaming de jogos, e até mesmo o recurso de Cash out.

App de apostas 1xBet: 0 que ele oferece?

1xBet, sem duvida alguma, € uma das plataformas de apostas esportivas mais famosas ao redor
do mundo inteiro, estando dentro do mercado internacional ha diversos anos.

A base de jogadores desta plataforma é gigantesca, ja que ela compete com gigantes como a
Betmotion e outros.

Dessa forma, ndo é surpresa nenhuma que o aplicativo que foi desenvolvido por esse site, de



forma geral, € um dos melhores presentes no mercado atualmente, oferecendo para seus
clientes e usuarios tudo o que é esperado de um aplicativo desse tipo.

Aqui dentro, vocé tera a betano 10 reais disposi¢ao diversos recursos e ferramentas diferentes,
gue podem facilitar muito betano 10 reais jogatina, e permitir que vocé crie novas estratégias, até
mesmo conquistando novas oportunidades para sair vitorioso.

Contando com classicos recursos como o streaming ao vivo de jogos, Cash out, apostas ao vivo,
e também muitos outros, podemos afirmar que o aplicativo dessa plataforma de apostas oferece
para seus usuarios e clientes um numero bem grande de funcionalidades, o que provavelmente
pode ser um diferencial a ser levado em consideragéao na hora de vocé escolher entre este
aplicativo ou outro.

App de apostas Melbet: o que ele oferece?

Esse aplicativo de aposta de futebol e outros esportes, assim como todo o site da propria Melbet,
de forma geral, é completamente voltado para aqueles apostadores e clientes que tém como
uma das principais e maiores paixdes dentro de betano 10 reais vida o futebol.

Dentro do aplicativo Melbet para apostas, vocé tera cobertura completa para quase todos, senao
todos, os eventos futebolisticos que acontecem ao redor do mundo inteiro.

Além de tudo isso, vocé também tera a betano 10 reais disposi¢do uma variedade muito ampla de
funcionalidades e recursos diferentes, que vao permitir a vocé ter mais momentos de
entretenimento durante as suas apostas.

Mas sem davida alguma, um dos recursos que fazem com que essa plataforma se destaque
muito mais do que as outras, € a betano 10 reais ferramenta de streaming ao vivo de jogos.

Esse aplicativo fornece para seus clientes e usuarios uma ferramenta da mais alta tecnologia, que
traz para seus usuarios imagens de alta qualidade e com pouco delay.

Isso é excelente para aquele tipo de apostador que simplesmente ama fazer apostas ao vivo, ja
gue dessa forma vocé vai conseguir ter mais praticidade na hora de receber informacdes
diretamente de dentro do campo, podendo fazer apostas de Ultima hora e aproveitar
oportunidades incriveis.

App de apostas Betway: o que ele oferece?

Betway é um site de apostas que pouco a pouco vem caindo cada vez mais no gosto do
apostador brasileiro, sendo uma plataforma que fornece diversas oportunidades incriveis e
promoc¢des Unicas para seus usuarios.

O aplicativo que disponibiliza esta dentro dos melhores ja encontrados no mercado atualmente,
fornecendo para seus usuarios diversas ferramentas e funcionalidades diferentes, que oferecem
uma ampla gama de opc¢des de entretenimento para os apostadores.

A navegacao dentro deste aplicativo acontece de forma muito simples e préatica, e vocé consegue
acessar todos os setores necessarios com apenas alguns cliques, de forma completamente
intuitiva e segura.

Um dos pontos de destaque deste aplicativo é o0 seu sistema de seguranca de alta tecnologia,
gue faz com que seus apostadores se sintam muito mais seguros na hora de fazer suas
movimentagdes bancarias.

Como escolher um app de apostas ideal para vocé

Vocé provavelmente ja deve ter entendido que todos os aplicativos mencionados acima séo de
altissima qualidade, entretanto, é preciso sempre ter em mente que para poder escolher o melhor
aplicativo para suas necessidades € necessario avaliar diversos pontos.

Vamos falar um pouco mais sobre como vocé deve fazer o seu processo de escolha, a fim de
encontrar um aplicativo que atenda a todas as necessidades que vocé tenha, criando, desta
forma, um ambiente que seja seguro e também tranquilo, no qual vocé possa se sentir totalmente
confortavel para suas apostas.

Interface e experiéncia de uso do app de apostas futebol e outros esportes

Sem davida alguma, uma das coisas mais importantes, que vocé deve levar em consideracao na
hora de escolher um aplicativo, é a facilidade de uso e a intuitividade da prépria interface do
aplicativo em questéo.

Sempre leve em conta, quando for fazer a escolha de um aplicativo, como vocé realmente se



sente na hora de utiliza-lo.

Pode parecer algo bobo, mas a verdade é que isso faz uma gigantesca diferenca durante o seu
dia a dia, ja que utilizar um aplicativo no qual vocé realmente néo se sente confortavel pode
acabar desmotivando vocé a fazer novas apostas, e consequentemente 0 seu momento de
entretenimento e diversao acaba se tornando um momento de chateagéo.

Recentemente a casa de apostas Betvictor entrou no mercado brasileiro, por exemplo, seu
aplicativo é super funcional, porém ainda néo é traduzido em portugués — o que pode dificultar a
diversdo para na@s brasileiros.

Alids, se vocé sabe inglés a gente recomenda dar uma olhada no nosso post sobre o app e 0
cbdigo promocional aqui: Codigo Promocional BetVictor — Aproveite esse bonus! >>

Promocgdes de boas-vindas

Falar sobre promocgdes e ofertas de boas-vindas € algo delicado, ja que nem todos os
apostadores devem utilizar esse tipo de bonus na hora de fazer o seu cadastro.

Por conta disso, é sempre importante levar em consideragdo a qualidade das ofertas disponiveis,
principalmente analisando os termos e condi¢des, e também o requerimento de apostas do
bbnus em questao.

E extremamente importante que vocé faca a leitura de forma integral dos termos e também
condi¢cbes das promogdes que vocé deseja utilizar.

Ao fazer isso, vocé sempre vai conseguir fazer uma escolha consciente, e entender todos os
pontos positivos e negativos das promog¢des em questao.

Opcoes de apostas e entretenimento

Escolha sempre uma plataforma que ofereca para vocé uma boa selecdo de entretenimento
diferente, com mais de um setor de apostas disponivel.

Por exemplo, se vocé estiver em dlvida entre dois aplicativos, mas um deles oferece um casino
e 0 outro ndo, muito provavelmente selecionar aquele que fornece um casino para seus clientes
e usuarios vai ser a melhor escolha.

Além disso, é importante também levar em consideracao a quantidade de mercados de apostas
gue estao disponiveis, ja que isso vai criar novas oportunidades de palpites para que vocé
consiga se divertir dentro do aplicativo de forma geral.

Funcionalidades extras

Também é importante conferir se existem alguns recursos e funcionalidades extras, como
streaming de jogos ao vivo, recursos como o Cash out, apostas ao vivo e muito mais, ja que tudo
ISSO traz muito mais conforto e praticidade para vocé na hora de realizar as suas apostas.
Streaming ao vivo de jogos

Como foi dito acima, a transmissdo de jogos ao vivo é algo essencial para quem quer fazer
apostas ao vivo, ou simplesmente para quem quer ter mais praticidade na hora de assistir ao
jogo de determinado time.

N&o deixe de levar isso em consideracao na hora de fazer a betano 10 reais escolha.

Opcdes de pagamento

Outro ponto extremamente importante a ser levado em consideragéo, sdo as opc¢oes de
pagamento e retirada disponibilizadas pela plataforma, ja que esses pontos vao fazer com que
vocé se sinta muito mais confortavel na hora de fazer os seus depdésitos e também as suas
retiradas dentro do site.

Procure sempre escolher um aplicativo que ofereca uma grande variedade de opc¢des de
movimentacgdo bancéria diferentes, ja que dessa forma vocé ter4 muito mais tranquilidade e vai
poder escolher o método que mais se enquadra dentro das necessidades que vocé tem.

Como é o download de um app de apostas e como apostar nele?

Fazer o download de um aplicativo de aposta de futebol ou de qualgue outro esporte é algo que
requer um pouco de atencao, principalmente se vocé for um usuéario de smartphone com sistema
operacional Android.

Se esse for 0 caso, recomendamos que leia as proprias instru¢des de download que estédo
disponiveis na plataforma de apostas que vocé esta interessado.

Por outro lado, se vocé for um usuario de iPhone, ou qualquer outro dispositivo mével com



sistema operacional iOS, basta acessar a Apple Store e procurar pelo aplicativo, o que é muito
mais simples e pratico.
Conheca também:

betano 10 reais :bet nacional app download
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Ganhar até 50 rodadas grétis para jogar no cassino online Betano € possivel com nossa oferta
especial. Cadastre-se no site e ganhe automaticamente 100 rodadas gratis. Para ganhar mais
rodadas, basta jogar um minimo de 50€ nas slots. Quanto mais vocé jogar, mais rodadas gratis
podera ganhar.

Faca parte do Calendario de Natal Betano, valido de 30 de novembro a 27 de dezembro de 2024.
Quanto mais vocé jogar, mais rodadas gratis vocé pode ganhar. As 50 rodadas (jogadas) gratis
podem ser usadas em betano 10 reais jogos de cassino como roleta, slots ou blackjack.

Como ganhar rodadas gratis no Betano

- Cadastre-se no cassino Betano com o cédigo promocional: CASSINO2024

- Automaticamente, vocé ganha 100 rodadas gratis na betano 10 reais conta para jogar slots
- Para ganhar mais rodadas grétis, jogue um minimo de 50€ nas slots

- Quanto mais vocé jogar, mais rodadas gratis vocé pode ganhar

Termos e condicdes

Para obter o bonus, vocé deve se cadastrar no cassino Betano com o codigo promocional:
CASSINO2024. As rodadas gratis sao validas por 7 dias apos o cadastro. Os ganhos obtidos com
as rodadas gratis sdo creditados na betano 10 reais conta como bénus e devem ser apostados 30
vezes antes de poderem ser sacados.

Para sacar o bénus, vocé deve apostar o valor total 30 vezes no cassino. Por exemplo, para um
valor total de R$ 100, vocé devera apostar o valor de R$ 3.000.

Conclusao

Ganhar rodadas gratis no cassino Betano é facil e rapido. Cadastre-se hoje mesmo e comece a
jogar para ganhar bénus e prémios!

Vocé esta curioso sobre os métodos de pagamento aceitos por Betano? N&o procure mais! Neste
artigo, vamos detalhar as vérias 9 op¢des disponiveis para vocé. Se preferir técnicas tradicionais
ou modernas tem cobertura suficiente e continue lendo pra saber ainda Mais!!

Métodos 9 de Pagamento Tradicionais tradicionais

Cartbes de crédito/débito: Betano aceita os principais cartdes, incluindo Visa e Mastercard. Basta
inserir seus dados do 9 cartdo para confirmar o pagamento que vocé paga antes da compra dos
produtos comecar a usar

Transferéncia Bancaria: Se vocé preferir 9 transferir fundos diretamente da betano 10 reais conta
bancaria, Betano suporta transferéncias financeira. Vocé precisara fornecer as informacdes do
seu banco e 9 a transacédo sera processada dentro de alguns dias

E-Wallets: Skrill e Neteller sdo as duas carteiras eletrdnica que Betano aceita. Estes 9 servigos



permitem armazenar suas informacgdes de pagamento com segurancga, fazer transagcdes
rapidamente ou facilmente

betano 10 reais :betclic freebet 20zl

N&o havera batatas fritas para os 15.000 atletas nos Jogos Olimpicos que abrem na Franca
betano 10 reais julho. Sim, vocé leu isso direito

No que esta sendo chamado de o maior restaurante do mundo - uma antiga usina elétrica com
700 pés no coracdo da Vila Olimpica — também nao havera foie gras, mas os cachorros-quente
vegetarianos e a quinoa muesli serdo abundantes.

Caminhando a extensao do que é conhecido como nave, um espaco coberto de luz onde cerca
45.000 refeicbes por dia seréo servidas 24 horas/7 dias durante as Olimpiada e Paralimpicas
Stéphane Chicheri and Charles Guilloy - os chefes responsaveis pela ceriménia cantaram louvor
ao shawarma vegetariano; batatas doces com sabor za'atar (com hummus), picles-de repolho ou
falafel beterraot.

Isso esta muito longe da culinaria francesa classica de molhos elaborados e "manteiga ja
suficiente para trombose um regimento”, como A.J Liebling descreveu uma vez betano 10 reais
seu livro The Dish of the Traffic (O prato € cheio).

Mas estes sdo Jogos do século 21 betano 10 reais um planeta que esta aquecendo. A impressao
de carbono supera a cassoulet proteina vegetal € o negocio; e, claro atletas tém para realizar
num pais com mil delicia p>epicureu***"que ndo sejam nada bons aos seus exigentes
nutricionista...

"Fridas francesa € muito arriscadas por causa de preocupacfes com o fogo-perigo sobre
fritadeiras gorda,” Sr. Guilloy explicou: “Nao ao foie grais porque bem estar animal estd na mente
do todos e ndo aos abacate Porque eles séo importados a partir da grande distancia E
consomem muita agua.”

Entdo, como podem ser esses Jogos ecoldgicos?

"Nao se preocupe, teremos queijos franceses e blanquete de viticultura mas com molho levedo”,
disse Chicheri sorrindo. “Os atletas poderao até aprender a fazer péo junto ao padeiro mestre”.
Cerca de 500 pratos diferentes serao servidos no refeitorio da Vila Olimpica betano 10 reais
Saint-Denis, ao norte do Paris. A construcdo € uma homenagem a adaptacdo consciente para o
meio ambiente: um edificio quase centenario com esqueleto forjado que se tornou estudio antes
mesmo dos anos passado ser transformado num restaurante gigante

O restaurante Olympic Village sera aberto como uma campanha global do governo para
impulsionar o impacto gastronémico francés e apelo ganha ritmo. Com cerca de 15 milhdes
visitantes esperado nos jogos, dois milh&do deles estrangeiros a prépria Franca estara betano 10
reais exibicdo -e particularmente Paris — representando um desafio sobre as formas da
energizacdo duma cultura culinaria tradicional-vinculada

Este € um momento critico para a culinaria francesa, cujo pedigree ndo tem ddvida mas cuja
imagem definha. Quantos "curtidas" hoje betano 10 reais dia o bife Bourguignon fica ao lado do
ceviché ou tapa?

"Somos um pais de tradicdo gastronémica centenaria, mas a verdade € que se vocé tem talento
e ndo o nutre pode desaparecer”, disse Olivia Grégoire betano 10 reais entrevista.

Ela visitou Nova York este més para promover uma nova iniciativa multimilionaria projetada com o
objetivo de apresentar jovens chefs e pratos franceses inovadores betano 10 reais lugares que
inicialmente incluirdo a Coréia do Sul, Hong Kong. Arabia Saudita E os Emirados Arabes Unidos
"A comida é poder suave francés", disse Grégoire."Também tem dinheiro duro".

Mais de 800.000 pessoas estdo empregadas no negdécio dos restaurantes na Franca, e o setor
gastronomico gera mais do que USR$ 55 bilh6es por ano betano 10 reais receitas

Em poucos paises € o ritual de reunido betano 10 reais torno da mesa tao importante. Ainda
menos ainda se orgulha tanto dos variados produtos "terroirs”, parcela particular do terreno com
seu proprio solo e clima, desde os Alpes até ao Atlantico ou a Normandia para Mediterraneo ndia



"A melhor gastronomia esta betano 10 reais nosso DNA; é uma referéncia para todos os
estudantes de alta cozinha", disse Alain Ducasse, um dos chefs franceses mais aclamado que foi
escolhido por chefes do Estado no jantar da abertura das Olimpiada.

"Mas h& um novo desafio internacional e temos sido lentos para fazer parte dele", disse ele.
“Talento esta betano 10 reais toda a lado, precisamos acordar com isso."

Com 34 restaurantes e 18 estrelas Michelin, na Europa Asia-Pacifico (Europa), Estados Unidos
da América ou no Brasil - Ducasse nao é um desleixado. H& outros chef franceses como Jean
George Vongerichten and Daniel Boulud que viram o0 mundo com sucesso betano 10 reais seu
mercado!

Mas, mesmo que a culinaria francesa tenha mudado - adicionando toques de fusdo aos pratos
antigos betano 10 reais maneiras como geraram o "néobistrot" e introduzindo “le sharing”
(compartilhamento) uma maneira surpreendentemente nova para comer — betano 10 reais
imagem quase ndo mudou.

Neste contexto, o repertdrio na Vila Olimpica pode ser um importante divisor de adguas. Havera
seis pontos "grab-and -go", cozinha asiética e pratos afrocaribenhos; shawarma vegetariano ou
hamburgueres (com carnes vegetariana), comida do Oriente Médio com culinaria halal — também
estara disponivel sob demanda

Patatas bravas provavelmente sera 0 mais proximo que alguém chegar das batatas frita.

Dois restaurantes franceses totalmente de pleno direito estdo planejados - mas sem classicos
como tartare, salsicha com sangue ou choucroute. O vinho esta fora dos limites porque no final o
ponto deste emporio 46.000 pés quadrados é preparar atletas para a melhor performance!

O outro ponto é ressaltar que a Franca leva suas responsabilidades ambientais muito a sério.
As autoridades olimpicas francesa de proibiram talhere e pratos descartaveis. Eles ndo baniram
lata do lixo das cozinha, como alguns restaurantes parisiense tém feito betano 10 reais Paris mas
exigem uma cultura zero desperdicio: 80% dos ingredientes serdo franceses; 25% a menos que
se encontre dentro da area total ( 155 milhas) é o alvo para reduzir ao minimo as emissdes nos
Jogos Olimpicos ou nas Olimpiadaes londrinamente no Japao!

A empresa francesa que organiza esta vasta iniciativa de restauracdo é a Sodexo Live, uma filial
da companhia SIDEXO. Ela emprega 420 mil pessoas betano 10 reais servi¢os alimentares e
gerenciamento das instalagcdes no mundo todo; o programa foi criado para atender 15 Super
Bowls (Superbowls) bem como 36 torneios Roland Garros na Franca — mas betano 10 reais
escala deste desafio ndo tem igual importancial

"Estamos contratando 6.000 pessoas. Nosso objetivo é que todos se sintam betano 10 reais
casa e nos casemos com a nutricdo de um atleta, o prazer gastrondmico”, disse Nathalie Bellon-
Szabo (diretora executiva da Sodexo Live), durante entrevista a imprensa local

Para esse fim, trés chefs muito elogiado foram escolhidos e cada um deles aparecera por alguns
dias todas as semanas na Vila Olimpica para preparar 0s pratos criativos que a Franca quer
conhecer melhor o mundo.

Séao Alexandre Mazzia, que cresceu ha Republica Democrética do Congo e tem um restaurante
betano 10 reais Marselha (AM), com forte influéncia africana; trés estrelas Michelin: Akrame
Benallal que cresceva no Argélia para dirigir o Restaurante Akrame de Paris -um bar parisiense
s6 uma estrela- caranguejos abominaveis.

"A culinaria francesa esta se emancipando. Ela percebeu a necessidade de mudar", disse
Mazzia, 47 anos: “Para mim cozinha Francesa é agora multicultural com diferentes raizes e
especiarias mais leves aliadas ao savoir-faire que devemos preservar”.

Benallal, 42 anos de idade se autodenomina um "arquiteto do gosto", esbo¢cando para sempre a
apresentacao dos novos pratos porque acredita que comemaos primeiro aos nossos olhos. Sua
guinoa muesli vermelha e branca coberta por Parmesan (um pouco mascarpone) € tipica da
inventividade betano 10 reais relacéo a qual ele tem uma grande quantidade...

"A culinaria francesa as vezes € vista como chata”, disse ele. Nao esta chato, ndo tem graca
nenhuma e meu restaurante fica cheio de curiosidades que eu trarei para 0s Jogos."

Quanto a Sra. Chaignot, 45 anos de idade ela preparou um croissant com creme para alcachofras
e queijo caprino a ser consumido betano 10 reais qualquer lugar da Vila Olimpica; outra criacdo &



uma placa que contém langostines no frango do lado esquerdo das ruas dos Jogos Olimpicos
(oeste).

Mesmo betano 10 reais um mundo culinario mutavel, ha algumas constantes. O que eu perguntei
a ela define cozinha francesa hoje?

"A manteiga € a Franca", disse ela. E o francés, uma amante."
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