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Na introducéo de seu novo livro The Anxious Generation, intitulado "Crescendo funny bugs caca
niquel Marte", Jonathan Haidt conta uma fantasiosa peca da ficcao cientifica sobre um filho
recrutado para a perigosa missao ao planeta vermelho que ird degradar o jovem a medida como
ele cresce. A jornada é realizada sem consentimento dos pais e funny bugs caca niquel metéfora:
as empresas tecnologicas fizeram isso com criangas ou adolescentes colocando smartphones
nas maos deles

Haidt, professor de lideranca ética da Universidade Nova York que pesquisa psicologia social e
moralidade continua a argumentar sobre o fato dos smartphones terem inflamado um incéndio na
ansiedade ou depresséao funny bugs caca niquel todo mundo ao conceder-lhes "acesso continuo
as midias sociais", jogos online (video games) etc. Ele diz haver quatro danos fundamentais
nesta degradacdo juvenil: privagdo Social do sono; fragmentacdo das atengaos — vicio

“Esta grande religacdo da infancia, eu argumento que é a maior razdo para as ondas de doencas
mentais adolescentes iniciadas no inicio dos anos 2010”, escreve ele.

Haidt estuda psicologia social na Universidade de Nova York.
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A geracdo ansiosa agachou-se no topo da lista de bestsellers do New York Times ha quatro
semanas e ganhou florida, criticas positivas - atingiu um nervo. Mas também provocou feroz
debate sobre os efeitos dos nossos dispositivos agora onipresente? omnipresentees; as causas
das doengas mentais — 0 que fazer com elas: Os criticos argumentam funny bugs caca niquel
Haidt se aproveitaram muito reais fendmenos criangas deprimidamente preocupadadas ou
excessivamente ligadas a tecnologia (ndo ao uso humano).

Podemos dividir a geragdo ansiosa funny bugs caca niquel duas partes: o primeiro detalha os
supostos danos digitais da infancia ao redor do mundo, enquanto que no segundo recomenda
maneiras de corrigi-los.

Ha, de fato uma onda indecisa da angustia adolescente. Estudos no livro e funny bugs caca
niquel outros lugares mostram um aumento alarmante na depresséo adolescentes ansiedades
tentativas suicida entre 2010-2024

O psicologo Jean Twenge, associado de Haidt e membro da equipe do Instituto Nacional para a
Saude Mental Infantil (APA), perguntou funny bugs caca niquel 2024 na capa: "Os smartphones
destruiram uma geracao?" No outono deste ano 2024 foi declarada pela Academia Americana
das Pediatrias AMAP>; Associagdo Hospitalar Crianga/ Adolescente.

Mas, como a Universidade da Califérnia funny bugs cacga niquel Irvine perguntou a professora de
psicologia Candice Odgers na critica dela sobre A geracdo ansiosa pela natureza: “As midias



sociais estao realmente por tras duma epidemia adolescente?”

A resposta, por Odgers € ndo. De forma borbulhante ela acusa Haidt de "inventando historias
simplesmente olhando para as linhas da tendéncia" e diz que o argumento central do seu livro
“ndo tem apoio cientifico”. Ela faz um erro basico ao confundir correlacdo com causalidade ”,
afirma a autora

Em uma revisdo de 40 estudos anteriores publicados funny bugs caca niquel 2024, Odgers nao
encontrou nenhuma relagéo causa-efeito entre a propriedade do smartphone, o uso das midias
sociais e saude mental dos adolescentes. Uma andlise 2024 sobre bem estar social (uma
pesquisa realizada no Facebook) com mais que 500 jovens nos 72 paises citado por ele citou
N&o forneceu evidéncias ligando as redes Sociais a doenca psiquica; Os pesquisadores até
descobriram anteriormente algumas tendéncias positivas para os adultos:

Haidt fez um apelo a ignorancia, uma falacia l6gica: a alternativa estd ausente e minha hipotese é
correta.

Para Haidt tirar uma concluséo tdo abrangente como "adoles probleméticos, ergo smartphones
ruim" de tal ciéncia instavel € errado. Ele se envolve em

ergo propter hoc post, info

depois disso, portanto por causa disto. A ironia é palpavel —O proprio Haidt argumentou funny
bugs caca niquel funny bugs caca niquel prépria pesquisa académica que "o raciocinio moral
geralmente se trata de uma construgdo post hoc" apds um julgamento ja feito na sequéncia do
debate sobre isso a verdadeira questéo da discusséo e o panico Christopher Ferguson
argumentava: “A psicologia intelectual professor Andrew Przybylski disse ao boletim informativo
técnico Platformer” (WEB Seus colegas cientistas agora dizem seu livro cai para dentro das
mesmas armadilhas quando tecnologia imoral corrompeou os jovens hoje).

"No geral, como tem sido o caso de midias anteriores tais com videogames e jogos eletrénicos
as preocupacodes sobre tempo na tela ndo sdo baseadas funny bugs caca niquel dados
confidveis", observou Ferguson numa meta-analise 2024 que incluiu mais do 30 estudos sem
relacdo entre uso dos smartphones ou das redes sociais a saude mental ruim.

Respondendo as criticas dos cientistas sociais sobre seu livro na Radio Hour da New Yorker,
Haidt disse: "Eu continuo pedindo teorias alternativas. Vocé ndo acha que sao os smartphones e
as midias social - o qué?"

Haidt estava fazendo um apelo a ignorancia, uma falcia logica: a alternativa esta ausente. Ergo
minha hipoGtese é correta! Simplesmente porque ndo h& outras explicacdes para o agravamento
da saude mental dos adolescentes na lista de best-sellers agora isso no significa que seu livro
esta certo - seca com certeza Nao quer dizer primeira ideia encontramos agua e cientistas
médicos tém apresentado ideias concorrentes ou smartphones reconhecidos como parte do
problema mas nem todos eles s&o considerados problemas;

Além do mais, a geracao ansiosa mal reconhece o

O reporter de tecnologia do Washington Post Taylor Lorenz apontou funny bugs caca niquel seu
podcast. A geracdo ansiosa inclui graficos mostrando que a saude mental dos adolescentes
piorou ainda mais no inicio, mas Haidt insiste para o fato da pandemia ser apenas um acelerador
ao fogo ja intenso causado por smartphones

"A bagunca néo é por causa de Covid. Foi cozido antes da covide, na verdade o mesmo fez um
impacto duradouro”, disse ele funny bugs caca niquel uma entrevista a podcast com Scott
Galloway professor do NYU companheiro e membro dos comités superiores das Nac¢des Unidas
sobre saude mental (NY U).

Uma refutacdo na linguagem de um TikToker: seja real. Estudos dizem definitivamente que o
fechamento escolar devido a pandemia do coronavirus causou e continua a inflamar sofrimento
mental entre criangas ou adolescentes, essas interrupgdes dificultaram tanto desenvolvimento
social dos alunos quanto emocional; progresso académico bem como saude fisica — varios
pesquisadores descobriram sem equivocos - estudos constataram pouco para limitar funny bugs
caca niquel disseminacéo funny bugs caca niquel detrimento da ineficacia comercial desses
jovens estudantes?!

Haidt precisava lidar substancialmente com os problemas causados por bloqueios e fechamento



escolar, que estao correlacionados ao pior periodo de sofrimento adolescente nos ultimos 15
anos para dar solucdes reais atuais a crise da saude mental entre a juventude. Ele oferece pouco
nesse sentido...
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a primeira parte do livro de Haidt — adolescentes sofrendo, telefones para culpar - é lida como
generalizacdo sensacionalista; o segundo semestre esta cheio das recomendacdes que vocé
provavelmente ja ouviu antes porque ele cita associac¢des profissionais nacionais dos medicos e
autoridades.

The Anxious Generation propde quatro solugbes para a epidemia: "Nenhum smartphone antes
do ensino médio. Sem midia social até 16 anos escolas sem telefone, muito mais brincadeira ndo
supervisionada e independéncia infantil."” Com excecao das politicas de doagéo da idade ; estas
Sa0 coisas que 0s pais tém visto resultados notaveis quando banem smartphones - muitos
educadores estdo funny bugs caca niquel favor dessas proibi¢des telefénica- livre criangas usam
0 uso gratuito dos meios sociais pela manha — muitas dizem fazélos se sentirem pior sobre si
mesmos!

A segunda metade do livro esta cheia de recomendacgdes familiares.
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A Academia Americana de Psiquiatria Infantil e Adolescente vai um passo além, aconselhando
que os préprios pais devem tentar modelar o habito do tempo na tela funny bugs caga niquel seus
filhos.

Essa mesma organizacao que declarou uma emergéncia de saude mental entre os jovens
oferece um enfoque medido a tecnologia e adolescentes funny bugs caca niquel geral: "As telas
estdo aqui para ficar, podem oferecer muitos aspectos positivos”, diz seu site. Mas Haidt n&o
pode ver nenhum desses pontos negativos nos smartphones ou nas midias sociais; Uma atitude
irrealista! Ele corretamente aponta isso as redes sociales sao pesadelos da comparacdo com o
desespero do medo das gerac¢des mais dificeis dos usuérios finais...

A escola organizou um movimento global contra armas

Violéncia?

As criangas sempre habitaram mundos que parecem estranhos e prenuncio para seus pais.

As criangas sempre habitaram mundos que parecem estranhos e pretensos para seus pais - a
internet € um desses lugares. E inquietante, desconhecido aqueles ndo cresceram com isso? O
Que A Geracgdo Anxiosa faz bem-sucedidamente se suaviza funny bugs cac¢a niquel uma pomada
sobre o dano de ser desconsiderado por alguém querido no favor do telefone Ele fornece
resposta a dolorosa pergunta dos progenitores "Por qué meu filho esta me ignorando?" Por eles
estdo sozinhos gastando tanto tempo online

Mas a questdo da saude mental dos adolescentes é complicada e resistente & qualquer
explicacdo Unica. E negligenciando tudo o que os smartphones podem ser para jovens adultos -
mapas, cameras digitais romances de ficcdo cientifica ou enciclopédias Walkmen (cameranas) —
entre outras coisas como Haidt considera "outras atividades baseadas na internet"- tratamos do
entendimento redutor sobre nossos dispositivos apenas com maquinas gambling funny bugs caca
niquel 2024: estes aparelhos contém nossas proprias vidas!

Lembrou-me do livro de Haidt no metr6 na outra noite. Uma mulher perguntou a funny bugs caca
niquel filha, sentada ao lado dela uma pergunta: A minha filha ndo respondeu; ela estava
olhando para o telefone jogando um jogo engragado e sorria da menina que desapareceu apesar
deles terem falado por mais alguns minutos depois... Entdo eles entregaram seu celular & mée
dele com os olhos nela! Era possivel ter sido feito pela mamae funny bugs caca niquel linha ou
rido dos dois jogos até entédo?
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