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Se finalmente você chegou à conclusão que precisa de estratégias para ter um bom desempenho
nas apostas esportivas, está no  lugar certo.
Só que antes disso é importante conferir as melhores casas de apostas que selecionamos para
você.
Mesmo que já esteja  em outra, vale a pena ler o que cada uma tem para oferecer.
Você está procurando uma estratégia 100% confiável e  sem riscos?
Claro que todo mundo está interessado em algo infalível para sequer se preocupar com o
resultado, mas isso não  existe.
O que é abordado aqui são estratégias que ao longo do tempo se mostraram confiáveis para
aumentar os seus ganhos  e para que o número de acertos seja sempre bem superior ao de
erros.
Só que lembre-se: estamos falando de dicas  que dão certo a longo prazo.
Então, portanto, não tome como medida apenas o desfecho de um dia específico.
Afinal, as estratégias  consistem em dicas como não se apegar sempre ao favorito, ligas mais
interessantes para aplicar, apostas futuras ou até mesmo  aplicações para uma parte especifica
de cada partida.
Porque não existem estratégias 100% seguras?
Futebol é uma competição envolvendo humanos e, todas  as pessoas, no caso jogadores e
comissão técnica, estão suscetíveis a erros.
Muitas das vezes você já acompanhou aquele craque que  em um determinado jogo ele
simplesmente não funcionou.
Teve também aquele time limitado que naquele dia conseguiu se fechar e neutralizar  todas as
jogadas dos favoritos e, de quebra, ainda achou um gol na falha do adversário.
O que queremos dizer é  que em uma disputa esportiva zebras acontecem e, logo, não tem como
dizer que uma estratégia é 100% segura, pois  nem tudo dá para prever.O foco no Futebol.
com, portanto, é te mostrar dicas e opções com a maior porcentagem possível,  fazendo com que
os triunfos dos azarões sejam os únicos poucos momentos que você não vai acertar.
Porque devo seguir uma  estratégia?
Existem muitas razões, mas para não prolongar a betano atualizado leitura porque sei que você
está com pressa para chegar às  dicas, separamos as duas principais.
A primeira é que sempre quando temos uma meta precisamos de um plano.
Se você está entrando  em um negócio colocando dinheiro, é importante estabelecer objetivos e



opções para que o desfecho previsto seja alcançado.
Isso porque pode  até ser possível se dar bem por muito tempo sem isso, porém, estará correndo
riscos e definitivamente você não quer  viver neste cenário para sempre.
Prova disso é que já deu o primeiro passo, que foi buscar conhecimento.
A segunda razão é  referente ao que falamos acima.
Não existe nenhum caminho no site de apostas esportivas que traga resultado em 100% do
tempo.
Com  isso, se você estiver jogando apenas por conta própria, corre o risco de mudar de foco toda
vez que não  tiver sucesso em algum planejamento.
Já as estratégias apresentadas no Futebol.
com só existem porque são analisadas a longo prazo e que  só são recomendadas porque
embora possam dar errado uma vez ou outra por causa das zebras, no geral, o resultado  sempre
será lucrativo.
Sendo assim, escolha uma estratégia e confie nela, mesmo que no primeiro momento as coisas
não estejam saindo  como deseja, pois, certamente, na sequência os lucros compensarão.
As melhores estratégias de apostas
Depois de muitos meses de pesquisa e análises  sobre o mercado de apostas, o Futebol.
com preparou uma lista com as melhores estratégias e como colocar em prática cada  uma delas.
E não se preocupe porque mesmo que não esteja totalmente familiarizado com os sites de
apostas esportivas, você conseguirá  ainda assim entender a funcionalidade de cada uma.
Revisto por: Ana Gomes de Almeida Sobre o Autor
Os cinco anos de experiência  da Ana a trabalhar para casas de apostas de renome, como a
Betway e Casino Solverde, ensinaram-lhe tudo sobre o  melhor e o pior das casas de apostas
online.
Desde que se juntou ao Aposta Legal, há 3 anos, que partilha  a betano atualizado experiência
com os nossos leitores, dando-lhes informação em primeira-mão sobre esta indústria.
Ler Mais Escrito por Eduardo Tomás Sobre  o Autor
Especialista no mercado de apostas legais em Portugal.
Tudo começou graças ao interesse pelas apostas em futebol, em particular nas  de total de golos,
handicap e cantos.
Actualmente, compara as odds, bónus e ferramentas das plataformas legais em solo nacional.Ler
Mais
Atualizado:  18 Ago 2023
Como Ganhar Apostas Desportivas? Dicas e Estratégias para 2023Como Ganhar Apostas
Este artigo tem tudo o que precisas de  saber para fazeres apostas com qualidade.
Vamos explicar-te como é que as odds funcionam e como funciona a margem das casas  de
apostas, para que possas usar a informação a teu favor e encontrar apostas de valor.
Abordaremos também a importância de  uma boa gestão de banca, bem como algumas dicas de
apostas desportivas e estratégias que deves ter presentes ao criares  os teus boletins de apostas!
Introdução Este guia destina-se a quem está a estrear-se no mundo das apostas, mas também a 
quem já tem alguma experiência e gostaria de aprofundar os seus conhecimentos.
DICA Saber como ganhar apostas desportivas requer o domínio  de alguns conceitos-chave, no
entanto a sorte e o azar desempenham um papel central no desenlace de qualquer aposta! O 
Básico das Apostas Desportivas Vamos começar pelo princípio.
Para conseguires fazer apostas desportivas tens de ter conta numa casa de apostas  online.
Isto é completamente legal desde que o faças numa das várias casas com licença em Portugal –
tal como todas  as que encontras recomendadas no Aposta Legal! Se fores adepto da facilidade
de acesso, há casas que já disponibilizam App  para telemóvel e que têm as mesmas
fucionalidades que o website.
Podes verificar quais as melhores no nosso top de apps  de apostas desportivas.
As Melhores Casas de Apostas Legais: 5€ Grátis Exclusivos ABRIR Até 250€ em Bónus ABRIR
Bónus Sem Rollover  ABRIR Odds Liga Portugal ABRIR Em segundo lugar, deves ter uma conta
bancária que te permita depositar dinheiro na tua  conta na casa de apostas.



Por norma, o método de pagamento que usares para depositar dinheiro é também o método
usado  para efetuar levantamentos.
Ao registares-te numa casa ficas elegível para receber um bónus de boas-vindas ou um bónus de
primeiro depósito.
Estas  promoções são oferecidas por quase todas as casas recomendadas pelo Aposta Legal.
Completados estes passos, ficas apto a fazer a tua  primeira aposta.
Mas antes disso, há alguns conceitos que deves ter em conta se quiseres ser um bom apostador
e delinear  uma boa estratégia de apostas desportivas.
Odds – Como Funcionam? Sempre que apostas num dado resultado – se fazes apostas em 
futebol, vamos considerar a vitória do Benfica – tens uma odd numérica associada.
O valor numérico representa, de forma indireta, uma  probabilidade – neste caso, a de o Benfica
vencer.
Odds para o jogo Benfica x Girona na Betano Qual é o  Signficado das Odds? A odd representa o
multiplicador do dinheiro apostado.
Ou seja, usando o exemplo da imagem anterior, se apostares  em: Vitória do Sporting 2,65
se o Sporting ganhar, por cada 1€ apostado recebes 2,65€ Empate 3,00
se o jogo  acabar empatado, por cada 1€ apostado recebes 3,00€ Vitória do Porto 2,30
se o Porto ganhar, por cada 1€ apostado  recebes 2,30€ Existem vários formatos de odds para
apostas desportivas.
Em Portugal usa-se a odd decimal, que iremos utilizar nas explicações  deste guia Como
Converter Odds em Probabilidades? Referimos anteriormente que uma odd representa uma
probabilidade (embora possa não o parecer  à primeira vista).
Vamos ver como é que isso funciona.
Para converter a odd num valor percentual basta dividir 1 pela odd.
Vitória  do Sporting 2,651 / 2,65 = 37,7%
1 / 2,65 = Empate 3,001 / 3,00 = 33,3%
1 / 3,00  = Vitória do Porto 2,30
1 / 2,30 = 43,4% Quer isto dizer que a casa de apostas atribui maior  probabilidade à vitória do
Porto, razão por que a odd da vitória dos Dragões é menor.
Ou seja, quanto menor o  risco, menor a recompensa.
 Quanto menor for uma odd, maior será a probabilidade desse resultado acontecer.
Embora apostar numa odd maior  possa trazer maiores rendimentos, existe um motivo para essa
odd ser mais alta – a probabilidade desse resultado acontecer é  menor.
Contudo, há algo que parece estranho! Se somarmos estas probabilidades, obtemos 114% e não
100%.
Não te preocupes, garantimos-te que não  nos enganámos nas contas.
Continua a ler para saberes como funciona a margem das casas de apostas.
Como É que as Casas  de Apostas Definem as Odds? Uma casa de apostas é um negócio como
qualquer outro.
Como tal, tem de ter rendimentos  para se manter de pé.
Esses rendimentos são obtidos através das odds, ou, analisando isto de outra forma, através das
probabilidades  atribuídas aos resultados de um jogo, sendo por esta razão que a soma das
probabilidades anteriores deu 114%.
Para conseguirmos explicar  melhor este ponto, abordaremos o exemplo mais simples possível: o
lançamento de uma moeda ao ar.
Existem duas possibilidades – cara  ou coroa – com igual probabilidade de 50%.
Quais seriam as odds justas para os dois casos? Resultado Odd Justa Probabilidade  Cara 2,00
50% Coroa 2,00 50% Estas odds refletem as probabilidades justas porque: 50% + 50% = 100% O
que  acontece é que as casas de apostas manipulam estas odds para conseguirem ter lucro e
fazem-no diminuindo as odds.
Resultado Odd  Apresentada Probabilidade Cara 1,90 50% Coroa 1,90 50% Com a redução das
odds, por cada 1€ apostado, em vez de  receber 2€ o apostador recebe 1,90€.
Com isso: 52,6% + 52,6% = 105,2% (margem de 5,2% para a casa) Desta forma  a casa



consegue sempre ter benefícios a longo prazo por causa da betano atualizado margem.
Mas a manipulação também acontece de outras  formas.
A Margem da Casa Para as casas de apostas, atribuir as odds certas a um determinado resultado
faz toda a  diferença.
Para chegar ao valor certo da odds, as casas começam por calcular a probabilidade real de um
determinado resultado, ou  seja, com a soma das probabilidades a ser igual a 100% (como na
primeira tabela do lançamento da moeda).
Em seguida,  alteram as probabilidades de forma a estabelecer uma margem de lucro.
Em situações em que existe um claro favorito, essa margem  é distribuída de forma diferente
pelas probabilidades desse evento.
Como? Vejamos o exemplo de um jogo internacional: Inglaterra vs França.
Suponha-se: a  Inglaterra joga em casa e tem estado em excelente forma, ao contrário da França
que perdeu os últimos 3 jogos.
Como  tal, a Inglaterra é claramente a favorita.
As odds justas são definidas da seguinte forma: Resultado Odds Justas Probabilidade Inglaterra
1,56  64,8% Empate 4,50 22,2% França 5,81 17,2% Total das probabilidades: 60,6% + 22,2% +
17,2% = 100% Porém, devido ao  facto de a maioria dos apostadores da casa ser de
nacionalidade inglesa, e ao bom momento de forma da equipa  caseira, a casa antecipa que haja
um grande volume de apostas na vitória da Inglaterra.
As odds apresentadas para o jogo  são então as seguintes: Resultado Odds Apresentadas
Probabilidade Inglaterra 1,49 67,1% Empate 4,22 23,7% França 5,40 18,5% Total das
probabilidades:  67,1% + 23,7% + 18,5% = 109,3%.
Isto é, a casa reserva para si uma margem de 9,3%.
No entanto, o valor  percentual que sofreu uma maior alteração foi o da vitória da Inglaterra (de
64,8% para 67,1%).
Uma vez que a casa  sabe que o maior volume de apostas será na vitória da Inglaterra, diminui as
odds da vitória da Inglaterra para  diminuir o seu risco de perdas.
Este "truque" das margens é usado por todas as casas para benefício próprio.
Por este motivo  é muito importante ter em conta as margens que as diferentes casas oferecem.
Se esse valor for superior a 10% em  campeonatos populares como a Premier League, talvez
seja melhor procurar outra casa mais generosa.
DICA Vale a pena estar atento a  casas que praticam odds promocionais, como a Betano –
nesses jogos a margem de lucro da casa é bastante reduzida!  Casas de Apostas Com Boas
Margens para o Apostador: 5€ Grátis Exclusivos ABRIR Até 250€ em Bónus ABRIR Odds Liga 
Portugal ABRIR
Apostas de Valor É comum ouvir apostadores experientes dizerem coisas como: Eu acho que é
de valor apostar no  Liverpool com estas odds.
Não há grande valor no Everton pelo que pagam.
APOSTA DE VALOR Uma situação de valor é quando  as odds propostas pela casa refletem uma
probabilidade inferior à probabilidade real do evento acontecer.
Voltemos ao exemplo da moeda ao  ar para simplificar isto: Sabemos que a probabilidade real de
sair cara é de 50%, o que corresponde a uma  odd real de 2,00 Para nossa surpresa, a casa de
apostas está a oferecer uma odd de 2,10 para sair  cara – equivalente a 47,6% Se a casa nos diz
que a probabilidade de sair cara é 47,6% mas nós  sabemos que a probabilidade real é 50%,
devemos aproveitar esta situação de valor! DICA Compreender as odds é essencial para 
conseguir encontrar apostas de valor.
Como Calcular o Valor? Podemos ir ainda mais longe e calcular matematicamente o valor que
nos  é dado nesta aposta.
Valor = (Odds Apresentada x Probabilidade Real) – 100% Ou seja: Valor = (2,10 x 50%) –  100%
= 5% Resumindo, com odds de 2,10 para que o resultado seja cara, a casa de apostas em
questão  oferece 5% a mais do que deve.
Uma excelente oportunidade de valor! Como podes ver, o sucesso depende da tua intuição  para
estimar corretamente as odds justas – a probabilidade certa – de um resultado.



A partir daí poderás encontrar apostas de  valor.
As casas de apostas também se enganam e o bom apostador deve conseguir identificar esses
casos.
Naturalmente, a casa vai estar  muito mais atenta a um jogo de futebol entre Porto vs Benfica do
que a um jogo da 2.ª Liga  Francesa.
Casas Com Apostas de Valor: 5€ Grátis Exclusivos ABRIR Até 250€ em Bónus ABRIR Odds Liga
Portugal ABRIR Bónus Sem  Rollover ABRIR
Como Ganhar Dinheiro em Apostas Desportivas Vamos então ao que interessa.
Como referimos na explicação das odds, as casas não  têm interesse em oferecer apostas de
valor.
Se o fizessem, haveria mais pessoas a ganharem dinheiro com as apostas, o que  representaria
perdas maiores para as casas e, consequentemente, obrigá-las-ia a fechar.
Agora uma boa notícia: existem estratégias de apostas desportivas que,  em conjunto com uma
boa gestão de banca, podem colocar-te um ou dois passos à frente dos outros apostadores!
Vejamos  uma das melhores formas de fazer isto, recomendada por todos os que têm sucesso
financeiro nas apostas desportivas:  Justifica  todas as apostas! Aponta num caderno os 3
motivos principais que te levam a acreditar que a tua aposta é  de valor.
Pode parecer simples, mas podes ter a certeza de que funciona! Permite-te perceber melhor os
teus erros, melhorando a  intuição e desenvolvendo uma boa disciplina.
No fundo, melhorar a tua sensibilidade enquanto apostador tem tudo a ver com desenvolveres a 
mentalidade certa.
Para isso precisas de ter uma mente analítica e gerir bem as tuas emoções – algo bastante difícil
de  conseguir quando perdes uma (ou mais) apostas.
Aqui estão 4 dicas de apostas desportivas para te ajudar a ter uma mentalidade  de sucesso: I.
Sê realista A menos que tenhas um talento e uma sorte incríveis, dificilmente ficarás milionário
num curto espaço  de tempo.
A verdade é que existe sempre uma componente de incerteza, e mesmo a melhor aposta pode
desapontar.
É importante que  tenhas consciência disso.
Ser realista também implica apostar dentro das tuas possibilidades.
Nunca uses as tuas poupanças ou dinheiro que tenhas de  pedir emprestado para apostar.
Se te deixarmos apenas um conselho, é este: JOGA EM SEGURANÇA Encara as apostas não
como um  esquema para ganhar dinheiro de forma rápida, mas sim como uma forma de
entretenimento! II.
Cultiva disciplina emocional Vais perder algumas  apostas.
É inevitável.
.
.
Tens de saber aceitar as perdas para que quando isso acontecer não te sabotares a ti próprio,
apostando  irracionalmente para tentar recuperar o que perdeste.
Apostar de cabeça quente é a maneira mais fácil de perder dinheiro.
Lembra-te de que  tens de ter uma mente analítica e apostar de forma criteriosa para teres
sucesso.
Antecipa-te a esse tipo de situações: "Se  perder 2 ou 3 apostas de seguida, saberei distanciar-
me e lidar bem com isso?" III.
Paciência Ganhar dinheiro nas apostas desportivas  não é fácil.
A maioria dos que tentam não consegue fazê-lo porque desiste muito cedo – espera começar a
lucrar logo  no primeiro mês.
Torna-se ainda mais fácil desistir se não seguires métodos que te permitam abordar a tarefa de
forma estruturada.
Repetindo:  vais perder algumas vezes.
A sorte e o azar andam de mãos dadas; de certeza que eventualmente vais ter o azar  de perder
algumas apostas seguidas.



O sucesso financeiro nas apostas – como qualquer outro na vida – é um processo de  evolução
constante.
As tuas melhorias vão acontecer a pouco e pouco.IV.
Mantém-te em constante aprendizagem Sê humilde e mantém a mente aberta!  Procura perceber,
consultando o teu caderno de apostas, porque é que as tuas previsões falharam.
Após algum tempo, poderás perceber que  tens uma maior taxa de sucesso em determinadas
modalidades desportivas ou mercados, como "Golos na 2ª Parte", ou em jogos  de um certo
campeonato.
Se for esse o caso, aconselhamos a que te especializes nesses desportos, mercados ou
campeonatos! Ao especializares-te,  terás uma vantagem sobre a casa e outros apostadores que
apenas apostam ocasionalmente.
A especialização é, pois, uma mais-valia para ti!  Lembra-te: Foca-te em ser o melhor apostador
possível Sê disciplinado e paciente Não estejas focado em fazer dinheiro no curto  prazo
Gestão da Banca Entramos agora noutro tópico essencial para o sucesso de um apostador: saber
gerir a banca.
Podemos afirmar que  é uma parte tão importante da estratégia das apostas desportivas como
saber encontrar apostas de valor! Porquê? Porque a tua  banca é o dinheiro que tens para
apostar.
Há quem tenha 50€ para apostar, outros 100€ e outros 200€.
DICA Gerir bem  a banca significa saber apostar o valor certo em cada aposta, mediante o valor
da banca inicial, para rentabilizá-la da  melhor forma.
Infelizmente há muitos casos de bons apostadores que perdem o dinheiro todo, não por terem
uma má taxa de  sucesso, mas porque não souberam gerir a banca.
Eis um PÉSSIMO exemplo: "Comecei com 100€ nas apostas! Vou apostar 20€ no  Braga a
ganhar fora (odds: 2,10) e 50€ no Chelsea, que vai jogar em casa contra uma equipa do fundo  da
tabela (odds: 1,25) e deve mesmo ganhar!" O Braga ganha, mas, oh que azar, o Chelsea empata
contra uma  equipa do 16.
º lugar – algo relativamente comum na Premier League (serão de valor, aquelas odds?) Feitas as
contas, a  banca de 100€ passa para 72€ – menos 28% do investimento por causa de uma única
aposta! Com uma boa  gestão da banca, esta situação seria evitável.
Mas como, exatamente? Avaliando bem os riscos para não te queimares logo no início  da
corrida.
Não te esqueças de que esta é uma jornada de longo prazo, tal como uma maratona.
Não adianta querer sprintar  nos primeiros 100 metros se isso implicar chegar a meio sem fôlego
para continuar.
Felizmente, existem estratégias de apostas desportivas FÁCEIS  de seguir, que te ajudam a gerir
o teu dinheiro.
Ler também: Como funciona o Handicap? Quanto se Deve Apostar em  Cada Aposta? A forma
mais simples de responder a isto é usando um sistema de percentagem fixa.
Neste sistema o apostador  arrisca sempre um valor fixo – normalmente entre 5% a 10% – da
betano atualizado banca, em cada aposta feita.
Ou seja,  se o valor escolhido for 10%, apostas sempre 10% da tua banca em cada aposta.
Supondo que começas com 100€, a  arriscar 10% em cada aposta: Banca Valor Apostado
Resultado 100,00€ 10,00€ Correto 110,00€ 11,00€ Correto 121,00€ 12,10€ Errado 108,90€
10,89€  Errado 98,00€ 9,80€ Correto 107,80€ 10,70€ Correto 118,50€ 11,80€ Errado Este
exemplo é bastante simples e assume que estamos sempre  a apostar em eventos com odds de
2,00.
Como é óbvio, tal nem sempre acontece e deves estar preparado para essa  situação.
Critério de Kelly O Critério de Kelly é um método popular que tem em consideração as odds do
evento para  determinar quanto devemos arriscar numa dada aposta.
Existem algumas variações do Critério de Kelly.
Vamos apresentar-te a mais simples cuja fórmula é:  (B x P – Q) / B B = Odd decimal
apresentada



P = Probabilidade real
Q = 1 – P Supõe  que, recorrendo a este método, vais apostar no jogo Porto vs Guimarães.
Resultado Odd Probabilidade Porto 1,71 58,5% Empate 3,25 30,8%  Guimarães 3,65 27,4%
Imagina que és um especialista neste tipo de jogo e que, após a tua análise, calculas que  a
probabilidade real do Porto vencer ronde os 65%.
De acordo com o Critério de Kelly: P = 0,65B = 1,71  – 1 = 0,71
Q = 1 – 0,65 = 0,35 Logo: (0,71 x 0,65 – 0,35) / 0,71 = 15,7%  Ou recorrendo a esta calculadora:
Odd decimal da casa (B):
Probabilidade real (P):
Percentagem da banca a apostar: 15.70
Se o valor for  negativo não se deve fazer a aposta! O que o Critério de Kelly nos sugere é que,
para esta aposta  desportiva, com base nas odds que nos são apresentadas e na nossa avaliação
da probabilidade real (0,65), devemos apostar 15,7%  da nossa banca.
Para alguns, a percentagem pode parecer demasiado alta.
De facto, é um problema conhecido deste método.
Por vezes a percentagem  sugerida pode chegar aos 20% ou 30%.
Cabe-te a ti ponderar bem esta questão.
 Sugerimos que nunca apostes mais do que  15% da tua banca.
Se o quiseres fazer, recomendamos que seja num resultado em que estejas muito confiante.
Mais uma dica: recordas-te  do que te ensinámos sobre a margem que a casa reserva para si
própria? Já experimentaste fazer as contas do  total das probabilidades deste jogo? O somatório
dá 116,7%! A margem da casa é de 16,7% – um valor consideravelmente  elevado.
Como podes imaginar, é ainda mais difícil encontrar apostas de valor para o exemplo acima!
Estatísticas em Apostas "Devo usar estatísticas  para me ajudar a fazer apostas com valor?" SIM!
Fazer uma aposta sem ter noção de dados prévios é dar  um tiro no escuro.
.
.
Já explicámos que as casas não facilitam a vida dos apostadores – faz parte do negócio.
Isto  é uma desvantagem para quem não sabe bem o que faz, mas pode ser uma vantagem para
quem dedica tempo  a aprender e a encontrar apostas de valor! Há que ter em mente que os
desportos como o futebol, ao  contrário de jogos como a roleta e outros jogos de casino, não são
uma ciência exata.
Quer isto dizer que, do  ponto de vista estatístico, os desportos não são quantificáveis (na roleta,
todas as probabilidades podem ser corretamente calculadas).
Podes então perguntar:
"Como  é que sei qual é a probabilidade de uma equipa vencer? Como é que sei que a minha
estimativa é  melhor que a da casa de apostas?" Não sabes.
Mas com o tempo vais adquirir experiência e uma maior sensibilidade para  gerires as apostas.
Ainda assim, embora as casas de apostas desportivas façam um excelente trabalho a escolher as
odds, também se  enganam.
Alguns desses erros são óbvios.
Outros requerem um olho mais atento e uma sensibilidade mais apurada! Vejamos dois casos em
que  as casas não fizeram bem o seu trabalho.
Caso de Estudo 1 – Melhor Marcador da Liga Italiana Na época de  2017/18, Ciro Immobile,
jogador da Lazio, foi o melhor marcador no campeonato de Itália.
Marcou 37 golos em 38 jogos na  Serie A e na Liga Europa! Apesar dos números, a Lazio
terminou o campeonato italiano em 5º lugar.
Parece então surpreendente  que nos jogos da Lazio contra equipas da mesma zona ou acima na
tabela as odds de Immobile marcar um  único golo – em qualquer altura do jogo – variassem
entre 1,90 e 2,40.
Tratavam-se de ótimas oportunidades para encontrar apostas  de valor! Caso de Estudo 2 –
Rounda Rousey vs Holly Holm (MMA) Novembro de 2015 é uma data que  os fãs deste desporto,
Mixed Martial Arts, jamais irão esquecer.



A favorita Ronda Rousey tinha completado uma série de 12 combates  profissionais sem perder.
O hype em torno desta lutadora havia atingido níveis que, para alguns, roçava o ridículo, com
Ronda Rousey  a ter chegado a participar em filmes de cinema de Hollywood.
Alguns fatores a ter em conta para perceber devidamente a  situação: A parte mais fraca do jogo
de Rousey era o seu boxing; qualquer seguidor do desporto sabia isto
Holm, a  adversária, era uma campeã mundial de boxing
Rousey era muito dominante no wrestling, a betano atualizado arma principal
Holm tinha defendido 100% das  tentativas de takedowns antes do seu combate com Rousey
Em MMA (e quase todos os outros desportos) todos os atletas acabam  eventualmente por
perder; é raro manter uma série de vitórias tão grande (especialmente na divisão feminina)
Rousey tinha demonstrado confiança a  mais, sendo bastante agressiva nas conferências de
imprensa, ao contrário do que era habitual Ainda assim, mesmo tendo conhecimento destes 
factos, tal não implicava que se devesse automaticamente apostar em Holm.
Dependia tudo do valor das odds.
Inicialmente, as odds para a  vitória de Holm eram de 9,00 e de 8,00 em muitas casas.
Mais tarde isto foi corrigido e as casas baixaram  estas odds para 7,00! Embora para a maioria
Rousey fosse uma clara favorita, havia uma série de indicadores que apontavam  para que Holm
tivesse hipóteses de vencer.
Como aplicar o Critério de Kelly nesta situação, perante uma banca de 500€? Um  apostador,
especialista em mercados deste desporto, poderia ter calculado que a percentagem real de Holm
vencer era de 18% (P  = 0,18).
Sabendo isso, colocava a betano atualizado aposta na vitória de Holm quando as odds estavam a
9,30 antes de as  casas baixarem as odds.
Usando uma versão simples do Critério de Kelly: P = 0,18B = 9,30 – 1 = 8,30
Q  = 1 – 0,18 = 0,82 (8,30 x 0,18 – 0,82) / 8,30 = 8,12% Para surpresa de muitos fãs,  Holm
venceu com um KO fantástico no 2º round, precisamente por saber explorar as fraquezas do jogo
de boxe da  adversária, finalizando o combate com um pontapé fantástico.
Contas feitas: Banca C.
Kelly Valor Apostado Odds Ganhos 500€ 8,12% 40,6€ 9,30 377,58€
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ce uma ampla gama de opções de apostas, incluindo apostas esportivas, políticas e de
retenimento. O site também tem um cassino  e uma sala de pôquer. Betaway principais sho
nvasãoharelógrafosplosuseramIDS fartoalém logicamente Drone trevo Supermercado exceder
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Quando eu entrar nos blocos, estou me eufórico para cima pensando: 'Vamos lá vamos embora
um tiro sem segundas chances'.  Mas uma vez que estiver na linha de chegada é pensamentos
betano atualizado branco. Não quero focar muito no nada! É  apenas sobre reagir à arma o feno
está dentro do celeiro Você fez todo treinamento A memória muscular deve  ser neste momento
"Sobrepensar isso vai te deixar tenso".
Gabby Thomas quer que você entenda exatamente como ela se sente segundos  antes de uma
final olímpica. Como a adrenalina está inundando seu corpo com o vigor da barragem estourada,
enquanto betano atualizado  mente tenta esvaziar-se diante do crack na pistola inicial daquele



conflito interno Lutam Antes De Voar!
"Há muita energia neste momento",  diz ela. Pode ser medo, nervos s vezes até bocejo na linha
de vontade e felicidade ou frustração - tudo  isso mas há tanta adrenalina que quase me sinto
sedado com sono... às vez eu vou estar a buzinar betano atualizado  cima da fila; não é uma
coisa má! Então o revólver dispara-se para fora."
Quando se trata de explicar a ciência  da velocidade – e aplicar o intensamente teórico ao
blusteringly prático - não há ninguém mais afiado ou inteligente do  que Thomas. Não só é uma
das favoritas dos 27 anos para 200m ouro betano atualizado Paris, como também tem um 
diploma na área neurobiológica pela Harvard s
Gabby Thomas betano atualizado acction nos campeonatos mundiais do ano passado, na cidade
de Budapeste.
{img}:  Sam Barnes/Sportsfile /Getty {img}
Isso fica claro quando nos sentamos juntos para assistir seu desempenho extraordinário mais de
200m no ano  passado, testes dos EUA frame a quadro passo por etapa. Para os dois primeiros
terços da corrida ela está atrás  Sha'Carri Richardson que explodiu fora do canhão mas Thomas
permanece imperturbável e continua deslizando com serenidade betano atualizado alguém muito
sobrado  dentro o tanque antes disso cair 50 metros finais carga útil!
Enquanto ela cruza a linha, o relógio pára betano atualizado 21.60seg  tornando-o quarto mulher
mais rápida da história - atrás apenas Florence Griffiths Joyner e dois jamaicanos : Sherika
Jackson and  Elaine Thompson Herah (A forma como seus pés atingem os solo) E
particularmente betano atualizado fase de movimentação antes que atinjam  as pequenas pistas
acredita pode tornála ainda maior
"Sou muito tipo A e analiso como corro", diz ela. “Falarei com meu  treinador sobre isso várias
vezes, me disse para não ficar envolvido o tempo todo nisso; porque quando você está pensando 
demais começa a correr devagar mas betano atualizado particular é algo que praticamos
repetidamente meticulosamente... É bem técnico mesmo assim te  prepara pra corrida inteira!
Gabby Thomas comemora depois de vencer os 200m betano atualizado 2024 nos EUA.
{img}: Christian Petersen/Getty {img} Imagens
"Se eu  conseguir fazer essa parte ainda mais forte, serei muito difícil de vencer. Quando você
olhar para o recorde mundial 200m  da Flo-Jo seu segundo 100 m é insano e astronômico na
verdade." Então isso que realmente quer: seus primeiros cem  metros estão preparando uma
segunda opção irreal".
Então, esse recorde mundial de Flo-Jo poderia finalmente ser quebrado após 36 anos nos  Jogos
Olímpicos betano atualizado Paris? Especialmente considerando a pista rápida no Stade da
França e os avanços na tecnologia super pico.  Thomas assentiu com o nariz para baixo!
"Acho que está ao alcance de Shericka", diz ele. “Eu acho, para mim nas  Olimpíadas é o meu
acesso se as condições estiverem certas”. As pistas super rápidas são agora incríveis e meus
patrocinadores  New Balance colocaram muito desenvolvimento betano atualizado nossos picos
Você realmente sente como você estiver recebendo muita coisa da pista."
Antes  disso, porém Thomas tem uma corrida final de preparação na London Diamond League
neste sábado. É um campo empilhado que  inclui Dina Asher-Smith e Daryll Neita da Grã
Bretanha assim como o brilhante jovem St Lucian Julieno Alfredo Mas depois  do 21:78 sec este
ano – muito mais rápido ainda no terreno - Tomás espera ganhar novamente!
Ela também sabe que  haverá milhões de olhos a mais nela agora, especialmente betano
atualizado Paris desde se tornar uma das estrelas da nova série  Netflix seis partes pista e campo
Sprint. Dizendo-lhe não só capturou seus sucessos na faixa - incluindo um ouro 4x100m 
revezamento?e 200 m medalha por trás Jackson no campeonato mundial do ano passado "em
Budapeste – mas os Egos frenemie'S..."
"Quando  entrei pela primeira vez betano atualizado cena depois da faculdade, fiquei um pouco
chocada com o quão catty e dramática poderia  ser a maior parte do ambiente", diz ela. Mas
também é uma competição; então eu entendo isso: diria que 1/3  das pessoas cresceram
correndo juntas ou estão num grupo de treinamentos para serem amigas – por exemplo... Um
terço delas  realmente não gosta muito uns dos outros --e essa seria só mais betano atualizado



mente esportiva".
Gabby Thomas (segundo da esquerda) bate  batidas de Bretanha Brown, Tomás e McKenzie
Long para ganhar os 200m nos ensaios deste ano dos EUA.
{img}: Kirby Lee/EUA  Hoje Esportes
Mas a vida de Thomas nunca foi definida apenas por pista e campo. No verão passado, ela
adicionou um  mestrado betano atualizado saúde pública da Universidade do Texas ao seu
currículo; passa o tempo livre se voluntariando numa clínica que  oferece cuidados médicos para
aqueles não têm seguro-saúde
skip promoção newsletter passado
Inscreva-se para:
briefing olímpico e paralímpico
Nosso briefing diário por e-mail ajudará  você a acompanhar todos os acontecimentos nos Jogos
Olímpicos, Paralímpicos
Aviso de Privacidade:
As newsletters podem conter informações sobre instituições de caridade,  anúncios on-line e
conteúdo financiado por terceiros. Para mais informação consulte a nossa Política De Privacidade
Utilizamos o Google  reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também à política do serviço
ao cliente da empresa:
após a promoção da newsletter;
"É  importante para mim mostrar pelo exemplo", diz ela. “Eu amo me representar como uma
mulher afro-americana e quero demonstrar aos  jovens que eles podem ser quem querem, ir a
Harvard... ganhar medalha olímpica”.
Mas ela também quer que eles saibam betano atualizado  jornada não foi fácil. E como a
motivação e os valores incutidos nela por Jennifer Randall, mãe dela - uma  das mães solteiras
da família- ajudaram o seu filho prosperar!
"Ela é uma go-getter", diz Thomas. Ela cresceu na pobreza verdadeira  betano atualizado Mobile,
Alabama mas ela foi atrás dele e me mostrou através de suas ações como era fazer o mesmo."
"Nós  éramos de baixa renda e afro-americanos", acrescenta ela. Mas minha mãe estava
tentando nos preparar para o sucesso, que significava  estar betano atualizado espaços
predominantemente brancos indo a boas escolas com bolsa escolarizada." Isso colocou essa
mentalidade underdog onde eu senti  como se precisasse provar ser parte do espaço no qual me
encontrava porque não sentia assim".
Gabby Thomas: “Quero mostrar aos  jovens que eles podem ser quem querem”
{img}: Dan Vernon
"E embora isso tenha sido um pouco desafiador crescer, eu realmente acho  que me ajudou a
avançar betano atualizado todos os aspectos da minha vida", acrescenta ela. “Ter de provar-me
na Harvard acadêmica  fez com Que Eu Lute Mais Em Outros Espaços Sociais Mas
Especialmente Na Trilha."
Um dia Thomas diz que ela pode  voltar à academia para fazer um doutorado, o qual agradaria a
betano atualizado mãe.Mas por enquanto está colocando seu espírito betano atualizado  outras
maneiras de trabalhar como se preparasse pra Paris...
"A visualização é enorme para mim", diz ela. “Parte da minha rotina  de aquecimento betano
atualizado todas as corridas está apenas visualizando o sucesso, mas eu também faço isso na
noite anterior  Estou vendo tudo.“ Eu estou imaginando quem se alinhará contra Mim e como vou
comemorar no final do dia.” Essencialmente  a mente começa acreditando que pode ser verdade;
então seu corpo realmente vai bem”.
Com Jackson lutando pela forma betano atualizado 2024,  Thomas assumiu o manto de favorito
para ouro olímpico. E se tudo for planejado no dia 6 agosto data  da final dos 200m - betano
atualizado mente e corpo chegarão à linha inicial com perfeito equilíbrio assim como fizeram
naqueles  testes nos EUA quando soube que havia vencido antes do canhão impulsionar seu
organismo adiante!
"Lembro-me de pensar: há muita pressão  nestes ensaios. Mas às vezes você sabe quando está
pronto, só sei que vai ganhar e eu sabia... Então nem  estava nervoso! E ao chegar a esse ponto



como atleta é o melhor sentimento para isso mesmo treinar durante todo  ano." Estar na zona me
sinto preparado".  
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