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Leigh Scully olha para o marido e pergunta: "Você tem gostado de cantar, querida?".
"Música. Música, música... Eu adoro", Peter Scully
diz,  com um sorriso e uma batida de tambor entre cada palavra.
Peter, que está vivendo com demência se apaixonou pelos Everly  Brothers quando era jovem
adolescente. "Quando eles estavam na Austrália eu me escondi para o meu tio de modo a  poder
entrar no..." Ele fica sem palavras!
Peter Scully (centro), que está vivendo com demência, se apaixonou pelos Everley Brothers
quando  era jovem adolescente.
"O desempenho?" Leigh pede.
"Sim", diz Peter. E para o resto da minha vida, é isso que tenho feito."
O  concerto de hoje, no entanto o coral Good Life Chorus (GLC) betboo uk West Ryde e é convite
aberto. Como  relógio os participantes entram pela frente do salão comunitário antes das 13h30
começarem a tocar na sala da comunidade A  maioria vem aos pares; cotovelos se movimentam
juntos num ritmo constante parando apenas pra entrar nela: colocam uma moeda dourada  numa
lata com bolacha que pega as etiquetas dos nomes deles – todos eles ocupam um lugar inteiro
nas costas  - propósito!
O pianista Malcolm Edey toca canções familiares, incluindo números musicais de palco e Happy
Birthday.
Este coro, executado inteiramente por  voluntários e é "mais de um singalong do que o coral", diz
Brian Hayes. Muitos dos coristas da GLC estão  vivendo com demência eles assistem a ensaios
semanais junto aos seus parceiros ou familiares - geralmente também são os  cuidadores deles
Há Carol e Tony sentados na frente; Denise, Bruce encontrando betboo uk linha preferida. Leigh
and Peter aconchegando-os pelas costas  E Dra Michelle Wong com Jing betboo uk um assento
no corredor segurando o espaço para quem caminha de Jing  Com ajuda da Rosemary Eliott
presidente do coro Um projetor está exibiando versões YouTube das Raindrops Keep Fallin on
My  Head Que mundo maravilhoso é Caroline Sweet doce!
'Eu quero cantar na Opera House!': coro comunitário ajuda aqueles com demência a  se
reconectar - {sp}
Há mais homens com demência que frequentam a GLC (trazidos por suas cuidadoras mulheres),
do Que as  Mulheres Com Dementia. Isso não reflete As estatísticas no entanto, Homens e
Mulheres menores de 80 anos estão geralmente betboo uk  igual risco para todos os tipos da
doença - além Alzheimer s Doença Para 90-year oldold ou superior A DEMÉDIA  afeta uma taxa
1,4 vezes maior das pessoas dos sexo masculino...
Em 2024, mais de 400.000 australianos estavam vivendo com a  condição neurológica da
demência o número total possível para 153 milhões adultos que vivem betboo uk todo mundo até
2050  é sugerido por especialistas como resultado do aumento no uso e na falta dos tratamentos
médicos definitivo ou curativos; pesquisadores  têm se apoiado nas abordagens psicossociais
necessárias ao apoio às pessoas portadoras dessa doença
O coro inverte o equívoco de que  as pessoas com demência perdem a capacidade para
continuar fazendo coisas do seu amor.
A música, diz Peter "é crítica" para  o seu bem-estar. Nas últimas décadas os pesquisadores
estudaram efeitos que a musica tem sobre as pessoas com demências e  descobriram por
exemplo estudos deram conta dos responsáveis cantando passos das tarefas diárias como
vestirem seus dentes ou escovar podem  ajudar quem vive betboo uk um ambiente
calmo/divertido da higiene pessoal do paciente na área mental; O Sydney Conservatorium of
Music  with the University Of Sidney’ Brain and Mind Centre é pioneiro no desenvolvimento
musical nas intervenções musicais:
Mas para aqueles  que escolhem cantar betboo uk coros inclusivo de demência, numerosos



estudos encontraram resultados substanciais.
Melhorias na comunicação, humor e qualidade de vida.
Muitas  vezes acredita-se - ou temido – que as pessoas com demência perdem a capacidade de
continuar fazendo o coisas eles  amam. O coro inverte esse equívoco, reconectando os
portadores da doença ao algo conhecido e apreciado antes do diagnóstico deles
"É  muito bom para [Peter] fazer isso", diz Leigh. “Porque as músicas são tão familiares... você
não precisa ser um gênio  musical e, mesmo quando está bastante avançado betboo uk
demência ela traz de volta."
Jing Lee adoraria cantar na Opera House, diz  ela. Mas canta no GLC betboo uk vez disso com a
ajuda de seu filho Jeff e betboo uk esposa Michelle Wong:  "Isso realmente nos ajudou sair da
casa para se conectar", disse o cantor ao site The New York Times
Carol Cullen  tem trazido seu marido, Tony que está vivendo com demência para a GLC desde o
ano passado. Eles se sentam  juntos na primeira fila usando jumpers cinza correspondentes –
Anthony vestindo um chapéu Peaky Blinders hat Ele pode tocar música  de ouvido e ela ostenta-
se por isso mesmo!
Mesmo que outras formas de memória não sejam mais retidas, a lembrança musical  pode ser
bem preservada.
Carol Cullen tem trazido seu marido Tony (esquerda), um pianista autodidata, para o coro de
West Ryde  desde ano passado.
"Sabe como isso aconteceu?" Tony dirige betboo uk atenção para mim. De repente ele é levado
de volta quando  era jovem, sempre se metendo betboo uk problemas e explica com alguma
ajuda da Carol que não conseguia ler partituras mas  pouco a pouquinho aprendeu as músicas
das canções onde seu irmão tocava no piano desde então pianista!
"Se você pensar  sobre isso, a música tem desempenhado um papel na vida da maioria das
pessoas betboo uk algum momento. Então mesmo que  outras formas de memória não sejam
mais retidas ”, diz o Dr Rose Capp (consultor político para Dementia Austrália) e  professor do
curso aplicado gerontologia Flinder’S University). Em seu livro “Demistifying DEMENTIA”
[“demystificando demência] ele escreve acerca dos dois tipos  diferentes formatos: Memória longa
– Explicidade/Introdução / Inexclusão[Exposição - Como].
"[Memória implícita] é muitas vezes rotulado inconsciente ou automático porque não  requer
nenhum esforço ativo", escreve Capp, usando o exemplo de andar betboo uk uma bicicleta."
Décadas podem passar por lá mas  quando você voltar para casa pode montar sem pensar no
que fazer."
Quando as pessoas que vivem com demência começam a  perder betboo uk memória explícita –
parte do cérebro, o qual lembra informações aprendidas anteriormente e “exige esforço
consciente” para manter  - pode permanecer uma lembrança implícita onde os cientistas
acreditam elementos da música.
skip promoção newsletter passado
Inscreva-se para:
5 grandes leituras
A cada  semana, nossos editores selecionam cinco das leituras mais interessantes e divertida
publicado pela Guardian Austrália. Inscreva-se para recebêlo betboo uk betboo uk  caixa de
entrada todos os sábado manhã
Aviso de Privacidade:
As newsletters podem conter informações sobre instituições de caridade, anúncios on-line e 
conteúdo financiado por terceiros. Para mais informação consulte a nossa Política De Privacidade
Utilizamos o Google reCaptcha para proteger  nosso site; se aplica também à política do serviço
ao cliente da empresa:
após a promoção da newsletter;
Os coralistas enfatizam a  importância do financiamento governamental para garantir que coros
como os deles possam sobreviver.
O pianista Malcolm Edey e o músico Malcom  Hayes preenchem a folha semanal com canções
familiares para os coros: há jazz, blue’t (azul), números musicais ou um feliz  aniversário



confiável.
"Uma das maiores coisas que acontece para as pessoas com demência é eles começam a se
retirar, ou parar  de envolver", diz Hayes. “Para este grupo temos o cuidado muito cuidadoso
betboo uk não criar situações onde os indivíduos sentem-se  ameaçados e têm realmente uma
resposta verbal [quando] elas são incapazes (de lembrarem) palavras.”
As pessoas podem cantar junto se quiserem,  ou sentar e assistir aos outros.
As pessoas podem cantar junto se quiserem, ou sentar e assistir aos outros. "Estamos abertos  a
todas as habilidades para que os indivíduos possam dançar com eles." Esse é o ponto de vista
disso mesmo  E soamos surpreendentemente bem", diz Edey". A estimulação física adicional dos
ensaios - coristas são encorajados" mover-se betboo uk suas cadeiras  groove 'e também ajuda
no suporte da respiração abdominal postura East and mobilidade das populações doentes
demências disse Capp um  coro envelhecido
Coros similares existem betboo uk toda a Austrália desde 2024. O GLC é modelado no Coral
Alquimia de Canberra; o  coro Sing Out do Dubbo teve seu primeiro grande concerto ano passado
e, na Universidade da Melbourne musicoterapia Dr. Zare  Thompson dirige um coral Rewired
Musical Memories (Rewire Musical Memory) Ivanhoe - nordeste-deste – Perth City: The Dementy
Inclusive  Choirs Network por todo Australia para os quais ele se reúne com frequência nas redes
sociais
A música mantém o espaço  para que eles possam apenas olhar alguém e saber se a pessoa
sabe pelo qual está passando.
David Singer é voluntário  e participante.
Um pequeno número de coros foram realizados betboo uk outros países. um estudo
independente na França reuniu uma equipe que  vivia com demência, cuidadores e voluntários
para 14 ensaios terminando num concerto temático natalino 2024. Apesar das dificuldades
encontradas no  ano passado naquele show "os participantes do programa mostraram
capacidades capazes aprender novas músicas", além da participação rítmica dos grupos 
musicais; [e] cantaram nas diferentes línguas" disse Jean-Bernard Mabire (que foi coautor deste
trabalho).
.
O coro de Thompson nasceu betboo uk um  julgamento semelhante, realizado por uma pesquisa
similar realizada no ano passado. "Nossos membros estavam tão inflexíveis que não puderam
parar  depois da investigação e os forçaram a me contratar", ela riu-se:"Eles tinham assinado [eu]
dizendo para nunca deixarmos terminar".
O que  distingue os coros inclusivo-demência de outros grupos, diz Thompson é o fato do
participante não significar sentar betboo uk círculo e  ser obrigado a falar sobre seus problemas.
"Você nem precisa estar muito vulnerável". Não parece clínico: A música mantém espaço  para
eles poderem olhar alguém apenas sabendo pelo qual estão passando."
Pessoas com demência e seus cuidadores, muitas vezes correm alto  risco de depressão.
Acredita-se que a solidão ou o isolamento exacerbam os sintomas da doença mental Embora se
tenha  descoberto dos benefícios do canto para as comunidades como causadores desses sinais
graves - tais coros – frequentemente muito baratos  betboo uk participar deles; eles ainda podem
ser difíceis por descobrirem todos esses fatores: são importantes fundos governamentais pra
garantir betboo uk  sobrevivência no país (e assim mais pode abrir).
Pianista Malcolm Edey.
"Há muitas pessoas com demência que precisam de estimulação [e quem]  poderia vir para o
Choir e se beneficiar muito. Mas nós tivemos a encontrar por conta própria", diz Leigh, betboo uk 
um comunicado à imprensa da empresa
Denise Jamieson passa quase uma hora de carro a partir Peakhurst, no sul da Sydney  para
trazer seu marido Bruce que está vivendo com demência avançada aos ensaios. Ele costumava
cantar betboo uk um coral masculino  e enquanto betboo uk habilidade mudou desde então "é
bom porque eu vejo ele fazendo algo do qual gosta", diz ela
Uma  semana depois de Bruce – que tem dificuldade para falar - cantou betboo uk música
favorita, Happy Birthday (Feliz Aniversário) pela  equipe do {sp} da Guardian Austrália. Eu volto



novamente a uma outra visita e ele senta no corredor batendo as  mãos ou os pés ao longo dos
cantos na chuva não espero dele me reconhecer nem lembrar-me disso; mas  assim como eu
passo por um lugar betboo uk busca desse local Ele aponta minha direção com sorrisos E o
cântico  continua...”.  
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