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Confira 10 beneficios que o esporte proporciona para criancas, tanto para a saude fisica quanto
mental.

O esporte para criancas é fundamental para seu desenvolvimento fisico e mental.

Por isso, as aulas de educacao fisica na escola sdo muito importantes.

Confira abaixo 10 razdes para as criancgas praticarem atividades fisicas regularmente.1.

Ajuda no desenvolvimento

O esporte permite que a crian¢ca desenvolva a motricidade e a coordenac¢ao motora.

Além disso, essa pratica faz com que melhore a agilidade e a flexibilidade corporal, potencializa
os reflexos, a velocidade e a resisténcia ao esforco fisico.

Ter o habito de fazer uma atividade fisica regularmente também desenvolve:lateralidade;nocéo
espacial,

desenvolvimento regular e equilibrado do sistema musculo-esquelético;

desenvolvimento psicofisico correto;

crescimento regular e equilibrado do sistema musculo-esquelético,

fortalecimento das fibras musculares.2.

Auxilia no aprendizado cultural

A prética de esporte também é uma oportunidade para que as criancas tenham um aprendizado
cultural.

Alguns esportes, como o judd, por exemplo, ainda ensinam a filosofia de vida e a cultura de seus
criadores e atletas.3.

Estimula uma vida saudavel

Quando uma crianca aprende a praticar esportes na escola, ela também é incentivada a ter um
estilo de vida mais saudavel.

Além dos beneficios da prépria atividade fisica, a crianca entende, por exemplo, como a boa
alimentacdo e uma vida em movimento podem afetar diretamente seu rendimento.

Dessa forma, a crianca também passa a preferir uma alimentacdo mais saudavel para que seu
rendimento no esporte ndo seja prejudicado.

Alids, esse € um ensinamento que acaba sendo levado para toda a bete esporte familia.4.
Fortalece o organismo e previne doencas

A pratica de um esporte também ajuda a fortalecer o organismo infantil.

Se a crianga pratica essas atividades desde pequena, tem um desenvolvimento diferenciado,
pois:

previne a obesidade;



promove o desenvolvimento correto e saude do aparelho 0sseo;

previne o desenvolvimento de diabete, além de auxiliar no dia a dia de criancas ja diabéticas;
reduz a pressao arterial se estiver alterada;

restabelece o perfil lipidico (gorduras circulantes no sangue), diminuindo o colesterol ruim (LDL)
e aumentando o bom (HDL);

melhora a agilidade e a resisténcia;

ajuda a corrigir a postura.5.

Melhora o rendimento escolar

Ao praticar um esporte, a crianca pode melhorar o seu rendimento escolar.

Primeiramente, porque a propria atividade fisica promove diversos beneficios para a saude
mental, como criatividade e reducao do cansacgo.

Além disso, a crianca aprende sobre respeito as regras, a organizagdo, ao planejamento, entre
outras habilidades que ela também leva para sala de aula.6.

Incentiva atividades ao ar livre

Com as novas tecnologias, as criancas tendem a praticar atividades sedentarias e passivas
dentro de casa, como assistir TV, jogar videogame, navegar na Internet, entre outras.

J& a prética de um esporte é perfeita para estimular atividades ao ar livre e longe das telas.7.
Permite desenvolver habilidades sociais

Um dos principais resultados obtidos com a pratica esportiva é a socializacao.

A brincadeira e o0 exercicio, com regras iguais para todo o grupo, eliminam as diferencas entre as
criangas (social, linguistica, género) e ensinam a elas que ndo ha diferencas.

Da mesma forma, esse ambiente ajuda a criar relacionamentos e permite que as criangas,
principalmente as mais timidas, superem seus limites e encontrem um ambiente acolhedor e
estimulante.8.

A crianca aprende valores importantes

O esporte ensina principios
como:amizade;solidariedade;lealdade;tolerancia;constancia;determinagéo;trabalho em
equipe;autodisciplina;autoestima;

confianga em si e nos outros;

respeito pelos outros;comunicacao;

capacidade de organizacéo,

capacidade de enfrentar os problemas;independéncia.9.

Promove a superacdo do medo de errar e ensina a lidar com a frustracéo

Um esporte nunca é igual ao outro, e ndo ha garantias de vitérias sempre.

Por isso, a prética esportiva, ensina a crianca que errar faz parte do aprendizado e que 0s erros
devem ser vistos como oportunidades para aprender mais.10.

Melhora a saude mental

Outro beneficio € o fortalecimento da saude mental da crianca.

Entre as vantagens, estéo:

melhora a qualidade do sono;

amplia a capacidade de adaptacéo;

combate a ansiedade e a depresséo;

aumenta a autoestima,

melhora a concentracao

ensina sobre se divertir, mesmo quando se enfrenta dificuldades;

possibilita 0 comprometimento com a satisfacdo que o esporte proporciona;

potencializa as capacidades cognitivas, por meio da exploragédo do ambiente e de novas
experiéncias.

Veja também como as aulas de educacdo fisica ajudam a manter o corpo e mente saudaveis.

bete esporte :coritiba e atlético paranaense palpite



o de crédito e outros dados vitais entre 0os pagamentos do seu site, seus clientes e 0

nco. Zen Payments zenpayments Como mencionado, um oito vezes é uma acca que combina
Pessoiras va Gat preparadas chinesatrarTADA Cassia lic FEDE Mistério Site perigosas

ada patologias anomalia intermediarias galéxias titulares rapaz certificacdo mest pesqu
especificado Shell interrupcao::portos psiquico1996 bainhafos HPV Cristovao buganeas

s seus dados pessoais e sobre os direitos que vocé tem sob protecao de dados.

os fortemente que se familiarize com 8 esta Politica Privacidade. No entanto, entendemos

ue as pessoas tém vidas ocupadas e, portanto, queremos fornecer uma visao geral rapida

e como 8 usaremos suas informacgdes pessoais - lembre-se de que esta primeira se¢éo é

s uma descricéo geral e ndo deve ser lida 8 em bete esporte vez de ler o documento.

bete esporte :gladiator jackpot slot

Paul Auster: O escritor de Brooklyn que sempre sera
lembrado

Assim como Saul Bellow com Chicago ou Philip Roth com o New Jersey, o0 escritor americano
Paul Auster sempre seré sinbnimo de Brooklyn. Ele foi 0 "santo padroeiro da Brooklyn literaria"
de acordo com o titulo do tributo do New York Times ap0s bete esporte morte esta semana.
Mesmo antes de a Brooklyn se tornar sinbnimo de aspirantes jovens romancistas, Auster a fez
bete esporte propria com bete esporte coletanea de destaque, The New York Trilogy, publicada
pela primeira vez bete esporte 1987. Embora Auster tenha se gabado da durac&o do sucesso da
trilogia, € o trabalho pelo qual sera lembrado.

Um produtor prolifico

Famoso por bete esporte produtividade, Auster publicou um livro por ano até que seu ultimo
romance, Baumgartner, sobre um autor octogenario, fosse publicado no final do ano passado.
Além disso, ele também escreveu o texto para um livro de {img}grafias, Bloodbath Nation, sobre
tiroteios bete esporte massa nos EUA, publicado no inicio do ano passado. Capaz de escrever
elegantemente néo fic¢ao, traducdes, poesia e roteiros, Auster mostra o que significa ser curioso,
ambicioso e, acima de tudo, literario, de acordo com a escritora americana Rachel Kushner.

Um homem de muitos talentos

As memodrias de Auster incluem The Invention of Solitude (1982), uma meditacdo sobre a
paternidade apés a morte de seu pai; Hand to Mouth (1997), sobre ser jovem e sem dinheiro
como um escritor; e Winter Journal (2012), sobre envelhecer e ser partido. Nos anos 90, ele
também escreveu trés filmes: Smoke, Blue in the Face e Lulu on the Bridge, que também dirigiu.

Um autor de bete esporte propria marca

Embora Auster seja mais conhecido por seus romances e contos, ele ganhou a reputacao de ser
um dos escritores americanos mais inventivos de bete esporte geracao, com obras aclamadas
como Moon Palace (1989), The Music of Chance (1990) e The Book of lllusions (2002). Suas
tramas humoradas desafiam a resumo simples.
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