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Resumo:

betesporte 7 : Descubra os presentes de apostas em mka.arq.br! Registre-se e receba um
bénus de boas-vindas para comecar a ganhar!
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Uma pesquisa assinada por 13 cientistas e publicada na Inglaterra, no ultimo més de janeiro,
concluiu que habitos saudaveis podem dar até dez anos a mais de vida para as mulheres e sete
anos a mais para os homens.

E sdo mais anos de vida sem cancer, sem problemas cardiovasculares e diabetes tipo 2.

De acordo com a oncologista Renata Cangussu, do Nucleo de Oncologia da Bahia, adotar um
estilo de vida mais saudavel ndo apenas diminui a incidéncia dessas doencgas cronicas, como
também melhora a sobrevida apos o diagnostico.

"E importante valorizarmos o nosso estilo de vida para termos mais anos de vida com qualidade,
e livre de doencas crénicas.

E seria muito bom que as autoridades de saude publica estimulassem medidas de incentivo
nesse sentido, pois isso também traria beneficios a todo o sistema de saude".

Nesse estudo foram considerados os seguintes fatores: dieta alimentar, tabagismo, atividade
fisica, consumo de bebida alcoolica e o indice de massa corpérea (IMC), que esta diretamente
ligado a obesidade, conforme parametros adotados pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS).
O IMC saudavel tem que estar na faixa de 18,5 a 24,9.

Segundo Renata, estudos anteriores ja mostraram que habitos e estilo de vida com esses fatores
de risco contribuem com até 60% das mortes prematuras, além da perda de 7 a 18 anos na
expectativa de vida.

"Esses fatores aumentam o risco de doencgas crbnicas, que sdo consideradas a principal causa
de morte prematura.

Portanto, evitar é essencial para prevenir essas doencas e prolongar a expectativa de vida".

O risco de cancer

Com relagcéo ao cancer, uma doenca ainda bastante temida, a oncologista ressalta que apenas
de 5 a 10% dos casos sao considerados hereditarios.

Os outros 90 a 95% sao adquiridos ao longo da vida, como consequéncia de nossos (maus)
habitos.

E evitar esses fatores de risco pode significar uma diminuicédo entre 35 a 40% de novos casos.
"Nao temos nenhuma medicacao disponivel no mercado, hoje, que consiga esse beneficio!
Entdo, esta claro que isso € muito importante, e reduzir as chances de se deparar com o
diagnodstico de cancer estd em nossas maos, e em nossas escolhas diarias".

A importancia da atividade fisica

Dentre os fatores de risco, 0 sedentarismo € uma das maiores preocupacoes de médicos e
orgaos de saude.



A falta de atividade fisica impacta diretamentena qualidade vida, além de ser fator de risco para
hipertensao, diabetes e controle do colesterol.

Praticar atividade fisica regularmente melhora a qualidadede vida de diversas maneiras, e em
todas as fases da vida, da infancia a velhice, trazendo beneficios ndo apenas para a saude
fisica, mas para a saude mental e o convivio social.

"O exercicio fisico combate, indiretamente, outros fatores de risco”, explica o urologista Frederico
Mascarenhas.

Alguns beneficios de praticar atividade fisica regularmente:

* Ajuda a controlar o peso

* Contribui para o controle da glicemia, colesterol e hipertensao

* Melhora as habilidades e coordenacdo motora

» Permite lidar com dificuldades e frustracdes

* Ajuda na sociabilizagdo em grupo, e na interacdo com outras pessoas

 Estimula a disciplina

* Incentiva a superacgéao de limites

« E uma excelente maneira de combater o estresse

» Na velhice é essencial: melhora o tbnus muscular, reduz o risco de queda e fraturas, melhora a
massa 0ssea, o0 equilibrio, a memoria e o nivel de atengéo.Dr.

Frederico, além de médico, também é atleta de corrida de rua e sempre praticou atividade fisica,
desde a infancia.

Mas ele mesmo ja sentiu o impacto negativo que o sedentarismo pode causar.

"Ao ficar sedentario durante um bom periodo, em virtude das atribulacées com a faculdade, e
depois com o inicio da minha carreira profissional, ganhei peso, meu nivel de colesterol e
triglicerideos subiu muito, e eu sempre estava indisposto e cansado".

Aos 30 anos de idade o médico foi retornando as atividades fisicas gradativamente, e ao longo
de um ano ja tinha perdido 12 quilos, melhorado seu condicionamento fisico, e passou a se
dedicar ao esporte de forma profissional.

Desde entéo, ndo interrompeu mais as atividades fisicas.

"Treino e fago musculagéo, e estou conseguindo manter o peso ideal, que € o mesmo dos meus
18 anos! A atividade fisica ativa minha mente e meu corpo, e é essencial para meu bem estar".
Nunca é tarde para comecar

Pessoas com 50 anos ou mais, e que levaram uma vida mais descuidada, sem uma dieta
adequada e equilibrada, sem fazer atividade fisica, e fumando ou exagerando na bebida, podem
ganhar mais saude ao mudarem o estilo de vida.

De acordo com o urologista, nunca é tarde para comecar.

"Independente da idade, sair do sedentarismo sempre traz beneficios".

Segundo o médico, a pessoa que parar de fumar, por exemplo, e iniciar a atividade fisica vai ter
uma melhora no condicionamento cardiovascular maior do que aquele que malha, mas persisti no
vicio.

E segundo o médico, o exercicio fisico tem também a capacidade de mudar os hébitos
alimentares, uma vez que a pratica regular na busca de um bom desempenho tende a melhorar a
dieta.

"Essa busca ocorre de forma natural, sem precisar entrar numa dieta alimentar forcada.
Passa-se a ingerir menos alcool, menos gordura e agucar, e a dormir melhor.

Desta forma o ganho tende a ser mais perene e durador".

Por que a expectativa de vida é maior para as mulheres

As mulheres vivem mais do que os homens porque se cuidam mais, frequentam mais 0s servigos
de saude, fazem uma medicina preventiva, antecipando-se aos problemas, e faz de maneira
correta o diagndstico precoce e o tratamento.

De forma geral, os homens s&o mais negligentes com os fatores de risco e acreditam menos no
trabalho de prevencao: ndo se alimentam adequadamente e preservam habitos nada saudaveis
como excesso de bebida alcodlica, tabagismo e falta de atividade fisica.

Mas as mulheres acabem trazendo beneficios & satde dos seus companheiros.



Segundo estudos, homens casados, ou que tenham parceiras proximas em seu convivio, tendem
a viver mais e ter doencas menos graves quando comparados aos solitarios e solteiros.

"Isto ocorre porque as mulheres estimulam e proporcionam aos homens que eles busquem os
servicos de saude de maneira preventiva e se tratem tdo logo surjam os problemas, assim como
elas fazem consigo mesmas", explica o urologista.
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Oleksandr Usyk, o novo campedo mundial dos pesos pesados incontestavel do mundo rompeu
betesporte 7 ldgrimas mas minimizou as preocupag¢des de que ele poderia ter sofrido uma fratura
na mandibula enquanto derrotava Tyson Fury numa batalha fascinante no Riad. Depois dele ser
levado para um hospital local e fazer a ressonancia magnética da rotina com betesporte 7 limpeza
(MRI), UsayK voltou & Kingdom Arena onde havia batido Furia por decisdo dupla!

Falando livremente, sem qualquer dor aparente syk confirmou que precisava de apenas quatro
pontos para fechar um pequeno corte acima do olho. Imediatamente apos a luta enquanto ainda
estava no ringue Usyks disse: "Muito obrigado & minha equipe! E uma grande oportunidade pra
familia e meu pais".

Usyk mais tarde prestou uma homenagem divertida aos seus treinadores, a quem ele disse que
o havia empurrado tdo duro nos ultimos nove meses. Pensando no momento betesporte 7
guando ganhou todos os quatro titulos mundiais de pesos pesados acrescentou: "Desde 2008 eu
estava planejando isso ”. N&o é para mim! E pelo meu Deus e meus apoiadores; Meu pais —
soldados ucranianos - maes ucranianamente- pais ou filhos."

"Mas agora eu quero ir para minha casa, vou descansar e fazer uma pausa”, disse ele.

Fury falou aos repérteres enquanto Usyk estava sendo verificado pelos médicos. O campeao
deposto da WBC, que carregava as marcas do seu cansativo combate no rosto dele remou para
tras betesporte 7 seus comentarios imediatos apés a luta quando ele sugeriu 0 uso indevido dos
juizes por parte deles como favorito pelo proprio jogador na época das lutas e depois pela equipe
médica com quem se envolveu durante uma batalha contra os jurados nos Estados Unidos (ver
mais adiante).

No ringue, Fury disse a respeito de Usyk: "Seu pais esta betesporte 7 guerra. Entdo as pessoas
estdo do lado com alguém cujo pais esta na guerreada e eu ganhei essa luta."

Oleksandr Usyk (a direita) langa uma méao esquerda para Tyson Fury.

{img}: Francisco Seco/AP



Fury foi mais conciliador na conferéncia de imprensa. "Foi uma luta apertada”, disse ele,"Eu
pensei que fiz o suficiente mas nao sou juiz."

Seu promotor Frank Warren enfatizou que os comentarios anteriores de Fury ndo devem ser
tirados do contexto, como eles haviam sido feitos logo ap6és o fim da luta quando ele ainda
estava agitado com emocao.

skip promocao newsletter passado

apos a promocao da newsletter;

Fury, como Usyk estava mais interessado betesporte 7 voltar para casa com betesporte 7 familia.
Ele provavelmente vai assumir a op¢ao de uma revanche possivelmente no més passado mas
ele encolheu os ombros e disse: "Eu ndo sei 0 que acontecera".

Usyk também queria se concentrar betesporte 7 betesporte 7 familia, ao invés de boxear e
chorou na coletiva quando lembrou seu falecido pai que morreu poucos dias depois dele ter
vencido o titulo dos pesos pesados olimpicos no Londres 2012. Mas apés a brilhante exibicdo do
anel domingo pela manha. ele resistia a habilidade da Fury antes mesmo dela dominar os ultimos
tercos das lutas; Ele disse: "Sim é claro! Estou pronto para uma revanche".
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