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Better at Sports, or Betesporte, is a groundbreaking TV show that is revolutionizing the world of
sports training. The show, 2 which is presented in a question-and-answer format, explores the
latest techniques and technologies being used to improve athletic performance and 2 reduce the
risk of injury.

One of the key areas of focus on Betesporte is the use of data analysis to 2 gain insights into
athletic performance. The show features interviews with sports scientists and analysts who use
data to understand how 2 athletes move, how they can improve their technique, and how they can
prevent injuries. The show also looks at how 2 technology is being used to collect and analyze this
data, including wearable devices, sensors, and video analysis software.

In addition to 2 data analysis, Betesporte also explores the role of nutrition and recovery in sports
performance. The show features interviews with sports 2 nutritionists and physiotherapists who
discuss the importance of proper nutrition and recovery techniques in helping athletes perform at
their best. 2 The show also looks at how new technologies, such as recovery boots and



compression garments, are being used to help 2 athletes recover more quickly and effectively
from training and competition.

Another key area of focus on Betesporte is the psychology of 2 sports. The show features
interviews with sports psychologists who discuss the mental challenges that athletes face, and
how they can 2 overcome them. The show also looks at how technology is being used to help
athletes manage their mental health, including 2 mindfulness apps and virtual reality therapy.
Overall, Betesporte is a must-watch for anyone interested in sports, technology, and the human
body. 2 The show provides a fascinating insight into the latest trends and developments in sports
training, and is sure to inspire 2 viewers to take their own performance to the next level.
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Mats Hummel disse que é "mais amargo para mim" ficar de fora do esquadréo da Alemanha Euro
2024, mas acrescentou entender a deciséo.

O defensor do Dortmund deve aparecer na final da Liga dos Campedes de sabado com o Real
Madrid, tendo marcado a Unica golo betesporte bonus betesporte bonus segunda méo contra
Paris Saint-Germain para garantir uma vitoria nas semifinais agregadas por 2 x O.

O treinador principal do clube, Edin Terzic revelou no inicio deste més que Hummels tinha
estabelecido dois objetivos para esta temporada: ganhar a Liga dos Campedes e participar
betesporte bonus betesporte bonus casa Euro. Mas apesar de performances impressionantes na
Europa nesta estacao ele néo foi incluido nos 27 homens da equipe provisoéria alema ”.

"Eu posso entender a ideia de que um grupo vem crescendo desde mar¢o”, disse Hummels ao
Bild Sport betesporte bonus uma entrevista publicada na terca-feira. “E amargo para mim como
individuo porque atualmente sou o melhor defensor da Alemanha”, ele diz, com confianca
prépria.”

Perguntado sobre as razdes por tras de betesporte bonus omissdo, Hummels disse: "Se eu
entendesse [Nagelmann] corretamente. Era mais relacionado a questdes relacionadas a idade
como fitness e se tivesse tido uma fase semelhante aquela que tive recentemente antes (os
amistoso) marco - talvez também fosse convocado para participar do pelotdo europeu”.
Hummels, que nao foi selecionado por Nagelmann para os amistoso contra a Franca e Holanda
betesporte bonus marco de 2024, afirmava ter sido incluido na maioria dos seus companheiros do
Dortmund dizendo "ele poderia facilmente té-lo levado com eles".

Nagelsmann, que € apenas 18 meses mais velho do Hummel' oHmmels*Melson naglman deu seu
raciocinio no més passado depois de optar por deixar o defensor Dortmund e meia Leon
Goretzka para a competicao.

"Eu tive uma longa conversa com Hummels e Goretzka. Eles estdo muito desapontado, pois eles
séo fora da lista”, disse Nagelmann." Tentei explicar por que néo foram incluidos? é
compreensivel o fato de estarem triste".

O contrato de Hummels com Dortmund expira neste veréo, e o centro-back disse ao Bild que ele
nao tomaria uma decisdo sobre ficar até depois da final do sabado. "Eu quero deixar tudo
afundar betesporte bonus seguida”, afirmou."Depois disso havera um processo para junho”.

O jogador de 35 anos revelou que ele descreveu trés opc¢des: ficar por mais um ano betesporte
bonus Dortmund, se aposentar ou encontrar outro clube na Europa. "Sinto como a aposentadoria
€ 0 cenario menos provavel agora", acrescentou Hummels ”.

Outro forte goleiro do Dortmund que persegue um primeiro titulo europeu com o clube € Marco
Reus, cujo objetivo era terminar betesporte bonus carreira BVB e a gldria da Liga dos Campedes
betesporte bonus Wembley.
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Marco Reus (centro) esta se preparando para uma segunda final da Liga dos Campedes
betesporte bonus Wembley com Dortmund, 11 anos apds a primeira.

{img}: Leon Kuegeler/Reuters

"Borussia Dortmund significa tudo para mim", disse Reus esta semana. “Quando vocé esta 12
anos betesporte bonus um clube, entéo isso sé tem que significar de todas as coisas." O reldso
gue faz 35 na véspera da final e levantou duas Copas Alemaes com o Borussia mas ndo ganhou
titulo nem troféu europeu por ter participado do prejuizo definitivo a Bayern pela Liga dos
Campedes 2013.

"Isso foi had 11 anos. Agora é um adversario diferente e jogadores diferentes"”, disse Reus sobre a
derrota de Wembley, que contou:"Ha maneiras piores para completar betesporte bonus carreira
betesporte bonus uma boate do Que comecar com o final da Liga dos Campedes no 2013 E
terminar isso Com outra ultima finais na 2024".

Terzic, que descreveu Reus como uma "lenda viva", disse na terca-feira ele vai precisar da
experiéncia do ala no sabado. “Marco estava 12 anos aqui enquanto profissional e também
guando jovem: ainda ndo esté feito”, afirmou o treinador principal

"Em Londres, ele quer experimentar um jogo incrivel com resultados positivos para completar o
circulo. Preciso dele no sabado e preciso de suas qualidades porque tem essa experiéncia que ja
jogou neste palco antes."”

O Dortmund vai comegar como azaréo contra o Real Madrid, mas Terzic acredita que betesporte
bonus equipe pode quebrar as corridas invictas de seus oponentes nas finais da Liga dos
Campedes desde 1992.

"Agora enfrentamos 0s campedes absolutos”, disse o jogador de 41 anos. Eles [ganharam a
Copa da Europa] 14 vezes, venceram cinco nos ultimos 10 ano passado e oito finais na Liga dos
Campedes nunca perderam mas é s6 mais um momento para quebrar essa corrida."
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