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Resumo:
betesporte canção : Explore o arco-íris de oportunidades em mka.arq.br! Registre-se e
ganhe um bônus exclusivo para começar a ganhar em grande estilo! 
contente:
O homem moderno vem deixando de lado as práticas esportivas, o que muitas vezes leva a um
estilo de vida  sedentário e provoca distúrbios como má alimentação, obesidade, tabagismo,
estresse, doenças coronarianas etc.
Como reação a essa atitude, a ciência do  esporte vem desenvolvendo estudos e demonstrando a
importância que a prática constante de uma atividade física bem planejada tem para  que as
pessoas possam ter uma vida mais saudável.
Motivos importantes para a prática da atividade física1 – Autoestima
A prática regular  de exercícios aumenta a confiança do indivíduo.
2 – Capacidade mental
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Líder de extrema derecha alemán condenado nuevamente
por usar eslogan nazi prohibido

Por segunda vez en siete semanas, un tribunal alemán  ha condenado al prominente líder de
extrema derecha Björn Höcke por usar un eslogan nazi prohibido.
La condena - en un  momento en que la extrema derecha está en ascenso en Europa - es la
última en una serie de reveses  legales para Höcke, el líder del partido nacionalista Alternativa
para Alemania en el estado oriental de Turingia.
Después de un juicio  de tres días, Höcke fue declarado culpable el lunes de haber ignorado
intencionalmente la prohibición del eslogan nazi "Todo por  Alemania" y se le impuso una multa
de 16.900 euros, alrededor de 18.100 dólares, después de usar la frase a  fines del año pasado.
La decisión se produjo después de que Höcke fuera multado con 13.000 euros a mediados de
mayo  por usar el eslogan durante un discurso de campaña de 2024.
El juez en la ciudad de Halle encontró que Höcke  había dirigido deliberadamente a una multitud
de seguidores a completar el eslogan, que estaba tallado en las cuchillas de la  ala paramilitar del
partido nazi.
"Cuando veo lo que está sucediendo en Europa, todavía es esencial que nos enfrentemos al
peligro  de que los viejos símbolos nazis se vuelvan aceptables nuevamente", dijo el juez Jan
Stengel al entregar su veredicto, según  informes de noticias locales. Sin embargo, la pena no
cumplió con la sentencia de prisión suspendida y la prohibición de  dos años de cargos políticos
que buscaban los fiscales.
Frases específicas, saludos, uniformes y símbolos asociados con los nazis están prohibidos  en
Alemania.
Aunque Höcke y sus abogados negaron de manera poco convincente conocer el pasado oscuro
de la frase durante su  primer juicio en Halle, su defensa esta vez argumentó que la frase no
debería estar prohibida. Y a pesar de  un video presentado como prueba de que Höcke señaló a
la multitud para que complete la frase, sus abogados también  argumentaron que la reacción de la
multitud fue inesperada.
En su declaración de cierre de media hora, Höcke, una de las  voces más extremas del partido de
derecha, dijo que el juicio estaba motivado políticamente y diseñado para amordazar su discurso 
político. También instó a su partido a lanzar investigaciones parlamentarias sobre el sistema de
justicia estatal.
El AfD obtuvo sólidas ganancias  en las elecciones al Parlamento Europeo, que no tienen
consecuencias directas en los gobiernos federales o estatales de Alemania, pero  se ven como un
termómetro del estado de ánimo en el país. El partido de derecha ganó el 15.9 por  ciento de los
votos en toda Alemania. En el estado de Turingia, donde lidera el partido, obtuvo el 30.7 por 
ciento - 7.5 más que su competidor principal más cercano, y el AfD está en camino de obtener
ganancias significativas  en las elecciones estatales de septiembre.
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