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contente:

O apresentador do Tribuna da Massa, Jocelito Canto, e toda a betesporte cancdo equipe estarao
neste sabado (20), a partir das 12 horas, fazendo a cobertura do Brincar na Praca, que
acontecera no Complexo de Lazer do bairro Agua Verde (Area 07).

O Tribuna da Massa estara com link ao vivo do evento, entrevistando algumas pessoas que
estiverem no local e também durante o programa, que sera veiculado pelo SBT — Rede Massa,
serdo mostradas matérias referentes a Telémaco Borba.

O Projeto Brincar na Praca esta fazendo a edicao de férias, passando por varios bairros da
cidade. E no sabado ter4 uma edicdo especial no Complexo de Lazer do bairro Area 07, a partir
das 9 horas.

O evento tera uma série de atividades esportivas, recreativas e culturais. Estdo previstos jogos
de futebol, voblei, basquete, futevdlei, badminton. Também tera atividades de recreacdo como
skate, bete ombro, pular corda, entre outras brincadeiras. Esta prevista também uma roda de
violao.

O organizador do evento, Anderson Rogério Wendt (Bello) explicou que as atividades sao
abertas a toda comunidade. “Sao atividades para todas as pessoas, sem limite de idade. Todos
gue querem se divertir estdo convidados”, declarou, explicando que as atividades séao
supervisionadas por funcionarios da Secretaria de Cultura, Esporte e Recreacéo e também por
estagiarios do curso de Educacéo Fisica.

A fisioterapia atua de forma preventiva nos esportes.

Se a falta de uso dos musculos causa lesdes, 0 excesso de uso também pode causar.

E para evitar que o esportista sofra uma les&o, promovendo um melhor desempenho e
rendimento nos treinos e competicdes.

E importante ressaltar que cada esporte exige um tipo de trabalho preventivo, baseado nos
grupos musculares utilizados.

Também é fundamental avaliar as caracteristicas fisicas do atleta e as lesdes as quais esta mais
sujeito.

Fisioterapia nos esportes

Entre as técnicas que podem ser usadas estdo: alongamento e terapia manuais como osteopatia,
termoterapia, eletroterapia e crioterapia (gelo).

Idade, género, lesGes prévias, condicionamento fisico, flexibilidade e for¢ca muscular do esportista
também precisam ser avaliadas.

A patrtir disso serdo definidas as estratégias de prevencéao.

Além disso, séo indicados exercicios para fortalecer os musculos de estabilizacao central,
conhecidos como core, buscando melhorar a funcéo dos membros e evitar a instabilidade
articular e alteragdes biomecanicas.

O principal no trabalho de fisioterapia preventiva com atletas €: diminuir os riscos de leséo, e leva-
lo a ganhos de performance.

Fisioterapia e qualidade de vida



Fisioterapia € a ciéncia que estuda, diagnostica, previne e recupera pacientes com disturbios
cinéticos funcionais intercorrentes em érgéos e sistemas do corpo humano.

Trabalha com doencas geradas por alteragdes genéticas, traumas ou enfermidades adquiridas.
O objetivo é preservar, manter, desenvolver ou restaurar (reabilitagdo) a integridade de 6rgéos,
sistemas ou fungoes.

Utiliza-se de conhecimento e recursos préprios como parte do processo terapéutico nas
condicdes psicofisico-social para promover melhoria de qualidade de vida.

Aliar fisioterapia e qualidade de vida ao cotidiano é prevenir problemas, que podem causar
incébmodos, dores e até mesmo lesdes.

A fisioterapia aplicada de forma preventiva tem conseguido bons indices de diminui¢do do
afastamento de trabalhadores de suas fungdes, e também esta sendo muito utilizada entre os
atletas para prevenir lesbes, além disso, pode ser aplicada a todos, independente da idade e da
atividade.

Para o publico idoso também é capaz de oferecer bem-estar, proporcionando uma vida mais
ativa e saudavel.

Prevenir € promover saude

A fisioterapia preventiva é composta de exercicios de alongamento, relaxamento e respiratorios,
gue devem ser praticados todos os dias.

Estes exercicios visam relaxar a musculatura, aumentar a flexibilidade e a disposi¢cao ao longo
do dia.

E mais, esse segmento da fisioterapia consegue combater doencas como: hipertenséo, diabetes,
osteoporose, tendinite, doengas cardiacas e respiratorias, artrose, hérnia de disco e bursite.
Ajuda a melhorar a flexibilidade, equilibrio, coordenacgéo, concentracdo e postura.

Pessoas que sofrem de insdnia, ansiedade, depresséo, dores nas articulagfes e musculos
também podem obter melhoria através da fisioterapia preventiva.

Ela n&o tem contraindicacdes, mas deve ser orientada e acompanhada por um profissional
fisioterapeuta capacitado.

Assim como a consulta médica € indispensavel.

Lembre-se que: prevenir € promover saude.
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Outras Nacionais Abecéasia Afeganistéo Africa do Sul Albania Alemanha Andorra Angola Anguila
Antigua e Barbuda Antilhas Holandesas Arabia Saudita Argélia Argentina Arménia Aruba
Ascencao Australia Austria Azerbaijio Baamas Bangladexe Barbados Barém Bélgica Belize
Benim Bermudas Bielorrussia Bolivia Bonaire Bosnia e Herzegovina Botsuana Brasil Brunei
Bulgaria Burquina Fasso Burundi Butdo Cabo Verde Camarbes Camboja Canada Catar
Cazaquistdo Chade Checoslovaquia Chéquia Chile China Chipre Chipre do Norte Colémbia
Congo Coreia do Norte Costa do Marfim Costa Rica Croacia Cuba Curacau Dinamarca Dominica
Egito El Salvador Emirados Arabes Unidos Equador Escécia Eslovaquia Eslovénia Espanha
Essuatini Estados Unidos Estonia Etiopia Fiji Filipinas Finlandia Franca Gabao Gana Geodrgia
Gibraltar Grécia Grenada Gronelandia Guadalupe Guam Guatemala Guernsey Guiana Guiana
Francesa Guiné-Bissau Guiné (Conacri) Guiné Equatorial Haiti Honduras Hong Kong Hungria
Iémen llha de Man llhas Caiméao Illhas Comores llhas Cook Ilhas Faroé Ilhas Marshall Ilhas
Salom&o llhas Turcas e Caicos llhas Virgens Americanas llhas Virgens Britanicas india Indonésia
Inglaterra Irdo Iraque Irlanda do Norte Islandia Israel Italia Jamaica Japéao Jersey Jibuti Jordania
Jugoslavia Kosovo Koweit Laos Lesoto Letonia Libano Libéria Libia Lituania Luxemburgo Macau



Macedoénia do Norte Madagascar Maiote Malasia Malaui Maldivas Mali Malta Marianas
Setentrionais Marrocos Martinica Mauricias Mauritania México Mianmar Mocambique Moldavia
Mongodlia Montenegro Namibia Nepal Nicaragua Niger Nigéria Niue Noruega Nova Caledonia
Nova Zelandia Oma Pais de Gales Paises Baixos Palau Palestina Panama Papua-Nova Guiné
Paquistao Paraguai Peru Polinésia Francesa (Taiti) Polénia Porto Rico Portugal Quénia
Quirguistao Quiribati Rep.Dem. do Congo Republica Centro-Africana Republica da Coreia
Republica da Irlanda Republica Democratica Alema Republica Dominicana Reunido Roménia
Ruanda Russia Samoa Samoa Americana Santa Helena Santa Llcia S&o Bartolomeu S&o
Cristovao e Neves S&do Marino Sdo Martinho (Franga) S&o Martinho (Paises Baixos) Sao Pedro e
Miqueldo Sdo Tomé e Principe S&o Vicente e Granadinas Seicheles Senegal Seri Lanca Serra
Leoa Sérvia Sérvia e Montenegro Singapura Siria Somalia Somalilandia Sudao Sudéo do Sul
Suécia Suica Suriname Tailandia Taiwan Tajiquistdo Tanzéania Tibete Timor Leste Togo Tonga
Trindade e Tobago Tunisia Turquemenistdo Turquia Tuvalu Ucrénia Unido Soviética Uruguai
Usbequistdo Vanuatu Vaticano Venezuela Viethame Zambia Zanzibar Zimbabué

Selec¢des Finalissima Intercontinental Mundial Cyprus Women's Cup FFA Cup of Nations
Finalissima Inter Fem Jogos Olimpicos Fem. Mundial Feminino Preparacdo Sele¢des [Feminino]
SheBelieves Cup Mundial U17 Mundial Fem. U17 Mundial U20 International C.Trophy
Preparacao Selecoes [Oficiais] Yongchuan Tournament Int. Vale do Tejo Mundialito FIFA Taca
das Confederagdes Mundial Fem. U20 Taca Nagbes Arabes FA International Tournament Taca
Nacbes Arabes S20 Jogos Olimpicos Jogos Islamicos Qual. Mund. Fem. (Intercont.) Quatro
Nacoes Pan-Americanos Qual. Mundial (Intercontinental) Algarve Cup Arnold Cup Pan-Americano
Fem. Torneio Internacional SP Fem. T. Maurice Revello Torneio La Manga Taca Syrenka Torneio
Internacional do Algarve Torneio Nike Torneo de Naciones U17 Copa México T. Montaigu
Tournoi International Qual. JO (Intercontinental) Torneio NagBes Coupe de I"Outre Mer Euro Euro
U21 Euro U19 Euro (Q) Qualificagdo Mundial (UEFA) UEFA Nations League UEFA Women’s
Nations League Euro U17 Euro Feminino U17 Baltic Cup Qual. Euro U21 Qual. Euro U19 Qual.
Euro U17 Euro Feminino Euro Feminino U19 Elite League U20 Qual. Euro Feminino Qual. Mund.
Fem. (UEFA) Qual. Euro Fem. U19 Qual. Euro Fem. U17 Torneio Desenv. UEFA S16 Masc.
Torneio Desenv. UEFA U16 Fem. Torneio Desenv. UEFA S15 Masc. Torneio Desenv. UEFA U15
Fem. Nordic Tournament U17 Victory Shield UEFA Regions Cup Bangabandhu Gold Cup Taca
Asiatica Qualif. Jogos Olimpicos Feminino (AFC) Taca Asiatica Feminina ASEAN FC (Q) ASEAN
Football Championship CAFA Nations Cup Indian Ocean Island Games Qual. Mundial (AFC)
SAFF Championship AFC Solidarity Cup AFC Tacga Asiatica U23 AFC U19 Championship AFC
U16 Championship Taga Asiatica (Q) AFC Women’s Championship Taca Asiatica Fem. (Q) AFC
Taca Asiatica U23 (Q) AFC Feminino U16 (Q) Jogos Asiéaticos Taca do Golfo Ardbico WAFF
Championship Jogos Asiaticos Femininos East Asian Championship East Asian Women
Championship AFC Women’s Championship U19 Mini Jogos do Pacifico Sul CONCACAF Cup
Gold Cup Qual. Gold Cup CONCACAF W Championship Qual. Mund. Fem. (CONCACAF)
CONCACAF Nations League Qual. Mundial (CONCACAF) CAC Women’s Games Qual. Gold Cup
Feminina CONCACAF U20 Caribbean Cup Qual. CONCACAF Nations League CFU
Championship Copa Centroamericana CONCACAF U17 CONCACAF Fem. U20 CONCACAF
Fem. U17 CONCACAF U15 CONCACAF Women’'s U15 Championship Qual. CONCACAF U17
Qual. CONCACAF U20 Qual. J. Olimpicos (CONCACAF) Qual. JO Fem. (CONCACAF) Copa
América Jogos Sul-Americanos Sudamericano S20 Pré-Olimpico Conmebol Qualificacdo Mundial
[CONMEBOL] Feminina Sul-Americana Sub-19 Sudamericano S17 Sudamericano S15 Copa
América Fem. Sudamericano U20 Fem. Sudamericano U17 Fem. CAN CHAN Camp. Africano
Fem. CAN U23 CAF U17 CAF U20 CECAFA Cup Qual. Mundial (CAF) Qualificacdo CAN Qual.
CAN Fem. Qualif. Jogos Olimpicos Feminino (CAF) Qualificagdo CAN U23 Taga COSAFA
COSAFA Women’s Championship Taca COSAFA S17 CHAN (Q) CAF U20 (Q) Qual. Mundial
U20 Fem. Qual. Mundial U17 Fem. CAF U17 (Q) Jogos Pan-Arabicos Nations Cup OFC U19
Qual. Mundial (OFC) OFC U16 Jogos do Pacifico MSG Prime Minister’s Cup Jogos do Pacifico
Fem. OFC Feminino OFC U17 Feminino OFC U20 Feminino Qual. JO (OFC) Qual. JO Fem.
(OFC) Polynesia Cup Taca Afro-Asiatica Selecdes Torneio 4 Nagbes Sub-16
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Turbulencias en el tenis femenino: la historia de desigualdad
en el Abierto de Madrid

Al regresar a la capital espafiola para 4 el Abierto de Madrid este afio, las jugadoras de tenis
femenino pueden levantar una ceja en sefial de escepticismo. Un 4 vistazo a la historia del torneo
revela una serie de deslices, acusaciones de desigualdad y una controversia por sexismo abierto
4 el aio pasado. No es exactamente un momento culminante del calendario.

Aungue sea un nuevo afio, las memorias siguen siendo frescas. 4 Una fuente cercana a la accion
dice que el torneo, que es un evento WTA 1000 y ofrece uno de 4 los titulos mas prestigiosos del
afo, despierta miradas despectivas de un nimero de jugadoras de élite. "Cuando sucede algo, y
4 siempre sucede, todo el mundo estara como: 'Clasico Madrid'," dijo una fuente.

Controversias pasadas y presentes

El afio pasado, el torneo se 4 vio envuelto en la polémica por emplear a chicas modelo como
recogebalones, cuyos tops cefiidos fueron reemplazados por atuendos mas 4 holgados en las
etapas finales del evento. Otra controversia fue la entrega de pasteles de cumpleafios: mientras
gue al tenista 4 espafiol Carlos Alcaraz, cabeza de serie del cuadro masculino, se le obsequié con
un pastel de dos pisos, a la 4 bielorrusa Aryna Sabalenka, nimero dos del mundo en la rama
femenina, solo le dieron un pastel en un plato dentro 4 del estadio. No cuesta adivinar quién
recibi6 el pastel mas grande.

La ex niamero uno Victoria Azarenka tuite6 su disgusto y 4 sugerir que la diferencia de tratamiento
entre los tours WTA y ATP en el torneo era un reflejo del trato 4 desigual en general. Su
compafiera 'y ex campeona de Grand Slam, Bianca Andreescu, estuvo de acuerdo.

El director del torneo, Feliciano 4 Lopez, respondid a Azarenka con una {img}grafia de Holger
Rune, del circuito ATP, recibiendo un pastel similar al de Sabalenka. 4 Sin importar las
intenciones, los pasteles y la disputa publica de alto perfil no dejaron a la organizacion en una 4
posicion positiva.

Un problema mas profundo

Mas alla de las controversias especificas, muchas insiders perciben un problema mas profundo
de tratamiento a 4 las jugadoras como ciudadanas de segunda clase. Esto se remonta a los dias
de lon Tiriac, el ex duefio del 4 Abierto de Madrid, quien por afios admitié abiertamente que
valoraba mas a los hombres que a las mujeres. Desde que 4 Tiriac vendio el torneo a IMG en
2024, el director gerente Gerard Tsobanian ha estado a cargo y ha habido 4 numerosos ejemplos
de desigualdad en ese tiempo, incluyendo el afio pasado y en el primer afio de IMG, cuando
programo 4 la final femenina entre los semifinales masculinos, causando demoras en el inicio y
criticas de la eventual campeona, Ons Jabeur.

Aunque 4 desalentador, estos incidentes no son una sorpresa para muchos dentro del deporte.
Uno de los retos mas importantes es el 4 desequilibrio en los premios en efectivo y la
programacion de encuentros, lo que minimiza el valor de las participaciones femeninas. 4 Aunque
el Abierto de Madrid ha mejorado en algunos aspectos, todavia queda mucho trabajo por hacer.
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