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Resumo:

betesporte link : Faca parte da acdo em mka.arq.br! Registre-se hoje e desfrute de um
bénus especial para apostar nos seus esportes favoritos!
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Restaurantes betesporte link Estany de Sant Maurici

, Espanha.

O Parque Nacional Aigéestores i Estany de Sant Maurici, nos Pirenéus centrais ao norte da
Lleida (Lleida), é caracterizado por mais do que 200 lagos alimentado pela neve e gelo
derretendo-se além dos rios.

Aigestortes

"dguas de vento" betesporte link cataldo, e Sant Maurici é o maior lago.)

Os visitantes podem explorar de bicicleta — ha 13 rotas, desde caminhos familiares planos até
desafiadores mountain bike. H4 também 27 trilhas para caminhadas com mirantes espetaculares
sobre os lagos que refletem as florestas e montanhas ao redor do local: Los Encantados (um par
guase idénticos). A vida selvagem inclui abutres barbudo ou grouse - um dos emblemas da
regiao pireniana!

Em rituais seculares de verao, enormes tochas sao levadas pelas montanhas para as aldeias.
No Vall de Boi, oito igrejas roméanicas e um hermitage. Todos construidos nos séculos Xl a XlI
s&o caracterizado por altas torres estreita do sino (torres). E possivel visita-los todos betesporte
link dia caminhando entre as aldeias; depois disso os caminhantes podem relaxar no spa termal
Caldes De boi que esta situado nas grandes jardins com 37 fontes naturais:



Junho e Julho estao entre os melhores momentos para visitar, experimentar as festas de Fallas.
Nestes rituais seculares do verdo enormes tocha séo levadas pelas montanhas até as aldeias
onde uma grande fogueira € acesa com o inicio da festa Este ano a data sera 14 junho
betesporte link Durro 23 julho no Boi 6 agosto na Barruera 13 marco Erill la Vall 19 abril nos
Talell 26 setembro nas Plam'Ermita (praca).

O alojamento inclui o Aigestortes Camping Resort (de us 25 para um campo de dois) e uma rede
dos reflugios da montanha, incluindo amitges. Acampamento selvagem nao é permitido; Ha
servicos diérios do 6nibus desde Barcelona até a maioria das aldeias ao redor deste parque:
entre junho-se setembro ha também estacionamento que conecta as duas entradas principais
Boi and ESpot(Bei).

Mercanteur,

Franca France

Lac de Trécolpas, Parque Nacional Mercantour.
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No extremo sudeste da Franca, entre os Alpes mais meridional e o Mar Mediterraneo esta a
Mercantour parque nacional. Meia duzia de vales selvagens ndo habitados se estendem por 100
milhas (de Barcelonnette para Sospel), com aldeias espalhadas ao redor do periférico Esta
paisagem diversificada quase alpina a costa oferece um habitat uma enorme variedade vida
selvagem - De todos as espécies 2000 das flores y plantas 200 sao raras; Endémica 30 la!

Um ponto imperdivel é o Vale das Maravilhas, um enorme sitio arqueoldgico de cerca 40 mil
esculturas betesporte link rocha com a mais antiga datando por volta dos 3.000 AC. Eles
retratam vida e crencgas diarias gravura do gado; armas ou figuras geométricamente definidas: os
lagos glaciais da Vense alimentam uma sériede cachoeira quedas d'agua até ao lago Allos -
maior lagoa natural na Europa (Altitude).

Uma escultura betesporte link pedra no Vale das Maravilhas.
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Para os caminhantes ha mais de 1.000 milhas (cerca 350 quildmetros no coracéo do parque),
desde caminhadas suaves betesporte link prados e bosques até extenuantes trilhas nas
montanhas — o pico maximo, Gélas é 3.143 metros.

Um site para caminhantes detalha mais de 100 dias a pé, cerca 20 itinerarios entre dois e sete
dia; o Grande Traversée du Mercantour (a 17-dia), com 140 milhas. Também lista acomodagdes
desde hotéis até acampamento Parque Nacional da Cidade do México: La Cantonnire - Refuge
Des Lanes De Venseurs 7 Refuge of la Couvourde and Chalet d'La Madone — Campenest (20
lugares).

Muitos visitantes optam por ficar betesporte link uma das cidades ao longo da estrada principal
gue passa para o sul do parque, como St-Martin de Entraunes.

Viagens sem carro sao incentivadas: ha 6nibus diarios de Nice, Ménaco e Menton para cada
vale; transporte intra-vale além da linha turistica que liga a varias aldeias. No verao existem
autocarros dedicados aos caminhantes também vindos do bairro agradavel

Eifel, Alemanha

O parque nacional Eifel foi certificado como o primeiro Parque Internacional do Céu Sombrio na
Alemanha.

{img}: Han/Getty Imagens

Estritamente falando, o parque nacional Eifel stoto de observacao selvagem no Norte da Renania-
Vestefélia (no extremo oeste Alemanha), ainda é classificado como "em desenvolvimento" - foi
fundada ha 20 anos e vai levar mais 10 ano para 75% do terreno retornar a natureza. Mas
metade j& foram rewilded area Mais a faia betesporte link rios que uma vez teria sido derrubados
séo agora deixados na floresta sem perturbacdes E animais tais quais selvagens bosque...
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Uma das melhores maneiras de explorar o parque é na Wilderness Trail, com quatro dias e 53
milhas. Os visitantes podem caminhar independentemente ou reservar um pacote que inclui trés
noites' B & Bed and Breakfast (B&M) betesporte link transfers por énibus/trem (269pp). Ha
também cinco circuitos mais curtos para caminhadas (3 a 11 quildmetros cada); 65 km ciclovia;
40km nas estradas da cidade bredleway — tour gratuito no ranger - 0s passeios acontecem
durante quase todos esses mesmos tempos do ano até la sdo bem como barco!

Em 2014, Eifel tornou-se o primeiro parque internacional de céu escuro na Alemanha. O
observatorio Vogelsang organiza oficinas regulares astronomia e caminhadas no Céu Negro,
locais histéricos incluem Castelo Monschau (Monshau), Mosteiro Steinfeld [Schn]e Abadia
Mariawald).

Cerca de 30 anfitrides do parque nacional oferecem estadias favoraveis ao meio ambiente,
incluindo dois parques e nove albergues. Os hdspedes da noite tém direito a GsteCard que
oferece viagens gratuitas betesporte link dnibus ou trens na regido descoberta Eifel Parque
Nacional estendendo-se desde o limite com os Paises Baixos Aachen para Col6nia (Alemanha),
Bonn(Bon)e Leverkusen;

Risnjak, Croacia

Lago Lokvarsko no parque nacional Risnjak da Croécia.

{img}: iascic/Getty {img}

O parque nacional de Risnjak, montanhoso e florestal € nomeado apés um dos seus mais raros
residentes: o lince —...

ris

Em croata. Contém os macicos Rinjak e Snjenik na parte norte dos Alpes Dinéricos, sendo um
habitat importante para urso-pardo ; lobos ou camurcga: aves incluem a coruja de perucailie
(capercaille) com pigmeus - 89 espécies foram registradas betesporte link borboleta — além do
crescimento das orquideas selvagens no local

Vistas panoramica panoramico se estendem através da stria — o Adriatico est4 a apenas 11
milhas de distancia - e tao longe quanto os Alpes Julianos na Eslovénia.

Os visitantes podem caminhar até a fonte do rio Kupa, uma piscina azul-turquesa brilhante via
Wonderful Butterfly Valley (35 minutos); siga o caminho educacional de Leska para aprender
sobre um parque (3 milhas) ou suba 11 picos — Risnjak € mais alto betesporte link 1.528 metros.
Snjenik logo atrds com 1,506 m). Vista panoramica se estende por Istria - O Adriatico esta
apenas 10 km da Eslovénia e no que diz respeito aos Alpes Julianos |a!

Apenas cerca de 60 pessoas ainda vivem no parque. O alojamento limitado inclui uma pousada e
um albergue na aldeia montanhosa Crni Lug (camas a partir 13), 1 km da entrada principal, bem
como refugio abaixo do cume RiSnjak construido pelo botanico Josip Schlosser betesporte link
1932; ha mais opc¢des para Delnice - cidade proxima (8 milhas) — além disso é possivel encontrar
o centro financeiro das cidades proximas a costa com 100 minutos até chegar ao fim deste ano:
Os autocarros partem de Delnice e Rijeka para Crni Lug, ou é uma unidade 90 minutos a partir
Zagreb. A taxa da entrada s&o 6 adultos / criangas 3 euros

Peneda-Gerés, Portugal

A Peneda-Gerés é conhecida pelas suas belas piscinas e rios.

{img}: Pauline Cutler/Alamy

Héa apenas um parque nacional betesporte link Portugal: Peneda-Gerés, no extremo noroeste da
fronteira com a Espanha. Felizmente tem tudo o que ha de mais importante para nos -
montanhas e florestas carvalhos; bosque das garcas dos boizinho ibérico (horly bush), prados
silvestreselvagens selvagens ou pastagem selvagem — rios/cachoeiras é lar do salamandrado
listrado ouro como espécie ameacada incluindo lobo ibérico cabra wild caprino além disso ropea
Ha cerca de 15 trilhas oficiais para caminhadas diarias que variam desde um par dos quildmetros
até uma caminhada circular 16 milhas, betesporte link necropole megalitica e planalto



observagédo. Outras rotas passam por castelos medievais simples do dia a pé no parque da
pousada mas o caminho final é na Gr50; 120 km 19 estagios ao longo das estradas romanaes —
caminhos peregrinos com contrabandistas’ trilhos E assim cada Pen 50 atravessa as colinas
Castro Laboreiro montanhas (Pra), os monteseios).

Em viagens mais curtas, o0s visitantes poderiam combinar um palco ou dois com alguma
canoagem e canyoning. O super-fit poderia executalo: ha uma pista de corrida betesporte link
maio evento que tem corridas ao longo cinco distancias 10 a 100 milhas s/n

A maneira mais facil de chegar ao parque no transporte publico é por 6nibus desde Braga até a
cidade do Gerés, uma caminhada que dura cinco minutos.
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