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Nasci em 1971.

Cresci ouvindo em todo canto que esporte é saude.

De fato, para o atleta recreacional que respeita 0s seus limites, esporte € ndo s saude fisica,
pois, comprovadamente, a atividade fisica é profilaxia de um sem nimero de doencas: diabetes,
infarto, obesidade, cancer, entre outras; mas também é saude mental, uma vez que a atividade
fisica carreada pela pratica esportiva secreta um conjunto de agentes bioquimicos que impacta
diretamente em fatores que, sabemos, sdo importantes para a boa saude da mente, tais como o
humor, a sensacéo de prazer fisiopsicologica, e a gratificacdo pessoal, além do aumento da
autoestima pela sensacao do atleta de ter sido capaz de, meritoriamente, cumprir a betesporte
login tarefa.

O famoso distico classico, originario da Grécia pré-cristd, "corpo sdo, mente sa", nunca
encontrou tanto acolhimento e ratificacdo como nas conquistas das pesquisas medicas das
tltimas décadas.

N&o é sem razao que a maioria dos pais com bom nivel instrucional anseie por o seu filho, desde
cedo, para praticar alguma atividade esportiva.Até aqui, ok.Nada de novo.

Sim, esporte € saude.Sempre.Sera?

Desde tempos imemoriais 0 homo sapiens se organiza, coletivamente, para realizar atividades
gue envolviam uma competicdo com regras bem estatuidas.

Essas primeiras praticas que hoje chamariamos de esportes — ou de algo correlato ao sentido
moderno dessa palavra — envolviam varias dimensées da vida, como o ludico, a interacdo com o
outro para distender o espirito; o simbdlico, que diz respeito as representacdes coletivas, e
também de cada um, em uma dada comunidade; e o0 competitivo, onde imp&e-se saber quem €é o
mais forte, o mais rapido, de melhor engendramento de estratégias ou com mais presteza de
raciocinio sob pressao.

O esporte constituia assim uma dimenséao importante na geracao de conhecimento sobre cada
um em uma dada comunidade de pessoas aldeadas.

Em decorréncia de tudo isso, o esporte preparava, também, para a guerra.

Precisavamos conhecer cada membro da nossa sociedade, a fim de saber como melhor
poderiamos aproveita-lo em combate.

De forma curiosa, esporte e guerra sempre estiveram ligados — entendam, ndo como um vinculo
direto e necessario, mas como algo que é dado pela nossa historicidade, como ocidentais.



O capitalismo, nos ensina o eminente historiador Fernand Braudel, se inicia, em betesporte login
forma comercial, ainda na baixa Idade Média, e avanca através da relagdo da Europa com outros
continentes a partir do século XV, aprofundando esse movimento nos trés séculos seguintes.
Durante esse periodo, designado como Idade Moderna, o capitalismo comercial, em betesporte
login fase mercantilista, teve como caracteristica a vinculagdo da guerra a atividade econémica.
Assim se deram as diversas conquistas dos povos Europeus nas mais diversas regides do
Globo, tais como as Américas, a Peninsula indiana, o litoral chinés e o Sudeste da Asia, entre
outras.

Mesmo no capitalismo industrial da Idade Contemporénea — a grosso modo, século XIX adiante —
nao faltaram guerras e invasoes territoriais motivadas pelos imperativos desse sistema, do que
dao farta nota as guerras imperialistas ocorridas na Africa e na Asia desde o século XIX,
atravessando o século XX em betesporte login maior parte, a | Guerra Mundial, fortemente
vinculada as disputas territoriais na Africa e na Asia, a Il Guerra Mundial, detonada pela invas&o
territorial da Pol6nia, e expandindo para a conquista de diversos territorios intra e extra-europeus,
ja que Hitler se orientava pela teoria do espaco vital do gedgrafo aleméao Friedrich Ratzel, pois
reputava que a conquista territorial era um elemento indispensavel na atividade guerreira.

Os séculos XX e XXI mantiveram a guerra atrelada aos interesses da economia capitalista, como
nos indicam as invasdes norte-americanas ao Iraque neste século, vinculadas diretamente aos
negocios do petréleo com o qual a familia Bush e toda a alta camarilha do seu governo estavam
profundamente e diretamente envolvidos.

Notem que nao pretendo fazer aqui um inventério, que seria bastante vasto, das guerras e
invasdes territoriais motivadas pelos interesses capitalistas na Era Contemporanea.

O que pretendo com esse breve excurso é mostrar como, desde o século XV, a guerra sempre
esteve presente como um elemento inseparavel da economia capitalista apos o
"desencravamento planetario”, para usar um termo do também historiador francés Pierre
Chaunu, que indica o inicio da interacdo entre as diversas regifes do globo através da chave do
capitalismo em betesporte login fase de expansao territorial mercantilista.

Isso supOs uma presenga da guerra em nosso cotidiano.

Ou porque invadiamos, ou porque éramos invadidos em nosso territério.

N&o obstante, nos mostra o socidlogo estudioso da violéncia, Michel Misse, 0s séculos XIX e XX
foram o0s mais pacificos do Ocidente, se vistos como agueles com menor incidéncia de guerras.
Nada mais dentro do novo momento do capitalismo pds Revolucédo Industrial, e que superou o
paradigma do capitalismo comercial mercantilista, o que o permitiu ser menos dependente da
conquista territorial para o seu desenvolvimento.

Com o passar do tempo, a guerra passou a ser vista como algo inconveniente por grande parte
das elites econémica e politica, para néo falar, claro, do conjunto das popula¢des de cada pais.
N&o sem razéo, foi no contexto desse movimento de diminuigdo de ocorréncia de guerras,
préprias de uma nova fase do capitalismo, que surgiu a febre da pratica esportiva, no século XIX.
N&o queremos aqui explicar as razdes do surgimento da voga da pratica esportiva no Oitocentos,
mas apenas notar que foi nele que ela surgiu.

Essa voga do esporte se traduziu em grandes eventos internacionais, iniciados desde fins do
século XIX, do que da nota o inicio dos Jogos Olimpicos modernos, em 1896.

O século seguinte aprofundou a realizacdo de grandes eventos esportivos internacionais, como o
agigantamento progressivo dos Jogos Olimpicos, o surgimento e agigantamento progressivo da
Copa do Mundo de Futebol, entre diversos outros grandes eventos esportivos pelo mundo.
Tomando por base esse desenrolar das coisas no Ocidente, alguns antropélogos desenvolveram
a ideia de que a voga da pratica esportiva na Idade Contemporanea e das grandes e pequenas
competicdes que se disseminaram nela seriam representacdes da guerra e, muitas vezes, das
guerras de conquista do territorio do inimigo.

Nem todo esporte envolve conquista territorial, como s&o os casos do atletismo, natacéo, vela,
ciclismo, ginasticas, entre outros; mas vale notar que entre os dez esportes mais populares do
mundo somente dois ndo envolvem a conquista do territorio, sendo que entre os trés mais
populares, todos envolvem conquista territorial.



O esporte mais popular do mundo, e que envolve a maior competicdo esportiva internacional, a
Copa do Mundo, é claramente um esporte de dominio e conquista territorial, além, claro, no caso
desse esporte, de defesa do seu territorio contra o "inimigo".

Os Estados Unidos, a hacdo mais rica e poderosa do mundo desde os ultimos cem anos,
também tem entre os seus esportes prediletos, esportes dessa natureza, como o basquete, o
beisebol e o futebol americano.

Com o avancar do século XX, o esporte foi se vinculando cada vez mais, e com um peso cada
vez maior, a ideia de conquista.

Ao que parece, 0 esporte seguiu a logica do capitalismo de betesporte login época, cada vez
mais ligado a ideia de competitividade e de conquista sobre o outro, com regras, e sem
derramamento de sangue.

Para alguns antropologos, os esportes de conquista territorial seriam uma representacao da
guerra, betesporte login traducgéo civilizada, com regras bem sedimentadas e, quase que
totalmente, sem mortes.

Mas a ideia de embate/combate ficou bem preservada, do que dao nota os jargdes esportivos,
como "A batalha dos Aflitos", para indicar um jogo disputado e emocionante, ou o0 "matador"”, para
aludir a um centroavante goleador, que também € conhecido como "artilheiro”, ou mesmo a ideia
de "tiro", para indicar a cobranca de uma falta no futebol, tiro livre direto ou indireto, ou o "tiro" de
trés (pontos) no basquete.

A prépria palavra gol, se percebermos bem, vem do inglés goal, e designa objetivo, ou seja,
conseguir executar um objetivo previamente estabelecido, algo inerente as estratégias de guerra.
No basquete, os pivos sdo as "torres de defesa" e, nos EUA, encontramos o toque de sopro de
cavalaria em estadios e ginasios, em alguns jogos desses esportes.

Na América do Sul e na Europa, infelizmente, as chamadas torcidas uniformizadas (esta ai mais
um elemento da atividade militar, o uniforme que nos distingue do outro), entoam funestos cantos
de guerra, afirmando que vao matar os fulanos, do time adversario.

Algumas torcidas organizadas cantam hinos de carater politico ou religioso, como no futebol
escocés, onde aparecem as disputas entre catélicos e protestantes, histéricas nesse pais.

No Brasil, algumas torcidas organizadas se subdividem fazendo uso de termos militares, como
pelotdo ou falange, entre outros.

E é impossivel ndo lembrar como o conflito fisico direto entre as torcidas de futebol e basquete
se fazem presentes no Brasil e em outras partes do mundo, ndo raro levando alguns de seus
torcedores a 6bito.

Fiz todo esse excurso histérico e evidenciei a associacao entre alguns dos esportes mais
populares e a guerra, para falar da evolugéo do esporte no mundo, cada vez mais, em direcédo ao
chamado esporte de alto rendimento, e eu acrescentaria, de alta competitividade.

Esse primeiro movimento teve o fito de preparar o terreno para respondermos aquela primeira
pergunta, que fiz no inicio desse artigo, a saber: esporte é saude sempre?

Ora, para além dessa presenca estrutural do signo da guerra nos esportes mais populares, cabe
notar que, conforme o esporte foi se imbricando com o capitalismo, a fim de ser mais um produto
para consumo apropriado por esse, ele foi absorvendo o ethos de alta competitividade dessa
ordem econdmica, pois aparecem mais as marcas vencedoras, porguanto sao elas as mais
exibidas sob as luzes dos holofotes dos mass media, e vinculadas a uma emocéo de vitoria.

Os estudos neurolinguisticos mostram a importancia da associa¢cdo da marca com uma
experiéncia de emogao intensa positiva.

N&o é sem razao que nos estadios e ginasios esportivos 0s andncios pagos mais caros estao
postados em setores em que ha a maior probabilidade do jogador passar ostentando diversas
marcas em seu corpo apos realizar um gol, cesta, touch down ou éxito que o valha em outro
esporte qualquer.

Os atletas nunca se esfalfaram tanto em rotinas de treinamentos de dar inveja no treinamento e
exigéncias fisicas de muitos militares, quando ndo chegam as raias da obsessao, compulséo e
excesso, como dao nota os casos de Cristiano Ronaldo no futebol, de Michael Phelps, na natacéo
e de Novak Jokovic, no ténis.



Mesmo um idolo nacional associado a caridade e a figura do "bom mogo", como foi Airton Senna,
treinava se esganicando com o Prof.

Nuno Cobra, sempre com a perspectiva exauriente de superacao dos préprios limites.

Todo atleta competitivo que disputa os grandes certames internacionais necessita hoje de uma
camarilha de fisiologistas, médicos, fisioterapeutas, nutricionistas, especialistas em preparacao
fisica e, mais do que nunca, psicélogos.

A competitividade chegou a um limite tal que ficou impossivel triunfar em grandes competi¢cdes
sem esse staff de apoio.

A relacdo entre as trocas idnicas entre sédio e potassio devem estar ajustadas para o seu ponto
optimum durante a competicdo, dado o desgaste fisico descomunal a que é submetido o atleta de
hoje, tempos de estupenda competitividade do capitalismo neoliberal globalizado.

Rotinas de dietas e exercicios fisicos escorchantes, seja para aquisicdo de mais massa muscular
ou resisténcia e treinamentos técnicos intensos, fazem parte de anos, por vezes de décadas de
trabalho duro e sacrificante por parte do atleta de alto rendimento.

O atleta de hoje ndo pode ser um homem, deve ser um super-homem programado para o triunfo
sobre o adversario, tal como vivemos hoje em nossa competitividade junto ao mercado de
trabalho ou no empreendedorismo.

Temos todos que ser fluentes em inglés e espanhol.

Logo sera a vez do chinés mandarim.

Temos que ter o terceiro grau completo, mas com pos-graduacao, que fique bem claro, de
preferéncia uma MBA, além de dominarmos diversas linguagens de informatica e estarmos up to
date com as inovac¢fes advindas da tecnologia, e um grande preparo fisico e mental para
corrermos para la e para ca e respondermos a qualquer hora do dia, ou dia da semana, as
nossas mensagens de whatsapp, e-mail, messenger do facebook, além, é claro, do LinkedIn.

E ai de quem esquecer qualquer desses detalhes! Sera que é s6 a arte que imita a vida?

O resultado dessa roda viva literalmente insana que tomou de assalto a nossa vida diaria e a
pratica esportiva de alto rendimento € um invaridvel comprometimento de nosso bem-estar, de
nossa saude, fisica, mental e psiquica.

N&o é pequeno o numero de ex atletas de alto rendimento que passaram a necessitar de
acompanhamento médico por toda a vida.

Problemas nos joelhos, pubis, tornozelo, ombro e ligamentos os mais diversos sdo chagas que
esses atletas carregam, por vezes, por uma vida inteira, para nao falar das privagcbes emocionais
proprias de quem deve se isolar em concentragdo para jogos e/ou por longas competicdes
inteiras.

Recentemente, muitos puderam ver em seus smartphones o video de um técnico de basquete
europeu, questionado em betesporte login conduta profissional por um repérter, que achou
equivocada a liberacdo de um jogador de basquete — por um acaso um brasileiro, Augusto Lima
— para viajar ao Brasil, a fim de ver o nascimento de seu filho.N&o pode.

O jogador deve se sacrificar pelo time como o funcionario de hoje deve fazé-lo pela
competitividade da empresa, ou o soldado pelo seu exército na guerra.

O que pode pagar um pai impedido de ver o seu filho nascer? Ou de estar ao lado de betesporte
login mae ou pai em seu leito de morte? O que pode pagar as dores cronicas, consequéncia de
um estresse do organismo pelo excesso de solicitagéo fisica? O que paga a subtracéo do atleta
do meio de afeto familiar e dos amigos? A fome pelo controle do peso associado a super doses
de exercicios fisicos? O que paga 0 estresse, a ansiedade e a angustia de se viver em
competicao, viver para competir ?

Viver em competicéo € viver em estado de guerra constante, ndo somente na vida esportiva,
como na vida social ou afetiva.

Quem vive no constante e frenético movimento da competitividade para superar o outro ndo pode
viver em boa saude, em situacdo de bem-estar.

Esta requer ciclos equilibrados de atividade laboral e descanso, de foco no trabalho e fruicdo dos
afetos de familiares e de amigos, entre a boa conduta alimentar e momentos de celebragéo da
vida, onde, reparem, a comida esta sempre presente e pede distensédo da regra em nome da



celebracéo da vida.

Esporte e trabalho regulamentado fazem bem a saude.

J& o esporte de alto rendimento e alta competitividade assim como o trabalho constante e
competitivo, cheio de metas e conceitos desumanos de produtividade, ndo s6 ndo fazem bem
algum, como, para aqueles mais criticos, p6dem em causa a propria razao e sentido de fazermos
as atividades que fazemos.

Ser campedo € a Unica maneira de cada um ser feliz? S6 h& lugar de reconhecimento para
agueles poucos que sobem ao podium? Essa é uma pergunta que deve balizar as nossas
reflexdes sobre o sentido do emprego cotidiano de nossas energias, sejam elas consumidas no
esporte, ou em qualquer outra atividade humana, como no trabalho ou na qualidade das relagdes
gue entabulamos com outras pessoas.

Talvez a aquisicéo incessante de competitividade, a busca do triunfo a qualquer custo como valor
maior orientador do que fazemos, néo seja o0 melhor caminho para o ideal grego antigo de "corpo
sédo, mente sa".

Talvez a consecucgéo desse ideal ndo passe por esses conceitos, mas por outros, como
perseveranca, senso coletivo, solidariedade, colaboracéo, constancia, autocuidado e afinidade.
O movimento de tudo o que se pretende produtivo e competitivo, ou sequioso de triunfar sobre o
outro, € antagdnico a nossa presenca de fato em todas as diversas dimensdes constitutivas da
vida, que nos engrandecem.

Nesse caso, repensar 0S rumos que 0s esportes andaram assumindo nas Ultimas décadas seja
repensar o préprio fundamento daquilo que nos engrandece.

Algo que une atletas e néo atletas, fas e gente distante do esporte: a nossa condi¢do humana,
onde o jogo esta para além dos enquadramentos dos esportes de alta competitividade e das
praticas sociais hegemaonicas.

Repensar o esporte e os valores a serem cultivados na vida em sociedade deve ser uma marca
da tomada de consciéncia de que a vida humana em seu conjunto € onde o jogo € para valer.
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O futebol é o mais praticado no pais.[2][3]

Diversos esportes nasceram no pais,[4] entre eles sorvebol, bete-ombro ou taco (modalidade
simplista do criquete), peteca,[5] sandboard,[6] frescobol,.

[7] Futebol de praia,[8] futsal (versao oficial do futebol indoor),[9] footsack,[10] biribol,[11]
futeténis[12][13] acquaride,[14][15][16] e o futevdlei[17] Nas artes marciais, 0s brasileiros
desenvolveram a capoeira,[18] o vale-tudo,[19] e o jiu-jitsu brasileiro.[20]

Outros esportes de consideravel popularidade sdo: basquete, volei, handebol, automobilismo,
judob e ténis.

A pratica amadora de esportes é muito popular e os clubes séo os maiores promotores.
egulated inYour state. All of ouer recommended site fit The bil, And dewe provide ful

etailes On StaTE ovailability for each!The 6 Best Sports Bettin Sites & US Online

ookp - January 2024 LegalSfersaReporta : "shparm combeter betesporte login If itrec new Tothe
our/world), This canstart with an moneyline 1? It'se An Easier rebto ReSearchand Your

n pick me favorite diifywante from: Moneylin betsares mless riskyAnd

betesporte login :futbet365

Asesinatos de candidatos en México: una amenaza al
corazon de la democracia

La campanfa electoral en México se ha vuelto cada vez mas sangrienta, con 36 candidatos
asesinados desde el verano pasado, segun un analisis de The New York Times. Este ciclo



electoral es uno de los mas violentos en la memoria reciente, y los asesinatos de candidatos
sefialan una amenaza al corazén de la democracia mexicana.

Un asesinato impactante

El asesinato de Gisela Gaytan, una abogada de 37 afios que acababa de llegar a un evento en el
primer dia de su campafa electoral para una alcaldia en el corazon industrial del centro de
México, refleja esta tendencia macabra. Su cuerpo sin vida yacia en un charco de sangre
momentos después de los disparos.

Una eleccion crucial

Los votantes se estan preparando para emitir su voto el préximo mes en una eleccién animada
qgue podria resultar en la primera mujer presidenta del pais, un hito en el pais de habla hispana
mas grande del mundo. Sin embargo, analistas y funcionarios de seguridad afirman que los
carteles envalentonados estan sembrando el miedo en las contiendas a nivel local.

Un clima de terror

No solo los candidatos, sino también sus familiares estan siendo cada vez mas el objetivo de los
ataques. Al menos 14 de esos familiares han sido asesinados en los Ultimos meses. Los grupos
armados también estan convirtiendo algunos de los asesinatos en tiroteos masivos.

Funcionarios electos dociles

Para maximizar sus ganancias, los grupos criminales necesitan funcionarios electos dociles. Las
amenazas y los sobornos pueden garantizar que el alcalde de una pequefia ciudad o un miembro
del concejo municipal se haga la vista gorda ante actividades ilicitas. Pero como deja
dolorosamente claro el derramamiento de sangre en localidades de todo México, afirman los
analistas, los candidatos que se atrevan a desviarse de esa cooperacion corren el riesgo de ser
asesinados.

Una respuesta insuficiente

A pesar de los ataques, el presidente Andrés Manuel Lépez Obrador y otras figuras de su partido
Morena han minimizado el peligro. Pero el asesinato de Gaytan, miembro de Morena,
conmociono al pais, y Lépez Obrador hablé al respecto al dia siguiente, en su conferencia de
prensa matutina. La semana pasada, la Secretaria de Seguridad y Proteccion Ciudadana declar6
que estaba proporcionando proteccion a 487 candidatos.
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