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Resumo:

betesporte oficial : Junte-se a comunidade de jogadores em mka.arg.br! Registre-se agora
e receba um bénus especial de boas-vindas!

contente:

Beneficios do esporte para a saude mental

A relacéo entre a pratica de exercicios fisicos e a manutencédo da saude mental tornou-se um
consenso entre os profissionais de saude.

Pesquisas mostram que o exercicio fisico regular pode reduzir o risco de depressao e reduzir a
perda cognitiva em pacientes com Alzheimer.

Uma das descobertas de pesquisas recentes € que exercicios como caminhar, correr ou andar
de bicicleta sdo essenciais para manter a funcdo nervosa saudavel, mesmo com a idade mais
avancada.

Diante do declinio do nivel de atividade fisica da populacdo mundial, a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) assumiu que estamos vivenciando a prevaléncia de estilos de vida sedentérios.
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Israel y Hamas mantienen diferencias sobre la propuesta de



tregua en Gaza

Funcionarios israelies afirmaron el martes que persisten importantes diferencias con Hamas

sobre la Gltima propuesta de tregua en Gaza, ya que delegaciones de ambas partes llegaron a El
Cairo para reanudar las negociaciones.

Hamas anuncio el lunes que habia aceptado los términos de una tregua propuesta por
mediadores &rabes, y los funcionarios estadounidenses dijeron que tenia cambios minimos de

lenguaje en comparacién con una propuesta presentada recientemente por Israel y los Estados
Unidos al grupo.

Pero los funcionarios israelies disputaron esa descripcion, con el Primer Ministro Benjamin

Netanyahu afirmando el martes que su gabinete de guerra la habia aprobado unanimemente y

gue consideraba que el acuerdo al que Hamas habia accedido estaba "muy lejos de las

demandas fundamentales de Israel".

Tema clave Posicion israeli Posicién de Hamas

El término se interpreta como un cese de  Se define como un cese permanente de las

'‘Calma . . . L o .

sostenible’ hostilidades después de un periodo inicial de hostilidades y una retirada completa de las tr
seis semanas. israelies de la Franja de Gaza.

Liberacion Israel esta dispuesto a liberar a 33 de los  Hamas informo que no todos los 33 rehenes

de rehenes rehenes mas vulnerables a cambio de previstos para el primer intercambio estan vi
cientos de presos palestinos. lo que retrasaria el proceso.

Vetos , , . , .

. . El gobierno israeli puede vetar la liberacion .

israelies _ . No existe tal derecho de veto en la propuesta
de algunos prisioneros con sentencias de .

sobre : aprobada por Hamas.

i por vida.
prisioneros
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