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Publicado em 08 de abril de 2022.
Todo mundo sabe que um estilo de vida saudável envolve o hábito de praticar  atividades físicas
regularmente, não é mesmo? Ou seriam exercícios físicos? E você sabe diferenciar exercício
físico de esporte? Se você  fica confuso com todos esses termos, hoje vamos te ajudar a
entender melhor cada um deles.
Atividade ou exercício físico?
O conceito  de atividade física é bastante amplo, engloba tudo o que demanda movimento.
Fazer aquela faxina em casa, passear com seu cachorro  ou mesmo subir um lance de escadas
no trabalho são exemplos de atividades físicas.
Nesse caso, os movimentos não precisam ser  programados, nem ter uma duração exata, ou
acompanhamento profissional.
No entanto, algumas atividades físicas são bastante importantes no dia a dia  para compor o
nosso gasto energético, e não devem ser menosprezadas.
Aqui vale uma máxima defendida pela Organização Mundial da Saúde  (OMS): fazer alguma
atividade física é melhor que nenhuma.
E todos podem e devem ter este hábito em betesporte original rotina.
Praticar atividades  físicas regulamente ajuda a prevenir e controlar diversas doenças, como as
cardiovasculares, a diabetes e vários tipos de câncer.1
Recomendações da  Organização Mundial da Saúde (OMS) quanto à prática de atividades
físicas.Adaptado de www.shutterstock.com, 2022.
Já exercício físico é o termo que  define uma atividade estruturada e programada, com
movimentos planejados e objetivos específicos.
O ideal nesse contexto é um exercício planejado e/ou  acompanhado por um profissional que vai
definir a intensidade, frequência, carga, entre outras características ajustadas ao seu organismo e
ao  seu objetivo.
Assim, podemos dizer que todo exercício físico é uma atividade física, mas nem toda a atividade
física é um  exercício físico!
Exemplos de atividades físicas e de exercícios físicos.Adaptado de www.shutterstock.
com, 2022.
E o esporte?
Esportes também são considerados atividades físicas de  maneira geral, mas com algumas
particularidades.
Cada esporte está sujeito a um conjunto de regras que é regulamentado por órgãos oficiais  como



as federações ou confederações.
Além disso, os esportes envolvem um componente especial: a competição entre os praticantes.
Adicionalmente, o esporte tem  um papel social bem interessante, sendo considerado um
fenômeno sociocultural envolve a prática de atividades físicas em caráter profissional ou 
recreativo.
Ainda, o esporte pode contribuir na formação e desenvolvimento do indivíduo, e muitas vezes
auxilia na inclusão desse indivíduo na  sociedade.
Alguns dos benefícios da prática esportiva.Adaptado de www.shutterstock.com, 2022.
A inatividade física é um problema de saúde pública
Dados de 2019 demonstraram  que no Brasil 44,8% das pessoas não prática o mínimo de
atividades físicas recomendado.
Estima-se que cerca de 15% das internações  no Sistema Único de Saúde (SUS) poderiam ser
evitadas caso os indivíduos praticassem mais atividades físicas! 2
Agora que você já  sabe as diferenças entre atividade, exercício físico e esporte, pode escolher
qual você gosta mais, e qual se encaixa melhor  no seu cotidiano, ou combinar várias delas.
O importante é manter o corpo e a mente sempre em movimento!
As informações fornecidas  neste blog destinam-se ao conhecimento geral e não devem ser um
substituto para a orientação de um profissional médico ou  tratamento de condições médicas
específicas.
As informações aqui apresentadas não têm o objetivo de diagnosticar, tratar, curar ou prevenir
qualquer doença.
Prescritores  e farmacêuticos que desejarem obter mais informações sobre os nossos insumos
podem entrar em contato com o nosso SAC por  meio do e-mail sacactivepharmaceutica.com.
br ou pelo 0800 001 1313.
Será um prazer atendê-los!Gostou do conteúdo?
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O módulo lunar Chang'e-6 da China retornou à Terra na terça-feira, completando com sucesso
betesporte original missão histórica de coletar as  primeiras amostras do lado oculto das luas
betesporte original um grande passo para o ambicioso programa espacial.
O módulo de reentrada "aterrissou  com sucesso" betesporte original uma zona designada na
região norte da Mongólia Interior, no sul chinês logo após as 14h (horário  local), segundo a
emissora estatal CCTV. Uma transmissão ao vivo realizada pela CFCT mostrou o módulos
tocando para baixo via  pára-quedas até um aplauso nas salas do controle das missões ndia e
China Central
"A missão de exploração lunar Chang'e-6 tem  sido um sucesso completo", disse Zhang Kejian,



chefe da Administração Espacial Nacional Chinesa (CNSA), do centro.
Uma equipe de pesquisa localizou  o módulo minutos após seu pouso, segundo a CCTV. A
transmissão ao vivo mostrou um trabalhador realizando verificações no módulos  que ficava
betesporte original pastagens junto à bandeira chinesa
A missão bem-sucedida é um marco fundamental no "sonho eterno" da China -  como articulado
pelo líder chinês Xi Jinping – para estabelecer o país com uma potência espacial dominante e
vem à  medida que vários países, incluindo os Estados Unidos.
Em uma mensagem de felicitação na terça-feira, Xi elogiou a missão como "outra  conquista
histórica para construir um país forte no espaço e ciência.".
Pequim planeja enviar astronautas à Lua até 2030 e construir  uma base de pesquisa no polo sul
lunar – região que acredita-se conter gelo, onde os EUA também esperam estabelecer 
betesporte original própria sede.
A sonda Chang'e-6 deverá ter retornado à Terra com até 2 kg de poeira lunar e rochas do  lado
oculto da Lua, que serão analisadas por pesquisadores na China antes mesmo das descobertas
serem abertas para acesso internacional.
Os  resultados da análise das amostras poderiam ajudar os cientistas a olhar de volta para o
desenvolvimento do sistema solar, Terra  e Lua – ao mesmo tempo betesporte original que
ajudavam no objetivo chinês utilizar recursos na lua.
As amostras foram coletadas usando  uma broca e um braço robótico de local dentro da extensa
bacia do Pólo Sul-Aitken, cratera formada há cerca 4  bilhões anos no lado mais distante que a
Lua nunca foi vista na Terra.
Um ascendente, betesporte original seguida os levantou da  superfície lunar e transferiu-os para
uma órbita Lunar a um veículo de reentrada que depois viajou novamente à Terra após  se
separar do seu orbitador.
O progresso da Chang'e-6 - a missão mais tecnicamente complexa até o momento na China –  foi
seguido com intenso interesse dentro do país desde seu lançamento betesporte original 3 de
maio.
No início deste mês, imagens do  módulo lunar exibindo a bandeira chinesa e parece ter
perfurado o personagem "zhong" - abreviação para China- na superfície da  Lua se tornou viral
nas mídias sociais chinesas.
O retorno do módulo lunar na terça-feira também vem depois que detritos suspeitos  de um
foguete chinês separado foram vistos caindo no chão, deixando uma trilha com fumaça amarela
brilhante e enviando moradores  correndo.
O lado oculto da Lua tem sido um ponto de fascínio para os cientistas desde que eles primeiro
olharam betesporte original  imagens granuladas, preto e branco capturadas pela espaçonave
Luna 3 na União Soviética betesporte original 1959 -e perceberam o quão diferente  era do outro.
Ausente estavam os maria lunar, ou grandes planícies escuras de lava resfriada que marcam
grande parte do lado  próximo da lua. Em vez disso parecia mostrar um registro dos impactos -
cobertos por cratera e idades diferentes!
Décadas  depois, e cerca de cinco anos desde que a missão Chang'e-4 fez da China o primeiro
país para completar um  pouso suave no lado oculto cientistas tanto chineses quanto do mundo
todo têm grandes esperanças betesporte original obter informações sobre  as amostras.
"É uma mina de ouro... um baú do tesouro", disse James Head, professor da Universidade Brown
betesporte original geociências planetária  que colaborou com cientistas europeus e analisou
amostras chinesas na missão Chang'e-5.
Cabeça apontou para a destruição de muitas pistas da  história evolutiva devido à mudança das
placas tectônicas e erosão que obscureceu os primeiros bilhões anos do planeta, incluindo o 
período betesporte original Que surgiu vida.
“A lua é realmente a pedra angular para entender que, porque betesporte original superfície não
tem placas  tectônicas – na verdade ele está congelado como era no nosso sistema solar inicial”,
disse o cientista.
Embora o foco declarado  da missão Chang'e-6 seja essas questões científicas mais amplas,
especialistas dizem que a análise das propriedades físicas e composição dessas  amostras



também pode ajudar nos esforços para aprender como usar recursos na Lua.
“A missão (Chang’e-6) está focada betesporte original responder a  questões científicas
específicas, mas os solos lunares coletados da Missão podem apoiar o uso futuro dos recursos”,
disse Yuqi Qian.
O  solo lunar poderia ser usado para impressão 3D na produção de tijolos, enquanto alguns
cientistas já estavam trabalhando betesporte original encontrar  tecnologias mais econômicas e
práticas que extraíssem gases como hélio-3 oxigênio do chão.
Uma vez que eles recebam as amostras,  os cientistas chineses devem compartilhar dados e
realizar pesquisas conjuntas com parceiros internacionais antes de Pequim abrir mais tarde para 
acesso por equipes globais.
As equipes internacionais tiveram que esperar cerca de três anos para solicitar acesso a
amostras da missão  Chang'e-5, mas algumas das primeiras pesquisas publicadas sobre essas
amostra foram feitas por cientistas chineses e estrangeiros.
"data-byline'_finstnetwork pt.d data -"cms/cnntigttp  dat Data-1decount / bykeyfast, instance e
newTx73i1b2000: 20246f10nnfala 1publicada classe de dados com edição por linha> 'Data
checkevent baseed reportworld''  au09is12
EUA e China avançam na exploração espacial
Chang'e-6 - a sexta de oito missões programadas na série da missão, é amplamente  vista como
um passo importante para o objetivo chinês betesporte original colocar astronautas à Lua nos
próximos anos.
"Cada passo no processo  de missão do retorno da amostra é exatamente o que você precisa
fazer para pousar os seres humanos na lua  e retornar", disse Head. “Não deve ser perdido
betesporte original ninguém, enquanto por um lado esta seja uma Missão Científica; Os  aspectos
(são) exactamente aquilo necessário à exploração humana lunar bem como coisas tais com a
devolução das amostras marcianas."
As ambições  da China de enviar astronautas à Lua vêm quando os alvos dos EUA lançam uma
missão tripulada "Artemis" já betesporte original  2026 - no que seria a primeira tentativa do país
nos últimos 50 anos.
O chefe da NASA, Bill Nelson parece  ter apontado o ritmo chinês como um motorista no
progresso dos EUA e disse aos legisladores betesporte original abril que os  dois países estavam
"na prática... numa corrida".
"Minha preocupação é que eles (chegam ao pólo sul) primeiro e depois dizem: 'esta  área, você
fica fora' porque o polo Sul da Lua está sendo uma parte importante... Nós pensamos betesporte
original água lá.
A  China tem procurado dissipar preocupações sobre suas ambições, reiterando betesporte
original posição de que a exploração espacial deve "beneficiarem toda humanidade"  e recruta
ativamente parceiros nacionais para seu planejado centro internacional.
A China e os EUA não estão sozinhos betesporte original olhar o  prestígio nacional, potenciais
benefícios científicos. acesso a recursos para explorar ainda mais espaço profundo que missões
bem sucedidas poderia trazer  lua... "
No ano passado, a ndia pousou betesporte original primeira nave espacial na Lua enquanto que
betesporte original décadas de missão lunar  da Rússia terminou falhando quando seu Luna 25
colidiram com superfície.
Em janeiro, o Japão se tornou a quinta nação do  país para pousar uma nave espacial na lua.
Embora seu lander Moon Sniper enfrentou problemas de energia devido ao ângulo  incorreto da
aterrissagem no mês seguinte IM-1 (uma missão financiada pela NASA projetada por máquinas
intuitivas) empresa privada com sede  betesporte original Texas tocou perto dos pólo sul lunares
A China está programada para lançar betesporte original missão Chang'e-7 na região do polo  sul
lunar betesporte original 2026, enquanto o projeto será lançado no ano de2028 com a finalidade
da realização dos testes que  visam utilizar os recursos Lunares como preparação à estação
espacial chinesa.
Esta história foi atualizada com desenvolvimentos adicionais.  
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