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Resumo:

betesporte rollover : Faca parte da acdo em mka.arq.br! Registre-se hoje e desfrute de um
bénus especial para apostar nos seus esportes favoritos!
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As atividades fisicas sdo comprovadamente benéficas para pessoas de todas as idades.

Elas, entre varios outros beneficios, promovem reducao da obesidade e também estéao
relacionadas com a reducédo de mortes por problemas cardiovasculares.

Nas criancas, a pratica de esportes pode ainda ser responsavel pela melhora da coordenacao
motora e pelo ensino do trabalho em equipe.

N&o podemos esquecer-nos também de que criancas ativas, provavelmente, serdo adultos ativos
e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.

Leia também: Obesidade infantil — causas, dados e consequéncias

Topicos deste artigo

Beneficios do esporte para as criancas

Os beneficios da prética esportiva para criancas e adolescentes vao além dos fisicos, ajudando
na socializacao.

Confira, a seguir, alguns desses pontos positivos.

Previne obesidade infantil e outras doencas

A pratica de atividades fisicas ajuda a prevenir problemas como obesidade, doencas
cardiovasculares e diabetes.

Nos dias atuais, esses problemas sdo cada vez mais comuns devido ao sedentarismo.

Ficar horas na frente da TV ou do videogame € uma pratica comum entre as criancas, que
juntam a isso uma alimentacao inadequada.

Essa é a receita perfeita para a obesidade, uma doenca que pode desencadear varios outros
problemas de saude, como diabetes.

A pratica de esportes é uma perfeita aliada para combater esse problema, uma vez que contribui,
por exemplo, para a reducdo do percentual de gordura corporal.

Leia também: 10 coisas que vocé precisa saber sobre colesterol alto na infancia

Ajuda no desenvolvimento da coordenacdo motora

Ao praticar exercicios fisicos, as criancas necessitam de certas habilidades.

No futebol, por exemplo, ela deve correr e chutar a bola.

A medida que a crianca pratica um determinado esporte, ela aperfeicoa essas habilidades,
contribuindo, portanto, para o desenvolvimento da coordenacédo motora.

A prética de esportes influencia varios aspectos da vida da crianca.

Permite que a crianca aprenda a trabalhar em equipe

Ao praticar um esporte, a crianga acaba em contato com varias outras, com as quais ela deve
aprender a conviver.



Ao trabalhar em equipe, a crianga passa a ter no¢des de respeito ao proximo e de como
trabalhar de maneira colaborativa.Nao pare agora...

Tem mais depois da publicidade ;)

Faz com que a crianca aprenda a lidar com ganhos e perdas

Quando praticamos esportes, temos que aprender que ha dias em que ganhamos e ha outros em
gue, infelizmente, perdemos.

A crianga, ao participar de algum esporte, aprende a lidar com essas emoc¢des, como a
frustracéo, e a entender que derrotas fazem parte do nosso dia a dia.

Aumenta a autoestima

As criangas tornam-se mais confiantes e felizes com seu desempenho a medida que se
aperfeicoam em determinado esporte.

Entretanto, € importante estar atento se o esporte praticado é realmente uma modalidade com a
qual a crianca identifica-se, pois, desse modo, ela ficara mais feliz com seus resultados.

A pratica de esportes ajuda a crianca a aprender a trabalhar em equipe.

Amplia o ciclo de amizades

A pratica de esportes pode ser também um momento de fazer novos amigos.

A crianca, muitas vezes, é amiga apenas dos colegas de classe, e, ao ser introduzida em um
esporte, ela pode ter seu ciclo de amizades aumentado.

Além disso, esses novos amigos tém em comum o gosto pela mesma atividade fisica.
ATENCAO: Apesar dos exercicios fisicos serem benéficos para as criancas, antes de iniciar uma
atividade fisica, é essencial uma avaliagdo médica.

Essa avaliacdo visa verificar se a crianca ndo apresenta algum problema de salde que a impede
de realizar uma determinada atividade.

Vale salientar, ainda, que € importante que a crianga seja inserida em um esporte que ela
realmente goste de praticar, pois, desse modo, esse momento sera melhor aproveitado.

Por Vanessa Sardinha dos Santos

Professora de Biolgia
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ManifestagOes pro-Palestina na Universidade de Columbia
movem o mundo

A guerra entre Israel e Gaza continua, levando a uma crise humanitaria cada vez pior, enquanto
o mundo teve os olhos iluminados pelas batalhas nos campi de universidades elite dos EUA.
Estudantes pro-Palestina na prestigiosa Universidade Columbia foram presos betesporte rollover



massa por policiais de Nova York, o que causou indignacao que se espalhou para outros locais
de ensino superior.

A reporter do Guardian US, Erum Salam , conta para Michael Safi que a cena no campus da
Columbia foi de circulos de bateria ordenados e demonstracfes antiguerra organizadas, nao o
caos violento que poderia ter sido imaginado.

Uma questao que ndao some betesporte rollover breve

Acolhida no corpo docente da escola de jornalismo da Columbia, a colunista Margaret Sullivan
explica como o tema explodiu na semana passada na noticia nacional e internacional e por que
nao vai desaparecer betesporte rollover breve.
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