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O homem moderno vem deixando de lado as praticas esportivas, 0 que muitas vezes leva a um
estilo de vida sedentério e provoca distarbios como ma alimentacao, obesidade, tabagismo,



estresse, doencgas coronarianas etc.

Como reacéo a essa atitude, a ciéncia do esporte vem desenvolvendo estudos e demonstrando a
importancia que a pratica constante de uma atividade fisica bem planejada tem para que as
pessoas possam ter uma vida mais saudavel.

Motivos importantes para a pratica da atividade fisical — Autoestima

A pratica regular de exercicios aumenta a confian¢a do individuo.

2 — Capacidade mental

Em 2011, a equipe se transfere para a cidade de Varginha, passando a jogar sob o nome de Boa
Esporte Clube.

O "novo" nome do clube ndo é uma novidade, uma vez que Boa ja era o apelido do ltuiutaba e
primeiro nome do clube, fundado em 1947 como Boa Vontade Esporte Clube[1].

Sua histéria atual é semeada por uma recente ascensdo dentro do futebol estadual.

Em 30 de abril de 1947, no salédo de festas do ltuiutaba Clube, segundo pavimento, fundaram
solenemente o Boa Vontade Esporte Clube, sob a lideranca de Luiz Alberto Franco Junqueira,
Saulo de Freitas Barros e Nadim Derze, com o apoio de Pascoal di Rosatto, Abadio Manoel da
Costa (Badiao), Aziz Abdalla Mussa, Afif Abdalla Mussa, Paulo Chaves, Joao Nina, José Batista
Ferreira (Zé Padre), Roque de Souza Bastos, Giberto Vilela Cancella (Bete Cancela), Roney
Dantas de Brito, Jacob Nicolau Tahan, Gastéo Vilela Franga, Gilson Vilela Cancella (Nené
Cancella), Pedro de Freitas Barros, Manoel Ribeiro de Oliveira (Neca), Jodo Batista Castanheira
(Cumba), Sidney de Souza, Ari Rodrigues da Cunha, Juarez Alves Muniz (I), Ardelino Ferreira
(Tingo).

O nome Boa é, portanto, o primeiro nome do ltuiutaba Esporte Clube, que teve como primeiro
presidente o jovem Luiz Alberto Franco Junqueira.
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Candidato a alcalde y cinco personas mas son asesinadas
en Chiapas, México

Un candidato a alcalde y cinco personas mas fueron asesinadas cuando hombres armados
abrieron fuego en un mitin de campafa en el estado surefio de Chiapas, México, una zona
azotada por la violencia.

La fiscalia estatal inform6 que una nifia pequefia también murio en los disparos tardios del jueves,
junto con el candidato a alcalde Lucero Lopez Maza. Dos personas mas resultaron heridas,
dijeron.

"Se produjo un enfrentamiento entre civiles armados durante un evento de campafa politica",
dijeron los fiscales en un comunicado.

AUn no esté claro si Lépez Maza era el objetivo previsto del ataque, ya que los tiroteos se han
vuelto tan comunes y extendidos en la zona.

Violencia en Chiapas

El tiroteo masivo tuvo lugar en un cruce de caminos en el pueblo rural de La Concordia, Chiapas,
a unas 80 millas (125 km) de la frontera con Guatemala.

La zona cerca de la frontera con Guatemala es una ruta importante de contrabando de drogas y
migrantes, y los dos principales cérteles de drogas de México han estado luchando por el control
de la region.

El martes, once personas murieron en tiroteos masivos en una aldea del municipio de
Chicomuselo, Chiapas, a unas pocas docenas de millas de distancia de La Concordia.

El aumento de la violencia en Chiapas ha resultado vergonzoso para el presidente, Andrés



Manuel Lépez Obrador, ya que visitd el estado fronterizo el viernes para una reunién con
Bernardo Arévalo, el presidente de Guatemala.

Como de costumbre, Lopez Obrador - quien se ha negado a enfrentar a los carteles de las drogas
- busc6 minimizar el problema de la violencia.

"Hay quienes afirman que Chiapas esta en llamas. No, como he explicado, el problema esta en
esta region y lo vamos a resolver", dijo el presidente durante una conferencia de prensa en la
ciudad fronteriza de Tapachula.

Los asesinatos del jueves también pusieron de relieve el hecho de que el periodo previo a las
elecciones de México el 2 de julio ha sido marcado por la violencia, con alrededor de 20
candidatos asesinados en 2024.

Una vez mas, Lopez Obrador busco restar importancia a la violencia y retratar a aquellos que
informan los asesinatos como "buitres" que buscan desacreditar a su administracion.
"Afortunadamente, ha habido menos ataques que en otras elecciones, pero hoy en dia hay
mucho sensacionalismo, es muy lamentable, hay mucha gente que busca aprovecharse de los
asesinatos y el sufrimiento humano", dijo. "Este es un tiempo de buitres".
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