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Resumo:

betestrela : Alimente sua sorte! Faga um deposito em mka.arq.br e ganhe um bdnus
especial para impulsionar suas apostas!
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Em termos usuais, a ideia do que é jogo costuma ser significativamente misturada com a ideia de
esporte.

Por isso, caracterizar o que € jogo € fundamental para, inclusive, ndo confundi-lo com esporte.

E bastante comum que as pessoas digam que uma pessoa que pratica profissionalmente voleibol
seja um jogador.Isso ndo é verdade.

Essa pessoa que se utiliza do esporte de forma profissional ou semiprofissional, cuja pratica €
revertida em termos financeiros, troféus e/ou medalhas, ndo € um jogador: é um atleta.

Assim, de modo geral, pode-se dizer que jogador é aquela pessoa que participa de uma
atividade tendo em vista o prazer que ela lhe proporciona.

As caracteristicas basicas para que uma atividade seja considerada um jogo séo: 1) regras
mutaveis, ou seja, 0os jogadores podem combinar e recombinar as regras durante a pratica; 2) por
ser uma atividade que pode estimular tanto a competicdo quanto a cooperacao; 3) pode ser
jogado individualmente ou em grupo; 4) proporcionar prazer no ato de jogar, 0 que nés
chamamos de recompensa intrinseca.

Vocé, aluno, deve estar pensando: "se eu jogo porgue eu gosto de jogar, entdo o lugar de jogo €
na escola?".

Sim: o lugar do jogo € na escola.

E sabe por qué? Porque quando jogado coletivamente, ele faz vocé se relacionar melhor com os
seus colegas: vocés aprendem a dividir as tarefas, a cooperarem entre si; 0 jogo desenvolve a
rapidez de raciocinio necessaria para resolver problemas das mais diversas naturezas; permite
gue vocé e seus colegas joguem com as regras tradicionais e modifiquem essas regras sempre
gue o grupo concordar, e esse tipo de pratica permite preparar vocé para a betestrela propria
vida, exercitando a atitude de ouvir a opinido do outro, de ele ouvir a betestrela e de vocés
chegarem a um acordo bom para todos.

E o melhor: além de tudo isso vocé ainda joga porque gosta, porque € um tipo de atividade
prazerosa.

E por todos esses motivos que o jogo é uma atividade escolar por exceléncia.

E ele cabe ainda melhor na betestrela aula de Educacéao Fisica, ja que para jogar, muitas vezes,
vocé precisa colocar o seu corpo em movimento.

Entdo, além de exercitar o raciocinio, melhorar a relacéo entre as pessoas, praticar a cooperacéo
e a competicao, ainda mexe com o seu corpo, diminuindo o risco de desenvolvimento de
obesidade, de doencas cardiacas e de diabetes.N&o pare agora...

Tem mais depois da publicidade ;)



Ha, também, um outro tipo de jogo que é considerado um vildo pela maioria dos pais e
professores: o video-game.

Nesse tipo de jogo, o0 jogador ndo tem autonomia para alterar as regras e a competicdo é muito
mais instigada do que a cooperacao; ndo estimula vocé a fazer amigos, ja que é melhor jogar
sozinho do que com o colega (assim vocé néo precisa esperar a betestrela vez); e, por forcar
voceé a ficar na frente da televiséo, os jogos eletronicos induzem ao sedentarismo, ou falta de
atividade fisica.

Olhando assim, parece mesmo gue o video-game é um vilao.

Mas ele € menos vildo do que parece, uma vez que ja foi comprovado que criangas que jogam
video-game desenvolvem uma agilidade de raciocinio bastante significativa.

Outro fator a favor desse tipo de jogo € que ja existe video-game que incentiva a pratica de
atividade fisica, ou seja, combate o sedentarismo.

Parece estranho, mas é verdade: os controles desse video-game sao sem fio e para jogar, 0S
participantes precisam fazer o movimento em casa, e esse € reproduzido na tela.

O que houve foi praticamente uma revolucdo em termos de incentivo a atividade fisica, ja que tem
até academias no Canada e nos EUA com salas apenas para pratica esportiva com video-game.
Mesmo assim, ndo € bem melhor jogar bola fora de casa com os amigos do que video-game
dentro de casa? De qualquer modo, jogar é sempre bom.

E agora vocé tem ainda mais argumentos a favor do jogo, do que aquele que vocé sempre usava:
"Eu jogo porque € legal".

Agora vocé sabe que jogar traz muitos beneficios para vocé e para 0s seus colegas.
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| Dore a ligeiramente o recheio macio de frango, com betestrela pele ficando bronzeada e
brilhante, depois vire-os e doure 6 o outro lado. Eles devem assar com pimentfes longos e
vermelhos, pontudos como sapatos de um sultdo, batatinhas pequenas e 6 alhos inteiros.
Condimentados com lavanda seca e alecrim, orégéo e azeitonas verdes salgadas, o prato sai do
forno com um 6 cheiro de verdo profundo. N&o € necessaria nenhuma guarni¢éo, além de um
tigela de agrido e alface-borracha, cujas folhas se 6 ablandardo com o calor dos sucos aromaticos
e doces nos pratos.

No auge do verdo, eu aprecio muito cozinhar descomplicado; receitas 6 que cuidam de si
mesmas, os ingredientes fazendo feiticos no forno enquanto nés nos ocupamos de outras coisas.
O que 6 atrai aqui, tanto quanto o frango com pele crocante e pimentdes macios, S840 0S sucos,
doce e dourado e saborosos 6 o suficiente para fazer todos alcangarem um pedaco de p&o. E
digno de nota que o frango aquecido bem no 6 dia seguinte, também, se vocé precisar, e pode
ser comido frio.

Também ja fiz essa receita com abobrinhas verdes de pele, 6 betestrela vez do frango. As
abobrinhas séo cortadas ao meio e seu core € puxado, entéo elas sdo douradas da 6 mesma
forma e deixadas para assarem com 0s pimentdes e ervas.

Isso poderia deixar tempo para fazer uma tarte de morango, 6 cuja crosta doce esta cheia de
creme de pastelaria e o fruto é coberto com geleia de groselha vermelha, mas 6 estou optando
por uma alternativa menos doce: um iogurte levemente salgado, deixado escorrer até ficar tdo
espesso quanto 0 mascarpone, 6 como acompanhamento para morangos. Os morangos Sao
marinados betestrela sumo de laranja, vinagre balsdmico e um pouco de agucar, para 6 que a
fruta adquira uma riqueza que pode de outra forma faltar betestrela um verédo de pouco sol.

Eu quero comer 6 esses pratos ao ar livre, betestrela uma mesa longa a sombra. Vinho rosado
gue passou uma hora no cubo de 6 gelo seria uma coisa muito boa para termos betestrela nossos
copos. Cozinha descontraida para dias de ver&do preguigosos.

Frango, 6 pimentdées romano, azeitonas

Uma receita de bolso, onde o frango sai com pele crocante e sucos dourados e adocicados.
Nenhuma acompanhamento 6 é necessario. Folhas verdes macias seriam boas para limpar.
Quando dourar o frango, é melhor ndo sobrecarregar a frigideira, entéo 6 faca o trabalho
betestrela 2 lotes, se necessario. Serve 3. Pronto betestrela 1 hora e 45 minutos

coxas de frango 6, grandes
azeite de oliva 3 6 colheres de sopa
batatas novas 400g

pimentdes romano 6

alhos 6 dentes charmosos
azeitonas verdes 12

tomates 6, médios

tomilho 2 colheres de cha, seco
lavanda 1 colher de ch4, seca
orégdo 2 colheres de cha, 6 seco
vinho branco (ou vermute) 250ml

Preaqueca o forno para 180C/marca de gas 4. Vocé ira precisar de uma tigela assadeira capaz.

Massage o 6 frango betestrela ambos os lados com um pouco do 6leo, entdo tempere-o com sal
e pimenta preta. Aquecer o azeite 6 de oliva betestrela uma frigideira sobre um calor moderado,
entdo abaixe o frango, com a pele para baixo, e deixe-0 6 cozinhar até que o fundo seja dourado
— cerca de 8 minutos. Virar o frango e dourar levemente o outro 6 lado por 5 minutos. Enquanto o
frango cozinha, lavar as batatas, seca-las e corta-las ao meio.

Transferir o frango, com a 6 pele para cima, para uma tigela para assar ou tigela assadeira.
Retornar a frigideira ao fogo, entdo colocar as batatas, 6 cortadas pela metade, e deixa-las



cozinhar por cerca de 6 minutos, até que os lados cortados sejam cor de ouro 6 palido, entdo dar-
Ihes a volta com alicates de cozinha e deixa-las cozinhar por um tempo adicional de 5 minutos.

Enquanto as 6 batatas cozinham, cortar os pimentbes ao meio, descartar as sementes, talos e
cores e coloca-los entre as pecas de frango. 6 Colocar os dentes de alho, sem pela-los, e as
azeitonas, entre as pecas de frango, entdo espalhar as batatas douradas 6 sobre o frango. Cortar
os tomates ao meio e adiciona-los a tigela. Condimentar com tomilho, lavanda e orégéo e um 6
pouco de pimenta preta.

Colocar a frigideira de volta sobre o fogo, virar para alto e colocar o vinho branco ou 6 vermute, se
preferir. Levar ao ponto de ebulicdo, mexendo para dissolver quaisquer deliciosos sedimentos
deixados pelo frango e batatas. Despejar 6 a liquido sobre o frango e assar por uma hora, até que
o frango seja dourado e tenro.

Colocar a tigela 6 assadeira ha mesa ou transferir para um prato de servir, regando as jugos
dourados assados enquanto faz isso.

Morangos, 6 labne e vinagre balsamico

Frutas doces: morangos, labne e vinagre balsamico. 6 Bom com cerejas, frutas vermelhas e
guaisquer frutas macias de verao.

Um iogurte levemente salgado e escorrido, isso 6 € um acompanhamento luxuoso para frutas que
agradara aos que acham a nata de leite normal muito doce. Serve 4. Pronto 6 betestrela 45
minutos, mais noite

Para o labne:
iogurte natural 500g
sal Y2 cc

Para os morangos:

acucar de confeiteiro 2 colheres de cha

vinagre balsamico 2 colheres de cha

sumo de 6 laranja 125ml (um fruto médio)

morangos 400g

Misture o iogurte e o sal juntos. Cologue um pano de gaze limpo betestrela um assador ou 6
colador, entdo coloqgue o iogurte e deixe escorrer durante a noite.

Para fazer a marinada, coloque o acucar de confeiteiro betestrela 6 uma tigela grande e coloque o
vinagre balsdmico e sumo de laranja e misture bem. N&o se preocupe se 0 6 aclcar nao se
dissolver imediatamente.

Retire os pedunculos dos morangos, corte-os ao meio e mergulhe-os na marinada. Cubra e deixe
de 6 lado por um bom tempo, mexendo occasionalmente.

Quando estiver pronto para comer, coloque colheres generosas de labne betestrela cada um dos
6 4 pratos (vocé terd um pouco sobrando para mais tarde. Ele se mantera no frigorifico por varios
dias) entao pile 6 os morangos por cima e coloque algum marinada por cima de cada um.
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