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Resumo:
betmotion bonus de boas vindas : Descubra a diversão do jogo em mka.arq.br. Inscreva-se
agora para receber seu bônus emocionante! 
contente:
Foi o pioneiro da internet que começou a desenvolver software de jogos e lançou o
ro cassino online no mesmo ano.  O Gaming Club Online Casino abriu betmotion bonus de boas
vindas porta virtual. A
rimeira netprolive do Casino Online : gameshistory k0 O impacto da  tecnologia na
ia de jogon n O surgimento do jogo online realmente começou em betmotion bonus de boas
vindas 1995, quando o
net ainda era relativamente  novo.
As promoções são o ponto de partida para captação de novos usuários na maioria dos sites de
apostas, como exemplo  temos o promo code Esportes da sorte, umas das ofertas mais
generosas disponíveis no momento.
O que é e como funciona  o codigo de promocional Esportes da sorte Agosto 2023
ESPORTES DA SORTE OFERTAS DETALHES PROMO CODE ESPORTES DA SORTE 1.
Bônus Apostas  Esportivas 100% até R$300 de Bônus BETMAX 2.
Rodadas grátis Em breve! BETMAX 3.
Bônus Aviator, Spaceman e Mines 50% de Bônus  BETMAX 4.
Múltiplas Turbinadas 20% de Bônus BETMAX1.
Bônus Apostas Esportivas DETALHES Receba até R$ 1200 no primeiro depósito PROMO CODE
ESPORTES  DA SORTE BETMAX 2.
Rodadas grátis DETALHES Em breve! PROMO CODE ESPORTES DA SORTE BETMAX 3.
Bônus Aviator, Spaceman e Mines DETALHES  50% de Bônus PROMO CODE ESPORTES DA
SORTE BETMAX 4.
Múltiplas Turbinadas DETALHES 20% de Bônus PROMO CODE ESPORTES DA SORTE 
BETMAX
A plataforma de jogos e apostas online Esporte da Sorte tem conquistado seu espaço no
ambiente online brasileiro desde a  betmotion bonus de boas vindas fundação em 2018, não
somente por betmotion bonus de boas vindas variedade de promoções, mas também por
betmotion bonus de boas vindas confiabilidade e segurança, afinal, a  casa tem betmotion bonus
de boas vindas licença de operação regulamentada pela Curaçao eGaming.
Chegando ao Brasil para desbravar qualquer barreira contra as casas de  apostas online, a
Esportes da Sorte é atualmente patrocinadora oficial de diferentes clubes brasileiros, tais como
Grêmio, Bahia, entre outros.
Todavia,  a casa é ainda patrocinadora do Paulistão 2023.
De antemão, ressaltamos que o grande diferencial da casa, são as promoções Esportes  da
Sorte.
Portanto, elaboramos uma análise completa referente às principais operações da casa, incluindo
o cadastro, bônus, depósitos e até mesmo  como apostar na Esportes da Sorte.
Veja ainda destaques especiais das melhores promoções Esportes da Sorte.
Processo de cadastro no Esportes da  Sorte



Embora os bônus e promoções sejam os principais interesses dos apostadores, o fato é que para
adquirir, assim como participar  de qualquer oferta em uma plataforma de apostas é necessário
primeiramente se tornar um usuário cadastrado.
Portanto, antes de conhecer os  bônus Esportes da sorte, cumpra com o cadastro.
De antemão, o processo de cadastro Esportes da Sorte é uma ação simples,  sendo cumprida
rapidamente.
Contudo, é importante ter ciência que a Esportes da Sorte é uma séria e segura plataforma, deste
modo,  a mesma exige o cumprimento legal do procedimento como, por exemplo, a maioridade
de seus clientes, afinal, no Brasil é  proibida a prática de apostas online por pessoas menores de
18 anos.
No mais, é ideal a leitura completa dos termos  e condições da casa, assim, o novo cliente entrará
na casa conhecendo as principais exigências.
Agora, confira um completo guia de  etapas do processo de cadastro.
Etapa 1
Comece o procedimento de cadastro acessando o site oficial Esportes de Sorte, em seguida
clique  no ícone semelhante a um usuário, localizado no canto superior direito.
Agora, clique em "Registre-se" para, de fato, dar início ao  registro na plataforma.
Etapa 2
O cadastro Esportes da Sorte é dividido em dois passos, sendo o primeiro para a inserção do 
número de CPF, nome, sobrenome e data de nascimento.
Etapa 3
No segundo passo, insira nome de usuário, e-mail, senha, celular e  o promo code Esportes da
Sorte (caso tenha).
Para finalizar, lembre-se de confirmar e aceitar os termos e condições, deste modo,  basta clicar
em "Finalizar".
Verificação de conta
Apesar de ser requerida em alguns sites de apostas online, a verificação de contas na  Esportes
da Sorte não é solicitada inicialmente.
Entretanto, a casa pode solicitar a qualquer momento a verificação de seus usuários, contudo,  a
ação é geralmente requerida em atitudes suspeitas.
Bônus Esportes da Sorte para novos usuários
Antes de citar outras promoções Esportes da  Sorte, conheça a principal, ou seja, a de boas-
vindas.
Popularmente conhecido por bônus de primeiro depósito, a oferta para novos usuários  é uma
tradicional promoção em casas de apostas, contudo, na Esportes da Sorte as condições são
especiais, afinal, para o  resgate do bônus Esportes da Sorte são requeridos como valor mínimo
de depósito, apenas R$10.00.
Atualmente, a oferta para novos usuários  premia com 100% de bônus até R$300,00, no entanto,
a oferta é ativada mediante inserção do promo code Esportes da  Sorte no local indicado, ou seja,
no procedimento de depósito.
No mais, a oferta é válida somente para apostas esportivas em  odds mínimas de 1,9.
Além disso, o bônus é acompanhado de um rollover de 12 vezes e de prazo de validade,  sendo
ele de 15 dias após a ativação da oferta.
Embora acompanhada de condições e requisitos, a oferta para novos usuários  Esportes da Sorte
é uma excelente vantagem, afinal, a partir da mesma, apostadores começam suas operações
com saldo turbinado, deste  modo, quanto mais apostas, mais chances de ganhar.
Outras promoções Esportes da Sorte
Em alguns trechos, já citamos o grande diferencial Esportes  da Sorte, ou seja, suas promoções.
Entretanto, a casa é também destaque por seu excelente serviço disponibilizado como, opções de
apostas,  variedade de jogos online, entre outros.
Contudo, o que de fato interessa todo apostador são as promoções, afinal, todos desejam apostar
 com vantagens.
Atualmente, a plataforma dispõe de uma seção exclusiva de promoções em seu site oficial,



estando disponível todas as ofertas  ativas, entretanto, separamos as melhores para
detalhar.Confira.
Bônus de cassino com 100%
O tradicional bônus de boas-vindas é também oferecido aos amantes  de cassino na Esportes da
Sorte, assim como no bônus esportivo, a oferta premia com 100% de bônus até R$300,00  o
usuário recém-cadastrado.
Todavia, o bônus do cassino é acompanhado da exigência de um rollover de 60 vezes, além
disso, o  bônus é válido somente para alguns jogos como, por exemplo, o JetX, Mines, Mina da
sorte, entre outros.
Para ter ciência  de todos os jogos participantes, basta acessar a oferta na seção de promoções.
Por fim, o bônus de cassino tem validade  de 15 dias, a começar pela data de ativação da oferta.
Freebet-UEFA
A promoção Freebet-UEFA é destinada à seção esportiva.
Para ter elegibilidade  o usuário deve realizar uma aposta na liga UEFA, todavia, o valor mínimo
do palpite deve ser de R$10,00, além  disso, as apostas legíveis são somente as realizadas em
odds mínimas de 1,8 ou 2,0 no caso de palpites múltiplos.
Por  fim, os apostadores receberão uma aposta gratuita de R$10,00, no mais, a validade da
promoção é de 5 dias.
Turbinada de  cotação
Receba uma bonificação de 10% sob apostas combinadas de três jogos, isso mesmo, a Esportes
da Sorte adiciona 10% de  bonificação no bilhete combinado de seus apostadores, contudo,
quando a seleção de apostas for de quatro ou mais palpites, a  bonificação chega a 20%.
Entretanto, a cotação mínima das odd deve ser de 1,7.
Para melhor entender, confira a exemplificação:
Em apostas triplas:  1,7×1,7X1,7 = 4,91.
Mais a bonificação de 10%, ou seja, a cotação final será de 4,91+0,49.
Depósitos Esportes da Sorte
Logo após o  cadastro, a próxima etapa consiste na recarga de conta, afinal, é importante ter
saldo para realizar apostas.
Atualmente, a Esportes da  Sorte disponibiliza apenas uma opção para depósitos, todavia, a
opção é uma das melhores e mais rápidas do país.
Além disso,  a casa requer apenas R$1,00 como valor mínimo de depósito, sendo este um dos
principais benefícios.
A opção disponibilizada para recarga  na Esportes da Sorte é o pix, a transação chegou
recentemente no Brasil, no entanto, já é considerada uma das  mais utilizadas, pois além do
rápido processamento, é fiscalizada pelo Banco Central brasileiro, ou seja, os depósitos via pix
são  devidamente seguros na Esportes da Sorte.
Para a operação, a casa não cobra nenhuma taxa, além disso, o valor mínimo é  de R$1,00 por
depósito, enquanto a quantia máxima é de R$50.000.
Agora, confira um passo a passo, de como depositar na  Esportes da Sorte:
Acesse o site oficial, e clique no ícone de login.
Na seção de acesso, ou seja, na área de  login, defina seu tipo de acesso – usuário, e-mail ou
telefone.
Acrescente a senha ao tipo de login, em seguida clique  em "Entrar".
Na página inicial, clique no ícone semelhante a um usuário no canto superior direito.
Agora, clique em "deposito".
Neste momento, escolha  entre as opções de depósitos via pix.
Insira o valor de depósito e o promo code Esportes da Sorte (caso tenha).
Por  fim, clique em "Finalizar transação".
Saque
As retiradas são também um procedimento simples na Esportes da Sorte, assim como nos
depósitos, para  as retiradas é disponibilizado o pix.
Todavia, o que diferencia as transações são os valores mínimos, para o saque é requerida  a



quantia de R$10,00.
Apesar do valor mínimo ser superior ao do depósito, a quantia é baixa comparada a outras casas 
de apostas.
Para finalizar, os saques são somente permitidos para contas as quais a titularidade seja igual à
titularidade da conta  do usuário Esportes da Sorte, além disso, o processamento é imediato e
também sem cobranças de taxas.
Contudo, os pagamentos Esportes  da Sorte são referência no Brasil, afinal, além de rápidos e
práticos, são devidamente seguros.
Modalidades esportivas
Patrocinadora oficial de vários clubes  brasileiros de futebol, a Esportes da Sorte é referência em
apostas na modalidade, afinal, no Brasil o futebol é considerado  uma paixão por muitos.
Na casa, são mais de 900 eventos todos os dias, somente para o esporte e inclusive com  os
melhores mercados de apostas do ramo.
Embora o futebol seja o mais popular, a casa disponibiliza várias outras modalidades para 
apostas como:BeisebolBasqueteDardosCiclismoBoxeGolfeMMAMotociclismoPolo aquáticoE
muito mais.
São cerca de 30 diferentes opções de modalidades esportivas, o que só reafirma a qualidade da 
casa de apostas.
A casa oferece, ainda, uma seção exclusiva para apostas ao vivo, sendo ela a mais acessada por
apostadores  Esportes da Sorte, isso porque realizar apostas em tempo real proporciona
estratégias únicas de ganho.
Contudo, confira ainda os principais eventos,  assim como os melhores mercados de apostas
disponíveis na casa.
Principais campeonatosPaulistão 2023Premier LeaguePrimeira liga
Liga dos campeões da UEFALiga Europa UEFABundesliga
Australian  Open Women singlesGrand Slam
Volta ciclista a CatalunyaTour de FranceE muito mais.
Principais mercados de apostasResultado exatoTotal de golsÍmpar/parHandicaps1×2Empate
anula apostaDupla chanceEntre  outros.
Como apostar no Esportes da Sorte?
Conhecendo melhor as modalidades esportivas disponíveis para apostas no Esportes da Sorte,
chegou o momento  de aprender a criar o palpite na casa.
Portanto, preparamos um completo guia de etapas, com todos os passos do processo,  confira.
Primeira etapa
De antemão, é necessário ser um usuário cadastrado no Esportes da Sorte, portanto, comece
com as instruções do cadastro  disponíveis em nossa análise.
Agora, como usuário, acesse o site oficial e realize o login na conta.
Segunda etapa
Após o login, o  primeiro passo será escolher a modalidade esportiva.
No site oficial Esportes da Sorte, está disponível no menu lateral todas as opções  de esportes,
clique na desejada.
Terceira etapa
Após o esporte, a próxima escolha será o campeonato ou liga.
Feita a escolha, surgirão todas  as partidas disponíveis para apostas, referentes ao esporte,
assim como o evento escolhido.
Quarta etapa
Na página de partidas, basta clicar no  jogo desejado.
Agora, estão disponíveis os mercados de apostas, faça betmotion bonus de boas vindas análise e
clique na odd referente ao mercado escolhido.
Quinta etapa
Após  o clique, as odds selecionadas são adicionadas ao boletim de apostas, neste momento,
defina o tipo de aposta.
Por fim, insira  a quantia desejada para a aposta e clique em "inserir apostas".



Seção de jogos de cassino online
Não menos importante, a seção  de jogos online do Esportes da Sorte é uma completa área de
entretenimento, são mais de 3.
000 títulos, sendo eles  fornecidos por grandes nomes da indústria de eGaming.
Atualmente, a casa mantém parceria com os melhores provedores de software do mundo, 
grandes empresas como, Pragmatic Play, Spribe, Play'n GO, Evoplay, entre outras.
Contudo, a seção de jogos é ideal para o ganho  de dinheiro com diversão, afinal, cada jogo
propõe uma experiência diferente.
A seção dispõe ainda de um cassino ao vivo, com  diferentes jogos em tempo real, aliás, a seção
é responsável por grande parte dos jogos de mesa como, por exemplo,  poker e blackjack.
Entretanto, o que, de fato, os jogos online Esportes da Sorte oferecem são de fácil jogabilidade,
isso porque  a seção é repleta de slots.
Também conhecidos por máquinas caça-níqueis, os slots têm fama por seus incríveis prêmios em
poucos  instantes.
No mais, a seção de jogos conta ofertas de bônus exclusiva, a começar pelo prêmio de boas-
vindas, no entanto, confira  um pouco do que reserva as principais categorias de jogos Esportes
da Sorte.
Slots
A modalidade conta com mais de 800 diferentes  jogos, estando boa parte deles entre os mais
populares do cassino.
Contudo, os slots são também os preferidos dos jogadores brasileiros,  isso porque betmotion
bonus de boas vindas fácil jogabilidade e rápido retorno de ganhos os conquistam.
Entretanto, observe alguns dos slots mais populares da casa:MinesPlinkoAviator
Masters  chen's fortunesGoalJetXEntre outros.
Pôquer
Reconhecido mundialmente como um dos melhores jogos de apostas online, o pôquer tem seção
exclusiva no Esportes da  Sorte, além disso, os jogos somam quase 40 diferentes títulos, sendo
inclusive disponibilizado em tempo real, ou seja, ao vivo.
Confira  alguns dos jogos de pôquer disponível no cassino Esportes da Sorte:Aces & facesTriple
bonus pokerHoldem poker 2Slam Joker pokerJacks or  betterE mais.
Raspadinhas
Um dos jogos mais tradicionais do Brasil, é também uma opção de jogo online no Esportes da
Sorte, as  raspadinhas são, de fato, uma divertida opção de ganhar dinheiro, além disso, os jogos
de raspadinha são de simples jogabilidade  e com excelentes prêmios.
Observe alguns dos jogos da categoria, presentes no Esportes da Sorte:Super mask
Cherry blast scratchBlazing 777Lucky streaksChampions pickEntre  outros.
Segurança e confiabilidade
Como uma plataforma devidamente registrada e licenciada, a Esportes da Sorte garante
confiabilidade, entretanto, outros fatores como, pagamentos  e patrocínios são também
responsáveis pelo título de confiança.
Atualmente, a licença de operação da Esportes da Sorte é regulamentada pelo  renomado órgão
controlador de eGaming, a Curaçao.
Contudo, desde a chegada da casa ao Brasil, a mesma segue como patrocinadora oficial  de
vários clubes, além disso, a casa é também patrocinadora do Paulistão 2023, um dos maiores
campeonatos de São Paulo.
Portanto,  são estas e outras condições, que reafirmam a confiabilidade da casa.
Quanto à segurança, a Esportes da Sorte opera sob todas  as medidas cabíveis, incluindo
políticas de privacidade e seção exclusiva de jogo responsável, afinal, a casa sempre coloca o
bem-estar,  assim como controle de apostas de seus usuários em primeiro lugar.
Suporte e atendimento ao cliente
Como uma segura e confiável casa  de apostas, a Esportes da Sorte disponibiliza um
atendimento ao cliente de qualidade, afinal, a seção é responsável por resolver  ou tirar dúvidas
dos usuários.



Todavia, além de incríveis ofertas de bônus e promoções, a casa reserva uma seção exclusiva
para  o atendimento.
Um dos canais de suporte são as perguntas frequentes já respondidas, disponíveis no menu
principal do usuário.
Há área de  dúvidas sobre registro e login, minha conta, pagamento, entre outros que podem ser
resolvidas rapidamente.
Entretanto, o canal com maior popularidade  nos atendimentos é o chat online, isso porque,
através do mesmo, os usuários conversam em tempo real com um atendente  devidamente
preparado para resolver as questões do usuário, além disso, o canal fica disponível todos os dias,
em qualquer horário  no site oficial.
Portanto, o chat online é também a opção de contato com melhor tempo de resposta.
Vantagens Esportes da Sorte
Como  uma grande plataforma de jogos e apostas online, a Esportes da Sorte é repleta de
vantagens, afinal, a casa oferece  o que há de melhor para seus clientes.
Embora seja recente, a casa conquistou espaço ao longo de seus quase 5  anos, são os
melhores prêmios, assim como as melhores condições de jogos e apostas.
Portanto, confira algumas das principais vantagens de  apostar com Esportes da Sorte:
Processo de cadastro simples e rápido.
Oferta de boas-vindas disponível para esportes e jogos de cassino.
Diferentes promoções  Esportes da Sorte ativas.
Valor mínimo de depósito de apenas R$1,00.
Valor mínimo de saque de apenas R$10,00.
Variedade de modalidades esportivas.
Múltiplos jogos  de cassino online.
Site online confiável e seguro.
Suporte ao cliente via chat online disponível.
Conclusão
A partir da completa análise por nós realizada  do Esportes da Sorte, é possível afirmar que a
plataforma se trata de uma completa casa de jogos e apostas  online, com os melhores bônus e
incríveis experiências de apostas.
A casa reserva para seus clientes, uma enorme variedade de modalidades  esportivas e um
amplo cassino com categoria de jogos ao vivo.
Para finalizar, a casa é a opção ideal para brasileiros  que procuram por apostas com bônus,
além disso, a plataforma dispõe de um baixo valor mínimo de depósito, sendo acessível  para
todo e qualquer usuário.
Por fim, faça parte do grupo Esportes da Sorte e aproveite para ganhar dinheiro se divertindo  em
uma segura e confiável casa de apostas.
Perguntas frequentes
Esportes da Sorte é uma plataforma confiável?
Sim, o site de apostas cumpre  com todas as condições jurídicas necessárias como, registro,
licença, medidas de segurança, sendo inclusive regulamentada pela Curaçao eGaming, um dos 
melhores órgãos controladores do mundo.
No mais, a Esportes da Sorte é patrocinadora oficial de diferentes clubes brasileiros, o que
reafirma  betmotion bonus de boas vindas confiabilidade.
Posso depositar via pix na Esportes da Sorte?
Sim, o pix é inclusive a única opção de pagamento disponível na  casa.
A opção dispõe de um rápido processamento e um excelente valor mínimo de depósito requerido,
sendo de apenas R$1,00.
Contudo, o  pix é, de fato, a opção ideal para realizar pagamentos na Esportes da Sorte, afinal, é
seguro, prático e rápido.
Esportes  da Sorte oferece bônus de boas-vindas?
Sim, a oferta está disponível para as duas seções, ou seja, apostas esportivas e jogos  online.
Entretanto, para a ativação deve-se usar o promo code Esportes da Sorte no ato do depósito,



além disso, é importante  tomar ciência do valor mínimo, assim como requisitos de apostas de
cada oferta.
Contudo, ambos os prêmios podem chegar a 100%  de bônus até R$300,00.
Como apostar no Esportes da Sorte?
A criação de apostas é simples no Esportes da Sorte, entretanto, é  necessário cumprir com o
cadastro e passar pelo login.
Em seguida, busque pela modalidade esportiva desejada, assim como o evento ou  campeonato.
Logo após, surgirão as partidas, escolha a betmotion bonus de boas vindas e,
consequentemente, defina o mercado de apostas, além disso, clique na odd  referente para o
palpite ser encaminhado ao boletim.
Já no boletim, basta definir o tipo de aposta e inserir o valor  desejado.
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Algo está mal conmigo!, el desafío de ser padre de una niña
autista

"Algo está mal conmigo!" mi hija de siete  años lloró, en 2024. "En realidad, no hay nada," le dije,
dándole un abrazo. "Solo eres un poco sensible, un  poco ansiosa." Quería ser el padre
reconfortante, el que arregla todo. Pero estaba teniendo el efecto contrario en ella: estaba 
minimizando su angustia, y eso la asustaba y socavaba su confianza en mí. ¿Cómo podría
obtener ayuda si no aceptaba  que había un problema?
En ese momento, nosotros, sus padres, no sabíamos que nuestra hija era autista. Sin duda, no
era  la más fácil de manejar, pero también era graciosa, inteligente, imaginativa y popular en la
escuela. Y aunque éramos conscientes  de que tenía pensamientos intrusivos, problemas de
separación y sensoriales, una fobia desagradable y dificultad para controlar sus emociones, sus 
maestros, nuestro médico de cabecera, parientes y amigos nos dijeron que no nos
preocupáramos demasiado. "¡Es una personaje! ¡Está bien!"
Esperábamos  que superara sus manías y dificultades, o que aprendiera a capear el temporal a
tiempo, y mientras tanto podíamos proporcionar  un entorno seguro y amoroso que la contuviera.
No creo que entendiéramos la presión que sentía para disfrazar su diferencia  y encajar, o la
ansiedad que le causaba. Había mucho que no entendíamos.

Cada niño neurodivergente es diferente del siguiente, y  otros padres a los
que he hablado han emprendido su propio viaje de descubrimiento para



explorar las necesidades de su  hijo.

Intentamos todo para que nuestra hija se sintiera mejor: meditación, homeopatía,
desensibilización y reprocesamiento de movimientos oculares, hipnoterapia, técnica de  libertad
emocional, terapia de reflejos primitivos y un programa diario de ejercicios de autoayuda para
intentar superar su fobia a  vomitar – con diferentes grados de éxito, la mayoría de las veces
ninguno.
Frustrados por las listas de espera de los  Servicios de Salud Mental Infantil y Adolescente
(Camhs), renunciamos a las comodidades y pedimos préstamos para que nuestra hija fuera 
evaluada por un psiquiatra infantil, y para terapia familiar y dos años de psicoterapia individual.
Sentíamos una urgente necesidad de  saber más sobre el funcionamiento de su cerebro. Por fin,
fue diagnosticada como autista en 2024, cuando tenía casi 10  años.
Sin embargo, en ese momento ya temíamos los fines de semana y las vacaciones. El
comportamiento de nuestra hija era  impecable en la escuela, pero en casa descargaba la
frustración que suprimía mientras intentaba parecer perfecta, y eso podía ser  explosivo.
Mi pareja, como terapeuta complementaria, nunca quiso recurrir a la vía de los fármacos que
siguieron algunos de nuestros amigos  con sus hijos neurodivergentes. Cambió de opinión
cuando nuestra hija cumplió 11 años. Ver su creciente angustia e inhabilidad para  afrontar la vida
se hizo insoportable. La psicoterapia no funcionaba, así que quizás había un medicamento que
pudiera atenuar su  ansiedad y facilitarle a su cerebro el enfoque?

Necesitamos más terapeutas que hayan vivido la neurodiversidad

Cuando por fin conseguimos ver a  un equipo de Camhs, planeaba sobre nosotros la insinuación
de que no aceptábamos la neurodivergencia de nuestra hija. "No se  puede curar el autismo," nos
dijeron. Dado que no se puede gritar a la gente, nos mordimos la lengua y  dijimos: "¿Hay algo
que pueda darle para que se sienta un poco mejor? Porque tenemos una niña de 11 años  que se
está amenazando a sí misma si no recibe ayuda."
Sabemos que ser autista es desafiante para ella, pero no  debería hacer que su vida sea una
completa miseria, ¿verdad? Muchos niños autistas son felices, o al menos no están 
atormentados, ansiosos o agresivos. No es la autismo lo que estamos tratando de cambiar, sino
el cúmulo de problemas de  salud mental secundarios que en su caso parecen ser una
consecuencia de ello.
Mientras tanto, hemos aprendido a no hacer demandas  a ella. Le sugerimos dar un paseo, o ir al
cine o a la escuela, que se ha negado a  acudir la mayor parte de este año por el puro ansia, pero
no forzamos la situación. Tratamos de no reaccionar  cuando nos llama mal nombre y nos
maldice. No hacemos un gran problema de su automutilación (aunque todas las cosas  afiladas
de nuestra casa están encerradas). Tratamos de no mostrar (al menos) nuestra tristeza cuando
dice que quiere matarse a  sí misma, o a nosotros. Llamamos a los servicios de emergencia
cuando se vuelve violenta, aunque. Parece encogerse de su  furia cuando llegan.

Las cosas están un poco mejor que hace tres meses, cuando tuvo un colapso
dramático, o quemarse, y  fue admitida en una unidad de salud mental infantil
del NHS para una evaluación extendida.

Estábamos esperando un diagnóstico adicional –  quizás los doctores también vieran signos de
TDAH o TOC? Pero no, sigue siendo "solo" el autismo – aunque al  menos la han puesto en una
dosis muy leve de un antidepresivo que quizás esté ayudando. Vemos destellos de una  mejora.
Sin embargo, a menudo se siente como si viviéramos en una realidad alternativa, donde no
podemos ser una verdadera versión  de nosotros mismos con nuestra propia hija. Me llama puta;
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le pregunto si quiere una rebanada de pan tostado. Es  agotador andar sobre huevos por temor a
las discusiones y el abuso, y doloroso escuchar monólogos atormentados sobre querer morirse  o
autolesionarse. A veces no puedo creer mis oídos.
¿Qué está pasando? Una teoría es que su autismo dificulta que ella  identifique sus sentimientos,
así que no puede explicarlos, articulada como es. Molestarnos es una manera de hacernos sentir
tan mal  como se siente, y entonces entenderemos lo terrible que es estar dentro de su cerebro, y
cuánta ayuda necesita.
Me  entristezco tanto por mi hermosa hija, y por nosotros. Aunque hemos tenido momentos
maravillosos a lo largo de los años,  en cierto nivel estamos todos entristecidos por la vida que
podríamos haber tenido sin esta angustia suya. Y ella tiene  el duelo añadido de la infancia feliz
que siente que se le ha perdido.
Creo que mi pareja y yo formamos  un gran equipo – a nivel práctico y emocional – y sin
embargo, tener un hijo autista hace dudar de  tus habilidades como padre. Mi hija siempre dice
que soy una mala madre. El enfoque de los expertos está en  su padre y en mí – cómo
reaccionamos a su comportamiento, cómo la manejamos – y a veces son un  poco
condescendientes, o parecen exasperados cuando cuestionamos su enfoque. Algunos son
verdaderamente fantásticos, y el conocimiento que dan es transformador.  La mejor terapeuta que
hemos tenido hasta ahora creció con una hermana autista. Ella lo ha vivido. Necesitamos más
como  ella. Ella nos ha enseñado resistencia no violenta y técnica de baja activación. Ahora
estamos aprendiendo sobre la teoría de  la unión y la terapia de aceptación y compromiso. Todo
ayuda. Un poco.
Nos reímos de las dificultades con humor y  un vaso de vino, en su mayor parte. Pero a veces no
puedo evitar sentirme como una madre fracasada. Afortunadamente,  solo tengo que pensar en
su hermana gemela y la maravillosa relación que tengo con ella – el diversión que  tenemos
juntas, el afecto entre nosotras – para recordar que no he hecho un mal trabajo criando a un niño 
neurotípico.
Dos estilos de crianza, un juego de gemelos – por supuesto, ninguno de los dos piensa que es
justo. Pero  si esto salva la vida de nuestra hija autista, entonces seguiremos inclinándonos y
equilibrándonos, y aprendiendo todo lo que podamos,  y empujando a los expertos a pensar más
duro. No hemos perdido de vista la persona maravillosa que es, y  lo creativa y talentosa, bajo las
capas de confusión y miedo. Nos hemos prometido a nosotros mismos que nunca dejaremos  de
luchar por su felicidad.
Caro Nightingale es un seudónimo.
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