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Em 2003, o Taliban foi removido do poder no Afeganistéo por dois anos, mas betmotion bonus
gratis influéncia e ideologia ainda se espalharam profundamente pela sociedade.

"Puxas”, o homem sibilou.

Os homens chamaram insultos as nossas familias por nos deixarem jogar futebol, roubar as



malas e tomba-las de cabeca para baixo. Eles chutaram nossos postees feitos com pedras
desdenhosamente longe do campo...

O lider do ringleader pegou um lenco que estava no chdo e empurrou-o com for¢ga na cara de
uma das jogadoras, enviando ela tropecando para tras. Entéo silenciosas a ameaca mais
aterrorizante como antes ele foi pisado pelo centro da quadra: mistura raiva/prazer betmotion
bonus gratis betmotion bonus gratis expressao revelando o grande facada a nossa frente
dramaticamente; entdo comecou também por esfaquear nosso futebol americano — vez ou outra -
colocando nele dentro dele mesmo ao solo (uma terceira).

Ser uma jovem no Afeganistao é crescer com violéncia. Aprender a nédo lutar de volta corre o
risco ser morta, se vocé for espancado porque foi culpado deve ter feito algo errado! Havia 20
pessoas na jarda naquele dia muito mais do que elas mas nada podiamos fazer por saber as
consequéncias da situacéo e nosso crime? Chutar bola jogando esporte divertindo-se...
Observamos como o objeto que nos permitiu uma fuga por hora um dia estava amassado no
chdo. O homem voltou para seus amigos e todos riram, olhando sobre nds cuspindo na terra
antes de subirem novamente acima da parede: quando eles se foram... Uma sensacéo do alivio
fluiu através dos grupos; os dez exalamos ao mesmo tempo!

"Eu disse que isso aconteceria”, uma das meninas, sacudindo a cabeca. Outro sufocou um
solucgo!

Tudo comecou com eu chutando uma bola no patio da escola.

00

A escola estava cercada por paredes altas de concreto, que eram opressivas e libertadoras. Eles
nos protegiam dos olhos curiosos para permitir ao publico ignorar nossa existéncia Enquanto eu
esperava minha méae terminar a aula; Eu me ajudava com uma bola betmotion bonus gratis volta
do quintal sem ter quadra nem arremessos apenas as pedras duras: Tentaria ficar quieto pra
evitar chamar atencao disso mas ndo chutaria contra mim mesmo como € meu futebol na
verdade!

Algumas das meninas nas classes mais jovens me viram. Eles assistiram e conversar, mudaram-
se para mim? um dia eu estava driblando a bola ao redor imaginando os jogadores que batia
caindo na poeira betmotion bonus gratis torno de minha volta quando senti alguém assistindo ela
era dois anos menor doque nds mas ja ligeiramente maior com cabelo curto Eu fiz uma bolinha
nela!

"Eu sou Khalida", eu disse.

"VOocé precisa usar mais o outro pé", disse ela, franzindo a testa um pouco.

"Ok, treinador”, eu disse sorrindo. - Como devo chama-lo?

"Eu sou Samira", disse ela.

E depois éramos dois, uma pequena equipa.

A histdria de Samira era como a minha. Seu amor pelo esporte foi forjado fora da cultura
opressiva do Afeganistéo, no Iré ela havia jogado futebol com seus irm&os e encontrou uma
sensacao liberdade nele; Ela estava bem muito melhor que eu! Comegou me ensinar
corretamente sobre esse jogo antes dela se encontrar comigo tudo aquilo sabia ser um jeito para
perseguir as bolas... Havia pouco mais coisa além disso podia fazer: ndo tinha talento nem
habilidade alguma betmotion bonus gratis tentar algo diferente — sé corria atrds das minhas
habilidades.”

Divertimo-nos, e podiamos dizer que as pessoas estavam a interessar. Muitas raparigas tinham
esquecido como era divertido o aspecto dele... E estdvamos divertindomose nos proprios! Alguns
ficavam de pé para verem se queriam juntar claramente dentro disso; por isso iamos pedir a elas
uma brincadeira: muitas néo faziam isto mas algumas gostavam mesmo assim

Entdo comegamos a nos aproximar de meninas e expandir nossas fileiras. Nos comprometemos
betmotion bonus gratis chegar & escola cedo para jogar antes das aulas comecarem, A Escola
comecou as 7 da manha entdo tivemos o objetivo entrar as 5 ou 6 horas (foi tdo libertador).
Usava nossos uniformes escolares ndo mudavam nada que n0s nem se importariamos com
cheiros depois disso eu pegasse lenco molhado no banheiro um perfume proibido), assim meu
préprio aroma era muito ruim mas me deixavas bem... suado



W

A escola tranquila, nés poderiamos ser como somos s a propria posse da nossa casa.
Poderiamos conversar e também podiamos celebrar o futebol que nos expressamos jogando de
forma diferente betmotion bonus gratis nossas vidas - essas eram novas experiéncias com novos
sentimentos! Meninas gritando alegremente ao olharem para 0s goleiros sem estar no pé antes
do golpear contra as pedras na parede uma bola cheia deles; isso ndo era normal ou aceito por
causa das mulheres livres: gritaram pelo meu companheiro me passar pela vida...

Eu organizei os jogadores ao meu redor e juntos nossas vozes ficaram mais altas. Nos
abragcamos ser vocal, impetuosos ou brincalhdes; nossos olhos foram abertos para novas alturaes
emocionais que nao percebemos serem possiveis: No campo de futebol estdvamos no comando
pela primeira vez! Tomava decisdes? Devo passar a bola?" Deveria eu dar um tiro "deveria me
mudar pra este espaco"? Devia mergulhar & esquerda Ou direito tentar salvar E tinhamos
controle independentemente ndés pensamos betmotion bonus gratis termos oportunidade."
Depois de alguns meses, tivemos meninas suficientes para compor duas equipes que poderiam
jogar um contra o outro. Que transformou a jogo por nds iamos puxar nossas bolsas escolares e
brincarmos; O material dos nossos hijabs se pegando no vento enquanto corriamos rir tocando
ao redor do quintal algumas garotas jogavam na terra pedregosa sem sapatos sobre outros
tinham calcados tdo mal ajustadores quanto divertido betmotion bonus gratis futebol americano
assim como eles chutariam betmotion bonus gratis bola quando ela fosse arremessada a agua...
A equipe Vahdet, fundada por mulheres afegés refugiadas e treinada betmotion bonus gratis
Teeréo (Ird) a 16 de junho 2024.

{img}: Fatemeh Bahrami/Agéncia Anadolu /Getty {img}

Muitas mulheres jovens juntaram-se a nés, de todas as idades diferentes. Escondiamos o que
estdvamos fazendo do diretor e dos professores s sabiamos como elas seriam resistentes as
nossas atividades porque era arriscado para eles permitir isso; Eles estavam focados betmotion
bonus gratis nos moldar a imagem tradicional da juventude feminina: esperavanos ser
calmoSméalidamente timidaes quietas — ficarmos casa limpa... Viver uma vida util... E finalmente
ter filhos por seus marido

Uma noite, a minha mée veio ao meu quarto. "Khalida ha um boato de que estas jogando futebol
na escola."

"Nao é um rumor", eu disse. “NO0s somos muitos de nds, amamos isso." Figuei envergonhado ao
descobrir que havia lagrimas nos meus olhos e minha mée assentiu com a cabeca no rosto para
me tocar o olhar".

A partir desse ponto, ela fez o que pdde para nos permitir. Ela queria dar-nos a oportunidade de
continuar e expandirmos; assumiu grandes riscos ao fazélo: Eu senti como se estivesse vivendo
com paixao através da nossa gente betmotion bonus gratis um certo sentido - seus sonhos foram
tirados dela quando era jovem na idade do casamento forgado — entdo no seu entendimento faria
tudo aquilo por betmotion bonus gratis conta...

Eu me tornei conhecida como a garota louca do futebol na escola, mas ao mesmo tempo eu
estava trabalhando muito duro nas minhas aulas para ter certeza de que nao havia desculpa pra
acabar com essa atividade extracurricular.

Eu ndo queria que meus pais vissem o futebol como uma barreira para a minha educacao. Sentia
pressao de me destacar betmotion bonus gratis todos os assuntos, garantindo-me sem perder
meu esporte e era so felicidade dos colegas da equipe do time ou eu tinha tido isso foi um escape
também se tornou betmotion bonus gratis fuga! Um lugar pequeno no mundo onde recuperamos
nossas infancias perdidas; futuros predeterminados foram mapeados diante das pessoas com
base apenas na nossa experiéncia sexual: O Futebol nos dissiou por tempo livre ao sentirmo...”.
E

Mas, aqui estava um problema: o barulho das nossas vozes e os gritos da nossa paixao recém-
descoberta foram levados para além dos muros de concreto. Nao percebemos que as pessoas
estavam ouvindo do outro lado; As paredes nos fizeram sentir como se ndo existissem no mundo
exterior mas sim existiram! Pessoas comecaram a prestar atencao por parte contrarias ao n0sso
trabalho perguntando porque ainda estdvamos na escola durante todo dia caloroso...



No6s tomamos precaucdes; fizemos novas regras para tentar evitar a atencao. Jogamos futebol
silencioso, decidimos que ndo poderiamos ter gritos de gritar ou sem grito nem celebragédo nada!
Siléncio: Se ficar quietos esperamos quem estivesse a espreita do outro lado da parede perderia
o interesse ". Futebol Silencioso € irrealista e vocé pode controlar suas emog¢des durante um jogo
O dia betmotion bonus gratis que um corpo girou por cima e se jogou no quintal, depois outro;
outros dois homens até cinco olharem curiosamente para 0 N0SS0O arremesso improvisado
perfurou nossa alegria com a lembranca de n&o sermos livres. A agressao ilustrou-nos quao
poderoso poderia ser futebol americano! Era mais do Que uma partida... E podia servir como
ferramenta contra aquilo pelo qual nos disseram poder voltar ao passado

Antes de sair, eles andaram por ai zombando como zumbis e bracos estendido. Eles disseram
gue as mulheres nao podiam caminhar corretamente enquanto elas faziam o sentido profundo do
Nnosso espaco seguro — “As Mulheres caminhavam assim”. Como podem jogar futebol? O Futebol
€ para homens! Nao seria um jogo masculino; Lavar os pratos da casa: Mas vamos nos lavar a
ndés mesmos.”

Estes homens tinham entrado no meu espaco, na minha zona de seguranca perto da casa e
betmotion bonus gratis escola. Na comunidade que tenho aqui dentro... E tentaram impedir-me a
ser eu mesmo! Nao me conformaria com isso; ndo venceriam mais nada disso?

Khalida Popal betmotion bonus gratis Londres, junho de 2024.

{img}: Alecsandra Raluca Drgoi/The Guardian

Eu nao tinha nenhuma resposta para este novo problema e como navega-lo, mas eu sabia que
desistir desistia nem era uma opg¢ao. Sabia sempre haver duas op¢des — agir ou renunciar - E
lutaria contra dentes betmotion bonus gratis vez das ferramentas down : No dia seguinte aos
homens subiram a parede me virei no nosso horario habitual apenas pra encontrar menos da
metade delas |a dentro!

"Onde estdo todos?", perguntei a Samira.

"N&o é 6bvio?", ela disse.

Do outro lado do quintal, vi uma garota que normalmente brincava conosco andando
rapidamente na direcdo oposta com a cabeca para baixo. "Ei! Aonde vocé esta indo?" Eu peguei
ela." Ei", eu disse mais gentilmente:" Vocé ndo pode deixa-los ganhar".

"Nao temos sorte como vocé, Khalida", disse ela cansada. “Meu pai me batera até a morte se
descobrir isso e entéo ele vai parar de vir para escola.”

"Mas vocé é tdo bom", eu disse. Ela olhou para mim com algo como pena

"Isso ndo importa”, sussurrou ela. Depois continuou a andar,

Eu estava muito ciente de que eu vim fora com diferentes circunstancias para quase todas as
outras meninas. Como eles, quando estive no mundo outros tomaram decisdes betmotion bonus
gratis meu nome! N&o podia usar o cabelo curto ou andar pelas ruas como um lengo na cabeca
do pai; caso contrério seria julgado por mim mesmo e tudo sobre a minha aparéncia foi tratado
pela sociedade - tive também uma atitude adequada a seguranca da pessoa: Na escola ndo
tinha escolha nem controle absoluto dos professores — quem controlava mais 0s meus lares?

O livro de Khalida Popal Minhas Irméazinha linda.

{img}: John Murray Press

Fiquei tao irritado e frustrado. Esses homens, com suas facas seu poder de violéncia tinham
tirado a Unica coisa que nos fez felizes Eles mataram uma pequena esperancga crescente entre
noés Depois do jogo um dia Samira estava deitado betmotion bonus gratis cima da cabe¢a num
poste

"Isso ndo esta funcionando", eu disse. Precisamos de mais jogadores."

"Bem, quem?" disse Samira. “J& andamos por toda a escola e muitos dos que disseram sim
agora estéo aterrorizados com o fato de os homens voltarem para subir sobre as paredes
novamente”.

"Enfrente-o: eles nao vao voltar."

"Entdo precisamos encontrar outras escolas."

My Beautiful Sisters by Khalida Popal é publicado betmotion bonus gratis 20 de junho (John
Murray Press, 20). Para apoiar o Guardidao e Observador do Reino Unido para encomendar a
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