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Os jogos cooperativos séo atividades desenvolvidas com o intuito de melhorar a qualidade das
relacdes interpessoais e de promover valores sociais, como a coletividade e a compreensao.
Confira um pouco mais sobre esses jogos e veja algumas sugestdes de atividades.

Publicidade

Principais caracteristicas

Os jogos cooperativos sao praticas que fomentam um ambiente de coletividade e de ajuda entre
as pessoas de um determinado grupo.

Esse ambiente é criado com o intuito de promover a empatia e o respeito matuo, fortalecendo as
relacdes grupais e interpessoais.

Nesse sentido, destaca-se que:

Por meio de jogos e brincadeiras, busca-se criar um clima de descontracao que permita
desenvolver vinculos de confianga entre os individuos do grupo;

O agir e 0 pensar coletivamente constituem o maior desafio nos jogos cooperativos, negando-se
comportamentos como: trapacear, enganar ou tirar vantagem do outro em beneficio préprio;

Na dinamica dos jogos cooperativos, preza-se pela compreensao das limitagdes e
potencialidades do outro, reconhecendo-as e as mobilizando para a resolucao de tarefas e de
situacdes criadas;

Esses jogos sao considerados didaticos e metaféricos, pois buscam evidenciar a importancia da
acao conjunta para alcancar objetivos e superar adversidades e desafios;

A principal contribuicdo dos jogos cooperativos € a promocao de valores sociais, uma vez que as
dindmicas evidenciam a necessidade de se atentar para as caracteristicas e particularidades dos
outros individuos.

Com isso, incita-se a atencao para o bem-estar das relacdes interpessoais e, consequentemente,
valores como empatia, respeito e cooperacao sao estimulados.

Os jogos cooperativos sdo uma alternativa para melhorar a qualidade das relagdes interpessoais,
contribuindo para desenvolver um clima harménico e colaborativo.

Além disso, também se constitui como um caminho para a resolucdo de conflitos entre individuos
e grupos, uma vez que propdem uma forma de aprendizagem estratégica e afetiva.
Relacionadas Assuntos que mais caem no Enem

O Enem abrange muitos temas e assuntos exigindo foco e estratégia do estudante.

Selecionar 0 que se vai estudar nunca é facil, mas quando temos uma ideia geral podemos nos
preparar melhor para o Exame O Enem abrange muitos temas e assuntos exigindo foco e
estratégia do estudante.



Selecionar o0 que se vai estudar nunca é facil, mas quando temos uma ideia geral podemos nos
preparar melhor para o Exame Handebol

O handebol é um esporte coletivo de invasao criado no inicio do século XX, sendo jogado com as
maos e disputado por duas equipes de 7 jogadores cada.

O handebol é um esporte coletivo de invasao criado no inicio do século XX, sendo jogado com as
maos e disputado por duas equipes de 7 jogadores cada.

Interdisciplinaridade

A interdisciplinaridade é uma tentativa de mudar o panorama atual de divisdes especializadas das
disciplinas cientificas, transformando também o modo como o conhecimento € produzido.

A interdisciplinaridade é uma tentativa de mudar o panorama atual de divisdes especializadas das
disciplinas cientificas, transformando também o modo como o conhecimento € produzido.

Jogos cooperativos X jogos competitivos

O que distingue os jogos cooperativos de jogos competitivos €, principalmente, o fato de nao
possuirem carater competitivo ou eliminatdrio.

Nos jogos cooperativos, ndo h4 vencedores, perdedores, eliminagdes ou exclusdes, ao contrario,
busca-se estimular a colaboracao e a compreenséo das diferencas, visando a superacao de
adversidades, limitagdes, insegurancas e medos entre os participantes.

Assim, por meio desses jogos, 0s jogadores sdo incitados a identificar caracteristicas singulares e
proprias dos demais individuos ou grupos envolvidos na dinamica.

10 jogos cooperativos para jogar agora mesmo

Em termos gerais, jogos cooperativos podem ser pensados a partir de atividades ladicas que
simulem o cumprimento de uma determinada tarefa ou a resolugcéo de uma determinada situacao
em coletividade.

Também podem ser elaborados a partir da adaptacéo de regras de esportes ou de outros jogos
competitivos, tendo em vista a colaboracéo e a interatividade.

Veja algumas sugestdes de jogos cooperativos.1.Jogo das noticias

Objetivo do jogo: estimular o acolhimento e a partilha de maneira Iudica.

estimular o acolhimento e a partilha de maneira ludica.

Materiais necessarios: folhas de jornal.

Similar ao jogo das cadeiras, cada participante recebe uma folha de jornal que, uma a uma, vai
sendo retirada do jogo ao longo da dinamica.

Conforme forem diminuindo as folhas, os participantes devem dividir o espaco das folhas
restantes para que todos possam posicionar um dos pés sobre elas.

A brincadeira termina quando restar apenas uma folha.

2.Porta bandeira

Objetivo do jogo: estimular o trabalho em equipe.

estimular o trabalho em equipe.

Materiais necessarios: um pedaco de madeira ou tecido e uma bola (ou similar).

O grupo deve carregar a bola de um ponto A a um ponto B.

No entanto, a bola deve ser conduzida por todos os integrantes, apoiada em seus respectivos
instrumentos (madeira ou tecido).

Publicidade3.Desenho orientado

Objetivo do jogo: estimular a orientacdo e a comunicagao.

estimular a orientacdo e a comunicagao.

Materiais necessarios: caneta, papel e venda, ou similares.

Em duplas, um participante deve orientar o outro no desenho de uma figura, no final, os
participantes mostram o resultado para os demais e invertem-se 0s papeis.

As instrug@es variam conforme idade, contexto e propésitos do jogo.4.Noticia fragmentada
Objetivo do jogo: estimular a comunicacéo e a criatividade.

estimular a comunicagéao e a criatividade.

Materiais necessarios: revistas e jornais, tesoura, cola e papel em branco (ou similares).

Os participantes devem montar manchetes a partir de palavras encontradas em jornais e

revistas, reorganizando-as.



Os grupos podem ser organizados a partir do nimero de pessoas e da quantidade de material
disponivel.

5.N6 humano

Objetivo do jogo: estimular a acdo coletiva e a atencédo as limitacdes corporais.

estimular a acéo coletiva e a atencao as limitagdes corporais.

Materiais necessarios: pessoas cooperativas.

Os integrantes do grupo devem dar as maos a colegas que néo estiverem ao lado, de modo a
cruza-las.

Quando todos estiverem segurando as maos uns dos outros, a brincadeira tem inicio.

O grupo deve buscar estratégias para desatar o "né" sem soltar as maos.

A atividade deve ser adaptada conforme limitagdes identificadas no grupo.
Publicidade6.Infindavel

Objetivo do jogo: estimular a participacao coletiva.

estimular a participacao coletiva.

Materiais necessarios: bola de vélei ou similar.

A bola deve ser compartilhada entre todos os participantes da dindmica, sendo passada por meio
de toque e manchete (fundamentos do vélei) ou outros movimentos, sem deixar a bola cair no
chéo.

Podem ser contabilizados pontos conforme todos os integrantes passarem a bola.

Também pode ser estabelecido um tempo limite para que todos a tenham passado aos demais.
7.Cabo de guerra

Objetivo do jogo: estimular a participacao coletiva.

estimular a participacao coletiva.

Materiais necessarios: corda ou similar.

Em dois grupos, os participantes devem delimitar uma linha central a ser ultrapassada por um
dos lados.

Os grupos devem se organizar estrategicamente para fazer com que o outro grupo ultrapasse a
delimitacéo.

8.Gincanas

Objetivo do jogo: desenvolver atividades ludicas em grupo.

desenvolver atividades ludicas em grupo.

Materiais necessarios: a depender das tarefas estabelecidas, conforme caracteristicas e
sugestdes de cada individuo do grupo.

Uma série de atividades isoladas ou articuladas podem ser pensadas para a gincana, conforme
finalidade proposta (ensino, comemoracéo, motivacao, treinamento, etc.).9.Desenho coletivo
Objetivo do jogo: estimular a acao coletiva de modo ludico.

estimular a agéo coletiva de modo ludico.

Materiais necessarios: canetas, pincéis e tinta, fitas coloridas e afins.

O grupo deve realizar uma arte coletivamente, usando a criatividade e interagindo para dar forma
a imagem criada.

10.Enigma

Objetivo do jogo: estimular a comunicacéo e a formacdo de pensamentos coletivos.

estimular a comunicagéo e a formacgéo de pensamentos coletivos.

Materiais necessarios: cartbes de pistas.

Similar a um caga-tesouros, nesse jogo o grupo tera pistas distribuidas pelo ambiente.

Ao decifrarem o enigma das pistas, o grupo tem direito ao "tesouro”, que pode ser definido
coletivamente.

Diversas atividades podem ser pensadas como jogos cooperativos, a depender do propdsito ao
gual elas se destinam.

Nesta matéria, vimos algumas sugestfes, além de caracteristicas desses jogos.

E vocé, pensou em alguma sugestdo? Que tal propor um jogo cooperativo a colegas?

Vejamos mais sobre os jogos cooperativos

A seguir vocé encontra alguns videos ilustrando o conteddo abordado nesta matéria,



especificamente no contexto de aulas e gincanas de educacéo fisica.Confira!

O que vocé precisa saber sobre jogos cooperativos

Esse video explica o que sdo os jogos cooperativos a partir de atividades de educacéo fisica
escolar, além de demonstrar como eles funcionam.

Tipos de jogos cooperativos

Esse video aborda o conceito de jogo, a diferenca entre jogos cooperativos e jogos competitivos e
uma classificacao dos tipos de jogos (mesa, eletronicos, esportivos, de tabuleiro e populares).
Possibilidades de jogos cooperativos

Nesse video vocé confere a realizacdo de alguns jogos cooperativos em uma dindmica de
gincana.

Os jogos cooperativos visam estimular a atengéo as formas de se relacionar com o outro nas
dindmicas do dia a dia, seja no contexto educacional formal, no ambiente de trabalho ou em
outros espacgos sociais.

Continue estudando sobre jogos, esportes e outros contetdos, como o Atletismo, o principal
esporte das Olimpiadas.
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Comediante Mark O'Sullivan aborda abuso sexual en su
pasado através de la comedia

El comediante Mark O'Sullivan fue victima de abuso sexual por parte de un miembro de su
familia extendida cuando tenia 12 afios. En su treintena, denuncioé el abuso a la policia y, tras un
juicio, el perpetrador fue condenado y encarcelado.

Ahora con 47 afios, O'Sullivan estd abordando esta dolorosa parte de su pasado a través de su
comedia. Un documental Mi abuso sexual: La comedia de situaciéon se transmitirhd en Channel 4,
acompafiado de una comedia en streaming en linea.

"La comedia me ha ayudado a superar todos los momentos mas oscuros de mi vida", dijo
O'Sullivan, quien es mejor conocido por la comedia de situacion de Channel 4 Lee & Deany el
drama de ITV Dime todo . "Hacer algo positivo a partir del trauma que pasé de nifio realmente se
siente como la mejor - la Unica - manera de lidiar con eso."

El documental narra la escritura, el ensayo y la filmacién de la comedia frente a una audiencia en
vivo. "He querido hacer algo sobre lo que me pas6 durante mucho tiempo", dijo O'Sullivan.
"Después de escribir Dime todo , donde exploré mis afios de adolescente y lo que me pasoé
cuando mi padre murié repentinamente, supe que esta parte de mi vida tenia que ser la siguiente.
No sé si estuve listo para afrontarlo antes, para ser honesto."

O'Sullivan forma parte de una nueva ola de comicos masculinos que hacen TV a partir de su


/artice/como-declarar-dinheiro-de-apostas-online-2024-07-10-id-21034.html

trauma. El cdmico Richard Gadd convirtié sus experiencias separadas de acoso y violencia
sexual en la oscura comedia dramatica Reno de bebé , que ha sido la serie mas transmitida en
Netflix en las Ultimas semanas, interpretandose a si mismo en el papel de un struggling standup
llamado Donny.

"Pensé que Reno de bebé fue un TV notable", dijo O'Sullivan. "Valiente y conmovedor."

Bruce Dessau, editor de sitio web de comedia beyondthejoke.co.uk, cree que estos comicos
masculinos reflejan un cambio mas amplio en la sociedad. "Después de Reno de bebé , esto es
otro ejemplo de como cdmicos Yy escritores estan cada vez mas dispuestos a extraer su trauma
cuando crean su trabajo", dijo Dessau.

"Como sociedad, nos hemos vuelto mas abiertos sobre la salud mental. Es natural que esto se
refleje en la cultura popular ... la comedia es el medio perfecto para las confesiones. El humor es
una forma poderosa de procesar experiencias."

Anteriormente, ha tendido a ser mujeres las que han utilizado la comedia de TV para abordar su
dolor personal, incluyendo algunos de los programas mas exitosos de la ultima década, Fleabag
de Phoebe Waller-Bridge y Puedo destruirte de Michaela Coel.

Richard Gadd y Jessica Gunning en Reno de bebé, que trata la experiencia de Gadd de acoso y
asalto sexual.
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