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Palpites para os jogos de hoje — 05/01/2024

Melhores palpites para os principais jogos de amanha

Palpite Brentford x Wolverhampton (Copa da 2 Inglaterra) — Ambas Marcam

O Brentford esta enfrentando um periodo dificil com cinco derrotas consecutivas, enquanto o
Wolverhampton vive uma situacéo 2 oposta, tendo conquistado trés vitérias seguidas, o que
aumentou a confianca da equipe. E importante ressaltar que, nos Gltimos seis 2 jogos do
Brentford, cinco deles terminaram com pelo menos um gol marcado por cada time. Devido a esse
histérico recente 2 e a busca dos Bees pela recuperacdo da confianca através da classificacao, é
provavel gue ambas as equipes marquem neste 2 confronto.

Bologna x Genoa (Serie A) — Resultado: Bologna
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A cada més 20.000 pessoas sintonizam para assistir Beth Fuller, de 27 anos.

Durante um ano e meio, ela abriu uma planilha no dia do pagamento para escrever bonus
aniversario betano detalhes granulares o que deve nas contas exatamente aquilo a fazer na
préxima semana.

Recentemente, ela comegou a compartilhar todos os nimeros no TikToK para uma audiéncia
surpreendentemente rapt. Fazer isso ajudou-a limpar 8.000 da divida do cartdo de crédito e
finalmente se sentir bonus aniversario betano cima das suas finangas...

"Cada centavo tem um propésito”, diz Fuller, gerente de produto digital do Newcastle citando o
mantra dos seguidores evangélicos proOximos ao orgamento zero.

Este método de acompanhar meticulosamente os gastos e economia comeg¢ou como uma
técnica contabil comercial, creditada a Peter Pyhrr. Um contador na década dos 1970s Em vez
do seu orcamento baseado bonus aniversario betano anos anteriores vocé analisa cada despesa
para ver se ainda justifica alocando alguns fundos ao mesmo tempo

Desde entéo, o orcamento baseado bonus aniversario betano zero foi adotado por especialistas
de finangas pessoais como Dave Ramsey nos EUA e esta ganhando popularidade nas midias
sociais entre pessoas que lutam com a divida.

Para capitalizar a tendéncia, um namero crescente de empresas e individuos estdo vendendo
mercadorias relacionadas ao orcamento zero. Quando olhamos para o0 mercado online havia
mais do que 4.000 planejadores diferentes com base bonus aniversario betano orgamentos
nulos? modelos da planilha eletrénicas (folhetos) programas software disponiveis no Etsy
Mercado Online

O orcamento baseado bonus aniversario betano zero esta ganhando popularidade nas
plataformas de midia social, como o TikToK.
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Entdo, como exatamente funciona?

"Orgcamento baseado bonus aniversario betano zero significa simplesmente que bonus
aniversario betano renda menos suas despesas devem ser iguais a 0", diz George Kamel, autor
do livro Breaking Free From Broke (Libertar-se de Quebrado), coapresentador da radio The
Ramsey Show e podcast.

Se vocé ganhar 5.000 por més, tudo o que da e economiza nesse mesmo ano deve serigual a5
mil.

"Cada libra tem um emprego, uma meta. Vocé nao quer que seus quilos estejam
desempregados.”

Vocé comeca listando bonus aniversario betano renda e, bonus aniversario betano seguida todas
as despesas esperadas? divididas por categorias - do aluguel ou hipoteca a energia; da loja de
supermercados a cafés para levar roupas... 0 que for importante.

Vocé cria contas de poupanca para o futuro —um fundo dia chuvoso, por exemplo - e uma panela
gue vocé pode mergulhar bonus aniversario betano modo a se gastar demais numa area nao vai
estragar completamente seu orcamento.

Vocé subtrai todas essas despesas de bonus aniversario betano renda e tenta chegar a zero.
Vocé entédo rastreia suas transacdes durante todo o més.

"Vocé pode usar caneta e papel old-school ou um aplicativo de orgcamento”, diz Kamel, que
recomenda EveryDollar. Com sede nos EUA YNAB (You Need a Budget) and HyperJar também
sao aplicativos populares disponiveis para usuarios do Reino Unido... |

HyperJar estéa disponivel para usuarios do Reino Unido.
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"Se vocé fizer o seu orgcamento e estiver no negativo, isso € um problema mas nao surte", diz
Kamel. “Wocé esta gastando mais do que ganha; portanto precisa sair dos seus cortadores
metaféricos de hedge para aparar esse budget”.

"Gaste menos bonus aniversario betano comer fora, corte uma assinatura ou duas. Faga ajustes
como voceé precisa ao longo do més Se a conta de energia elétrica for maior que o esperado
ajuste outro item da linha para compensar isso Para maioria das pessoas leva cerca dos trés
meses orgamento pra conseguir discar dentro Nao desistir."



O que os fas dizem sobre isso?

Créditos mais completos ap0s zero-baseado orcamentacéo criadores de contetdo on line com
fazendo ela perceber que poderia encontrar um extra 700 libras por més, bem como pagar seus
cartoes.

"Infelizmente, foi quando comecei a ganhar mais dinheiro no trabalho que me endividei. Tive uma
percepcao de como meu estilo do vida deveria ser com essa renda; acho ter condicionado bonus
aniversario betano mim o fato da resposta era aumentar minha remuneracéo."

"Agora, antes de comprar qualquer coisa ou dinheiro deixa minhas contas. Vou planejar o més
para as Minhas notas realmente ndo mudam muito mas vou olhar bonus aniversario betano
frente e pensar: OK eu tenho um amigo que tem aniversério visitar a familia provavelmente
haverd uma takeaway entdo Eu quero levar minha filha & fazenda no fim-de semana é quanto
bilhetes sado isso Ok sei exatamente do qué preciso gastar na verdade também colocarei meu
capital nas economias das emergéncia...".

"Parece téo triste, mas eu adoro. Nao tenho pagamentos automaticos configurados - pago
manualmente cuidados infantis e pagamento meu cartédo de crédito todos os meses com 0
manual.”

"Eu sinto que conhe¢o meu dinheiro melhor doque eu jamais tive."

Como as empresas financeiras estao pulando bonus aniversario betano cima de como
Conselho

Os bancos notaram a crescente popularidade deste método de orgcamento e estdo introduzindo
recursos para facilitar ndo apenas o rastreamento das despesas, mas também 0s orgcamentos
estabelecidos.

Rachel Kerrone, especialista bonus aniversario betano finangas familiares do Starling Bank diz
que a caracteristica mais popular da instituicdo € "Espacos", onde os clientes podem ringfence
dinheiro por certas coisas.

Um cliente pode ent&o usar os cartdes virtuais da Starling, que podem ser adicionados ao Apple
Pay ou Google Paga para fazer compras diretamente de um dos seus "Espacos Salvadores".
Rachel Kerrone, da Starling diz que a caracteristica mais popular do banco é "Espacos”, o qual
permite aos clientes cercar dinheiro para certas coisas.

Kerrone diz: "Eles estdo ligados a orcamentos que vocé criou, entdo s gastara o quanto
planejou. Por exemplo pode configurar um Espaco para custos associados a bonus aniversario
betano casa e organizar uma recarga automética do valor necessario por més; Vocé podera
pagar débitos diretos ou ordens permanentes como aluguel de iméveis (arrendamento),
hipotecacéo/estadia financeira [hipoteca] - contas energéticas — impostos municipais diretamente
daquele espaco dedicado usando nosso recurso gerenciador."”

Starling também tem um planejador de orgamento on-line gratuito.

O banco rival Chase, entretanto permite que vocé tenha até 20 contas abertas de uma so6 vez e
cada um deles pode ser "contas salva", criadas para outro objetivo. Pode parecer muito
administrador mas todos séo gerenciado bonus aniversario betano apenas 1 app; use o cartao
do débito (e simplesmente escolha qual conta deseja sair).

Os clientes da Monzo podem pagar contas via débito direto ou ordem permanente diretamente
de potes, mas se vocé fizer upgrade para o Monzo Plus (que custa 5 por més) e até mesmo um
monz6 Premium (15 libras mensais), podera comprar assinaturas online com cartbes virtuais
especificos.

E quanto as desvantagens?

Alguns diriam que a desvantagem Obvia para o orcamento baseado bonus aniversario betano
zero € bonus aniversario betano aparente complexidade demorada.

Fuller acredita que as comunidades online surgindo para apoiar uns aos outros com or¢gamento
ajudam a manter-se motivadas.

Mas alguns argumentam que pode ser um verdadeiro desafio prever quais despesas estao vindo
pela estrada — e ainda mais se vocé € freelancer ou trabalhador de economia gig com ganhos
irregulares.

Créditos Beth Fuller seguindo zero-based orcamentacgéo criadores de conteudo on line com



fazendo ela perceber que poderia encontrar um extra 700 libras por més, e pagar seus cartdes.
"H& sempre algo que vocé ndao planejou", diz o Dr. Marcel Lukas, professor sénior de bancos e
finangas da Universidade St Andrew' e>

Ele acrescenta: "Eu tenho um PhD bonus aniversario betano financas. Estudo a tomada de
decisdes financeiras do consumidor, lutaria com o orgamento zero técnica .

"Todos 0s meses eu escrevo as despesas que nao planejei, e todos més ha algo grande: um
presente alguma coisa relacionada a umas férias - qualquer necessidade de substituicdo bonus
aniversario betano casa ou problema com o carro. Ninguém pode descobrir quanto combustivel
eles vao usar."

"Vocé pode guardar tanto dinheiro para economizar, tranca-lo e depois nao conseguir tirala
rapidamente novamente. E entdo vocé acaba usando um cartédo de crédito (para pagar)
pensando: 'Oh! é s6 uma coisa Unica".

Embora possa parecer 6bvio que o orgamento economiza dinheiro, tem havido relativamente
pouca pesquisa académica feita sobre se este € sempre esse caso.

Lukas e o Dr. Chuck Howard, professor assistente de marketing da May’ Business School
(Escola Maio), realizaram uma pesquisa no ano passado que concluiu mesmo um simples ato
para rastrear a categoria dos seus gastos — como comer fora do local - reduz os custos com
alimentos bonus aniversario betano casa ou na rua;

Ele defende comecar pequeno, concentrando-se bonus aniversario betano rastrear uma ou duas
categorias de gastos. No entanto ele acredita que vocé deve ser ambicioso com esses
objetivos?!

"Experimentamos e habituamos os que gastaram 100 libras por més bonus aniversario betano
jantar ou beber para estabelecer um orgcamento de 50 euros a 80 ddlares. O grupo com o0 seu
baixo custo acabou gastando muito menos doque aqueles mais realistas."
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