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Resumo:

bonus brazino : Bem-vindo ao estadio das apostas em mka.arq.br! Inscreva-se agora e
ganhe um bbnus para apostar nos seus jogos favoritos!

contente:

Sport Club do Recife (Portuguese pronunciation: [ sp T ti klub du e sifi]), known as Sport Recife or
Sport, is a Brazilian sports club, located in the city of Recife, in the Brazilian state of Pernambuco.
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Fortaleza Esporte Clube, usually known as Fortaleza, is primarily a football club, but is active in
other sports such as futsal, handball and basketball. Fortaleza Esporte Clube is based in
Fortaleza, capital of the State of Cear, Brazil.
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A danca e o esporte se combinaram nos Jogos Olimpicos muito antes do advento do breaking.
Veja s6 a ginastica ritmica, disciplina em que expressdo, musicalidade e movimento se tornam
um so.

Na ritmica, ginastas fazem movimentos igualmente dificeis e graciosos som de cancdes - que
podem ter vocais, ao contrario do solo feminino na ginastica artistica — enquanto manipulam
aparelhos que formam curvas, formas, desenhos, e que sdo lancados ao ar para serem
recuperados com precisao e sincronia assustadoras.

N&o had como assistir a uma rotina de ginastica ritmica sem se impressionar com o espetaculo de
forca, flexibilidade, equilibrio, controle e arte em 90 segundos.

Confira o guia para iniciantes da ginastica ritmica para entender tudo o que acontece no Mundial
de 2023, de 23 a 27 de agosto.

RIO DE JANEIRO, BRAZIL - AUGUST 21: Martina Centofanti, Sofia Lodi, Alessia Maurelli, Marta
Pagnini, Camilla Patriarca of Italy compete during the Group All-Around Final on Day 16 of the
Rio 2016 Olympic Games at Rio Olympic Arena on August 21, 2016 in Rio de Janeiro, Brazil.
(Photo by Julian Finney/Getty Images) (2016 Getty Images)

So6 mulheres participam da ginastica ritmica? Nas principais competi¢cdes internacionais,
incluindo os Jogos Olimpicos, a ginastica ritmica € um esporte exclusivamente feminino.

No entanto, ha federagBes nacionais que possuem categorias abertas em eventos menores.

As origens da ginastica ritmica Desde o século 18 ha registros da jungéo entre a danca classica
e a ginastica.

A atividade ja foi chamada de 'ginastica estética’, 'ginastica harménica' e 'eurritmia’ em diferentes
locais.

A forma competitiva se desenvolveu na Unido Soviética nos anos 1940.

A Federacdao Internacional de Ginastica (FIG) reconheceu a ginastica ritmica em 1961, na época
com o nome 'ginastica moderna'.

O esporte foi adicionado ao programa Olimpico em Los Angeles 1984 somente com a prova
individual.

Em Atlanta 1996, foi introduzida a competi¢cdo do conjunto.
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UNITED STATES - JULY 30: RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK: Frauen Team ATLANTA
1996 am 30.7.

96, ESP - Team GOLD (Photo by Ruediger Fessel/Bongarts/Getty Images) (Bongarts)

Quais séo as provas Olimpicas da ginastica ritmica? Ha apenas duas provas de ginastica ritmica
nos Jogos Olimpicos, o individual geral e o conjunto geral, em que cinco ginastas se apresentam
juntas.

Ambos tém fase classificatoria e final.

No individual geral, as ginastas se apresentam em quatro aparelhos (arco, bola, macas e fita) e
as notas sao somadas para definir a classificago.

Cada apresentacao deve ter entre 75 e 90 segundos.

Ja no conjunto geral, as notas de duas rotinas (uma de um aparelho s6 e a outra mista) sao
somadas.

Paris 2024 tera uma rotina de cinco arcos e outra com trés fitas e duas bolas.

Em Toquio 2020, uma era com cinco bolas e a outra com trés arcos e duas macas.

Fora dos Jogos Olimpicos, cada rotina do individual e do conjunto também distribui medalhas.
MAIS | Brasil € bronze no conjunto geral em etapa da Copa do Mundo

Conjunto americano compete com as magas em 2014.

Quiais sao os aparelhos da ginastica ritmica? A ginastica ritmica possui cinco aparelhos
sancionados, com 0s quais sdo realizados elementos de rotagao, saltos e movimentos de
equilibrio: Bola: feita de borracha ou material sintético, € um aparelho com elasticidade e pode ter
qualquer cor.

Tem de 18cm a 20cm de diametro e pesa pelo menos 400g.

Os movimentos principais feitos com a bola sdo jogar, pegar de volta, quicar ou rolar.

feita de borracha ou material sintético, € um aparelho com e pode ter qualquer cor.

Tem de 18cm a 20cm de diametro e pesa pelo menos 400g.

Os movimentos principais feitos com a bola sdo jogar, pegar de volta, quicar ou rolar.

Macas: construidas com madeira ou plastico, com pelo menos 150g cada e 40cm a 50cm de
comprimento.

O aparelho é bastante usado para ‘desenhar' formas geométricas em conjunto com o Corpo.
construidas com madeira ou plastico, com pelo menos 150g cada e 40cm a 50cm de
comprimento.

O aparelho é bastante usado para em conjunto com o corpo.

Arco: no formato de um bambolé, o arco é feito de madeira ou plastico, com pelo menos 300g e
80cm a 90cm de diametro.

A troca de méos, os rolamentos, as rotagoes e 0s saltos sdo movimentos importantes neste
aparelho.

no formato de um bambolé, o arco é feito de madeira ou plastico, com pelo menos 300g e 80cm
a 90cm de diametro.

A troca de méos, os rolamentos, as rotacdes e 0s sdo movimentos importantes neste aparelho.
Fita: a vareta que segura a fita tem O.

5cm de diametro e entre 50cm e 60cm de comprimento, de madeira, plastico ou fibra de vidro.
J& a fita pode ser feita de cetim ou material similar, com 6m de comprimento.

A leveza e a plasticidade do aparelho ajudam a formar desenhos e formatos, mas dificultam as
largadas e retomadas.

a vareta que segura a fita tem 0.

5cm de diametro e entre 50cm e 60cm de comprimento, de madeira, plastico ou fibra de vidro.
J& a fita pode ser feita de cetim ou material similar, com 6m de comprimento.

A leveza e a do aparelho ajudam a formar desenhos e formatos, mas dificultam as largadas e
retomadas.

Corda: praticamente extinta em competi¢cdes adultas, a corda pode ser constituida de material
sintético ou cAnhamo e tem a altura da ginasta.

E possivel prendé-la com os pés ou as méaos, lanca-la ou criar formas com ela.

Conjunto brasileiro de ginastica ritmica no Mundial de 2021 (2021 Getty Images)



Como funciona a pontuacao da ginastica ritmica? A pontuacéo final de uma rotina € uma soma
da nota de dificuldade, da nota de execucéo e da nota artistica.

Tanto a de execucgédo quanto a artistica comecam em 10 pontos (com as deduc¢des diminuindo a
pontuacao) e as possiveis penalidades séo subtraidas da nota final.

A nota de dificuldade é definida pelo Codigo de Pontos da FIG, que determina o valor de a¢des
como saltos, equilibrios, rotacdes e troca de aparelhos (no conjunto).

Jé a execucdo avalia primordialmente elementos como a exceléncia técnica que os exercicios
sdo apresentados, a versatilidade no uso dos aparelhos e a precisdo ao lanca-los e retoma-los.
A nota artistica leva em conta a expressividade das ginastas, ressaltando, entre outros exemplos,
a interpretagdo da musica escolhida e a harmonia da coreografia e dos movimentos com as
oscilagdes da musica.

As penalidades podem acontecer caso a ginasta ou o aparelho deixarem o tablado, a
apresentacao tenha musica ou uniforme ndo condizentes com o regulamento, se houver
comunicacdo com treinador ou entre as ginastas durante a rotina, entre outros.

Todas as instru¢des para ginastas e arbitros sdo detalhadas no Cdadigo de Pontos da FIG, para
gue haja objetividade nos resultados.

MAIS | Quem é Béarbara Domingos, destaque brasileiro no individual

Barbara Domingos do Brasil compete no Mundial de 2021.(2021 Getty Images)

Quais sdo os paises mais tradicionais na ginastica ritmica? A Europa é o local de maior tradicdo
e vitérias na ginastica ritmica.

Historicamente, a Russia € o pais com mais medalhas Olimpicas (16), seguida pela Bulgaria
(cinco) e pela Espanha (trés).

Apenas Canada e Republica Popular da China subiram ao pdodio Olimpico entre 0os outros
continentes.

Nos ultimos anos, a Itélia se tornou uma grande poténcia.

A estrela Sofia Raffaeli fez uma campanha histérica no Mundial de 2022, com quatro ouros e um
bronze.

O conjunto italiano foi ouro nos cinco arcos e prata na série mista.

A Bulgaria, Israel e a Espanha seguem entre as melhores, com Brasil e Republica Popular da
China também figurando na disputa por medalhas no conjunto.

MAIS | Treinadora brasileira explica evolugao recente no esporte

Exclusiva com Sofia Raffaeli: me sinto como um vulcdo prestes a entrar em erupcao
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de direito, além de delegado da corte de Itaguai, ha qualidade de chanceler da corte.

Nascido e criado em Ponta Pora, em 1808, Miguel Couto mudou-se com bonus brazino familia
para Salvador, onde iniciou seus trabalhos na Fazenda Publica.

Em 1808, alistou-se no exército americano no Rio de Janeiro.

uma votacao quase simultanea com 22% para o ex-vice-presidente.

de representacao proporcional aos membros federais nas elei¢cdoes estaduais.

The Mega-Sena is the largest lottery in Brazil, organised by the Caixa Econmica Federal bank
since March 1996.
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De onde vem o Maracuja

Vocé gastaria R$ 200 6 no quilo de um tipo de maracuja com o tamanho de um lim&o? E o caso
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da variedade da fruta 6 conhecida como silvestre, uma das mais caras e raras. Mas ela é apenas
1 das 500 espécies de maracuja que 6 existem no mundo, somente no Brasil sdo 150.

Em mais um episddio do De onde vem o que eu como, a 6 equipe do bonus brazino foi até
Iguape, interior de Sao Paulo, entender como o maracuja chega até a bonus brazino mesa. Veja 6
no {sp} acima.

Maracuja silvestre — {img}: Luiz Gabriel Franco/ bonus brazino

No episodio vocé vai ver também que:

O Brasil é 0 6 maior produtor de maracuja do mundo;

O nome da fruta vem do tupi-guarani e significa "alimento em bonus brazino forma de cuia”;

A 6 espécie da fruta mais conhecida no pais € o maracuja azedo, que tem a casca amarela e é
bem usado 6 para fazer suco;

Na hora de escolher o maracuja no supermercado, os enrugados sédo a melhor aposta e
costumam ter mais 6 suco.

Veja também:

GENTE DO CAMPO: conhec¢a quem produz os alimentos que chegam até vocéCultivo do
maracuja tem polinizacéo feita por maos 6 humanas; entenda

Créditos 'De onde vem 0 que eu como':

Coordenacéo editorial: Luciana de OliveiraEdicao e finalizag&o: Luiz Gabriel FrancoNarracao:
Gabi GoncalvesReportagem: 6 Murillo OtavioRoteiro: Murillo Otavio e Gabi GongalvesProdugéo:
Murillo OtavioCoordenagéao de {sp}: Tatiana Caldas e Mariana MendicelliCoordenacé&o de arte:
Guilherme Luiz 6 PinheiroDirecdo de arte e ilustragbes: Luisa Rivas e Gabriel Wesley
MarquesMotion Design: Veronica Medeiros{img}grafia: Luiz Gabriel Franco e Fabio TitoMotorista:
6 Ricardo Barbosa

Veja como mais alimentos séo produzidos

De onde vem o sorvete

Agua de coco néo é tudo igual: veja quais tipos 6 podem ser comercializados no Brasil

De onde vem a uva de mesa

Veja também

Cidade de SP ganhou mais de 400 mil apartamentos 6 em bonus brazino 12 anos

Veja vagas por cidade do concurso da Caixa; salarios chegam a R$ 14,9 mil

'Enem dos concursos': governo 6 detalha hoje concorréncia e perfil de inscritos

Valdemar corta salarios de Braga Netto e ex-assessor de Bolsonaro preso

Defesa diz que ndo 6 pode acompanhar depoimento de coronel; PF rebate

Morre aos 80 anos Wilson Fittipaldi, ex-piloto de Formula 1

Pioneiro do automobilismo brasileiro e 6 irmao de Emerson sofreu parada cardiaca ap6s
engasgar no Natal.

MC Daleste: documentéario com novas testemunhas estreia no Globoplay

Sertanejo com palavrdo 6 ganha espaco; entenda onda 'desbocada’
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