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Novos estudos apontam que a atividade fisica regular diminui os riscos de depressao e reduz a
perda cognitiva em pacientes com mal de Alzheimer, por exemplo.

Entre as descobertas recentes esta o fato de que praticas como caminhar, correr ou pedalar séo
fundamentais para manter uma capacidade neurolégica saudavel, mesmo com o avan¢o da
idade.

Em junho de 2018, o neurologista Paulo Bertolucci falou sobre a relagéo entre exercicios fisicos
e saude mental nesta entrevista a uma rede de TV.
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Uma competicdo controversa que permite as criangas cacar gatos selvagens na zona rural da
Nova Zelandia por prémios bonus da betesporte dinheiro produziu seu maior recorde até agora,
com cerca de 340 animais mortos — mais 100 do ano passado.

O evento anual de angariacdo da North Canterbury, que terminou este fim-de semana e esta
aberto para criancas ou adultos participantes.

Em 2024, introduziu gatos selvagens bonus da betesporte seu conjunto de outras categorias
cacadas e provocou uma reacao furiosa dos ativistas pelos direitos animais.

Matt Bailey, organizador do evento disse que a categoria felina foi criada para ajudar na gestéo
de gatos selvagens. Um prémio bonus da betesporte dinheiro é concedido ao cacador com o
maior numero possivel dos felinos mortos e um animal capturado recebe USR$ 1.000 por ano
Gatos domesticos e ferais sdo uma séria ameaca a biodiversidade da Nova Zelandia. Os
predadores cacam aves nativas ameacadas de extin¢cdo, ovos Passaroes nativos ou ovo lagarto-
lagartos morcegose insetos Mas a questéo do seu controle inflama um debate furioso na nova
Zelandia que tem as maiores taxas mundiais para o dono per capita dos gatos com cerca metade
das familias possuindo apenas 1 animal selvagem bonus da betesporte casa grupos
conservacionistas regularmente pedem por ratos selvagens serem adicionados ao regime mais
ambicioso mundial: os felino...

A competicdo anual acontece bonus da betesporte North Canterbury, na llha Sul da Nova
Zelandia.

{img}: James O'Dea

Pouco mais de 1.500 pessoas participaram do evento North Canterbury este ano, com cerca 440
menores.

Ativistas dos direitos animais condenaram a competicdo, argumentando que é cruel para os
bichos e dessensite criangas a violéncia.

Manifestantes do movimento Save Animal Movement participaram da manifestacéo, onde
disseram que foram rapidamente abordados por jovens vestidos com traje de animais usando as



palavras "Movimento Slay animal" impresso neles.

O grupo criticou a tentativa do evento de justificar violéncia contra animais alegando que era
conservagao.

"N&o ha nada conservador bonus da betesporte encorajar criangas a matar animais e pessoas
tentando jogar gambas mortos contra nés", disse Sarah Jackson, que participou do protesto.
Bailey disse que "ndo esta muito preocupado com pessoas nao entendendo, e nem tao
preocupadas sobre seus sentimentos".

As criangas na regido rural crescem bonus da betesporte um ambiente onde os animais séo
cacados, esfolados processados ou comidos.

Existem salvaguardas no local para garantir que 0s gatos domésticos ndo sejam alvos e eles sdo
mortos humanamente, disse ele. Os felino de Feral devem ser presos primeiro a fim assegurar-
se da bonus da betesporte identificagdo como selvagens; depois deve morrer usando um minimo
do rifle 22: A caga é restrita as areas fora das zonas residenciais com armadilha bonus da
betesporte uma distancia minima 10 km (km) Bailey diz se tornar facil diferenciar entre animais
ferais ou domesticados!

"Quando [os ferais] estdo enjaulados, é bastante 6bvio - eles sdo como o diabo na
metanfetamina.

Este ano, a competi¢do geral arrecadou cerca de BR R$ 60.000 para uma escola local e piscina
comunitéria; entretanto o veado da caca aos cervos foi processado por doagdes feitas bonus da
betesporte bancos alimentares.

Os cacadores e grupos de direitos dos animais compartilham uma area comum: pedindo mais
énfase na propriedade responsavel do gato.

O Partido da Justica Animal disse que métodos alternativos para gerenciar populacfes de gatos
devem ser investigados, incluindo programas armadilha-para -neutro.

Movimento de manifestantes que participam da competicdo bonus da betesporte North
Canterbury.
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“Se realmente nos preocupamos com a conservagao de aves e prote¢cao da vida selvagem,
precisamos que os individuos assumam responsabilidade por seus gatos neutralizando para
evitar o cruzamento nao planejado”, disse.

Bailey acredita que uma mudanc¢a na lei € necessaria para garantir os gatos sdo microchipados e
dessexados.

"Eles sdo um predador apice - chegou a hora de que, se quisermos ser livres do predadores
precisamos conter o fluxo das pessoas criando [gatos] e despejando no campo.”
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