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Vocé ja parou para pensar nos beneficios que a pratica regular de esportes pode fazer pela
saude fisica e mental 7 do seu filho? Afinal, se o seu corpo e bot aviator realsbet mente néo
estiverem bem, ele ndo conseguira ter um bom 7 rendimento escolar.

Hoje, falaremos dos beneficios do esporte para a vida dos estudantes tendo como base uma
transmissao ao vivo feita 7 entre o Colégio pH e o medalhista olimpico Flavio Canto.

Esta pronto para conferir todos os ensinamentos que essa rica conversa 7 proporcionou? Entéo,
continue a leitura!

O contexto do esporte na pandemia

Devido ao periodo de pandemia, muitas criancas e adolescentes passaram longos 7 periodos em
casa, utilizando ferramentas mais sedentarias para passar o tempo, como o celular ou o
videogame.

Com esse processo de 7 voltar a realidade fora de casa, 0 jovem pode se mostrar relutante ou,
até mesmo, comecar a ter uma vida 7 mais ativa.

Nesse processo, a escola pode ser uma grande aliada.

De acordo com Flavio, ndo € em todo ambiente escolar que 7 a pratica de exercicios € levada tdo
a sério: "O esporte, em geral, € periférico na educacéo.

Vocé vé que no 7 Ensino Médio, por exemplo, ele é praticamente abandonado, né?".
Desenvolve habilidades socioemocionais

Mas afinal, o que mais os estudantes podem adquirir ao 7 investir no exercicio? Eles podem ter
mais saude e seguranca (caso optem por fazer uma arte marcial, por exemplo).

Entretanto, um 7 dos principais pontos positivos de praticar algum esporte € a utilizacéo de
diversas habilidades socioemocionais.

O aluno aprende na pratica como 7 trabalhar em equipe e ter mais disciplina.

O esporte também contribui para que a crianca e o adolescente saibam lidar com 7 adversidades
e para que ndo deixem esses fatores atrapalharem seus objetivos, pelo contrario: essa € uma
oportunidade para se reinventarem 7 enquanto melhoram a saude fisica e mental.

O esporte como valor familiar

Para muitos jovens, uma rotina de exercicios fisicos ndo é 7 algo tdo estranho, caso eles ja
venham de familias que tenham a pratica de se exercitar juntos.

Isso é algo muito 7 benéfico para o desenvolvimento da crianca e do adolescente, pois reforca
seus valores familiares, tendo, na familia, bons exemplos para 7 seguir.

Ensina a lidar com as derrotas e com os erros

No esporte, o jovem precisara lidar com frustracdes e entender que 7 nao € preciso desistir s6



porque ndo ganhou uma partida no futebol ou no judo.

O errar é mostrado como uma 7 oportunidade de crescimento pessoal, uma maneira de se
aprimorar e entender o que deve ser feito para acertar da préxima 7 vez ou identificar novos erros
gue deverao ser corrigidos por meio da pratica.

Durante a entrevista, Flavio mostrou como esse aprendizado 7 esta relacionado a pratica do
esporte: "No judo, vocé aprende a cair, porque se vocé nao sabe cair, vocé ndo 7 consegue se
levantar e continuar a luta.

O judd antes de te ensinar a derrubar ele te ensina a cair."

A prética 7 de esportes promove ndo apenas 0 bem-estar psicolégico como o proprio
desenvolvimento e preparo para os desafios da vida adulta.

Ajuda 7 no processo de autoconhecimento

Outra vantagem interessante que a pratica de exercicios pode oferecer a criangas e jovens é
aprimorar o 7 seu processo de autoconhecimento.

Para facilitar a compreenséo, Flavio utiliza uma metafora:

"Os esportes que tém o "d6", de caminho, pressupdem que 7 o caminho é vocé aprender a deter
o proprio conflito.

Ter sempre um entendimento de que o adversario esta dentro de 7 vocé e quem ta ali do lado, na
tua frente, é alguém que ta te ajudando a se autoavaliar."

Orientam como 7 fazer as proéprias escolhas

Quando um jovem consegue conhecer a si mesmo por meio do esporte, ele também consegue
tomar decisGes 7 de maneira mais légica e efetiva, tendo como base seus préprios valores e
vontades, algo bastante benéfico para a vida 7 adulta.

Mas quando essa crian¢a ou adolescente ndo consegue ser firme nas suas préprias escolhas, ele
as fara por pressao, podendo 7 se tornar um adulto frustrado.

Essa é uma situacao que poderia ser resolvida com o didlogo entre a familia e com 7 a pratica de
atividades fisicas que ensinem esse valor naturalmente.

O papel dos pais e da escola na tomada de decisdo 7 dos jovens

Outro problema relacionado aos pais e a escola é o cuidado excessivo dos pais em relacdo as
escolhas dos 7 filhos, podendo impulssion&-los a tomar decisdes, principalmente profissionais,
gue ndo tomariam por conta prépria.

Por isso, o Colégio pH investe no 7 didlogo com as familias dos seus alunos, mostrando a
importancia dos direcionamentos das escolhas que o jovem tomara dali para 7 frente, porém de
uma maneira que preserve a bot aviator realsbet autonomia.

Resumindo: a pratica de exercicios melhora a saude mental, desenvolve habilidades 7
socioemocionais, ensina a lidar com derrotas, ajuda no processo de autoconhecimento e orienta
como fazer as proéprias escolhas.

Ao entender qual 7 a importancia do esporte na escola, vocé incentiva o seu filho a ter uma vida
mais ativa e ter uma 7 melhor saude fisica e mental, o que fara toda a diferenca em bot aviator
realsbet vida adulta pessoal e profissional.

Procura um colégio 7 (RJ) que ofereca diversas atividades para que seus alunos tenham um
desenvolvimento completo? Confira este post em nosso blog no 7 qual listamos 4 motivos para
matricular seu filho no pH!
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O ex-jogador de criquete inglés Monty Panesar saiu da posicéo para o Partido dos
Trabalhadores, George Galloway’s Workers Party of 4 Great Britain depois apenas uma semana
apos admitir que ele precisa mais tempo “para amadurecer e encontrar meus pés politicos”.
Panesar 4 foi selecionado para disputar o assento Ealing Southall, atualmente ocupado pelo
Partido Trabalhista com uma maioria de 16.084 na terca-feira 4 passada mas depois duma série
das entrevistas onde mostrou um entendimento esboc¢ado da politica do partido anunciou que nao
ficaria 4 mais bot aviator realsbet pé

Guia Rapido rapido

Como fago para me inscrever bot aviator realsbet alertas de noticias sobre esportes?

"Sou um britanico orgulhoso que teve 4 a honra de representar meu pais no mais alto nivel do
criquete”, escreveu Panesar na plataforma X. “Agora quero fazer 4 minha parte para ajudar os
outros, mas reconheco estar comecando minhas jornadas e ainda aprendendo sobre como
politica pode auxiliar 4 as pessoas”.

"Hoje, estou me retirando como candidato as eleicdes gerais para o Partido dos Trabalhadores.
Eu percebo que preciso de 4 mais tempo pra ouvir e aprender a encontrar meu lar politico - um
pais alinhado com meus valores pessoais”.

"Desejo 0 4 melhor do Partido dos Trabalhadores", acrescentou. Mas estou ansioso para levar
algum tempo até amadurecer e encontrar meus pés politicos, 4 entéo eu estarei bem preparado
pra entregar meu maximo quando chegar na proxima corrida a disputa politica.”

Panesar tinha aparecido ao 4 lado de Galloway na terca-feira passada, tendo apenas o
encontrado pela primeira vez um dia antes. onde a lider do 4 Partido dos Trabalhadores anunciou
gue teria 500 candidatos nas elei¢Oes gerais "Estamos aqui - agora uma for¢a nacional para
GréaBretanha 4 e Gaza", acrescentou Galloaway (que disse esperar tirar mais assentos fora da
maode obra)".

Mas Galloway, que apoiou ditadores como Saddam 4 Hussein e Vladimir Putin no passado?
rapidamente causou mais indignacédo na semana passada ao dizerem-se de relacdes
homossexuais ndo séo 4 "normais".

Falando ao Guardian na semana passada, Panesar pareceu desconfortavel quando confrontado
com alguns dos comentarios de Galloway. "Nao temos que 4 concordar bot aviator realsbet tudo”,
disse ele."Tenho a misséo para ajudar os trabalhadores deste pais decepcionados tanto pelo
Partido Trabalhista quanto pelos 4 conservadores : ndo sou especialista mas estou aprendendo
no trabalho".

Essa aprendizagem continua — apenas sem o trabalho de ser um 4 candidato parlamentar.
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