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betesporte diego souza

Resumo:

betesporte diego souza : Bem-vindo a mka.arg.br - O seu destino para apostas de alto
nivel! Inscreva-se agora e ganhe um boénus luxuoso para comecar a ganhar!
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Spaghetti de Atum com Liméao e Alho

Para essas noites betesporte diego souza que vocé apenas deseja relaxar. Eu prefiro sem 1
parmesdo, mas meus filhos gostam de adiciond-lo — dé uma tentativa! Para algo um pouco mais
sofisticado, adicione cacarolas ou 1 anchovas.

Os restos podem ser armazenados por trés dias no frigorifico, mas é melhor servido
imediatamente apos a cozinha.

Preparo 5 1 min
Cozinhar 15 min
Sirve 5

5009 de spaghetti

1 colher de sopa de azeite de oliva extra virgem
% cebola vermelha , picada

4 dentes de alho , triturado

1 1 colher de ch& de flocos de chili secos

425g de atum betesporte diego souza 6leo , escurrido
1 colher de sopa de suco de limé&o

1 1 colher de ché de salsa de alecrim picado
Para servir

Raspas finas de casca de 1 liméo

Salsa de alecrim picado
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