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Paulo Manuel Carvalho Sousa CvIH (Viseu, 30 de agosto de 1970) é um treinador e ex-futebolista
portugués que atuava como meio-campista. Atualmente esta sem clube.

Carreira como jogador [ editar | editar codigo-fonte ]

Estrela de Paulo Sousa na Calcada da Fama do Borussia Dortmund

A 22 de marco de 1989, foi feito Cavaleiro da Ordem do Infante D. Henrique.[1]

Inicio no Benfica [ editar | editar codigo-fonte ]

Paulo Sousa iniciou a casas de apostas com as melhores odds carreira no Benfica, sendo um
produto dos escaldes de formacao do clube. Estreou-se na equipa principal na época de
1989-90, tendo conquistado o titulo nacional no ano seguinte e a Taca de Portugal na época de
1992-93, numa equipa onde jogavam, entre outros, Jodo Vieira Pinto, Paulo Futre, Rui Costa e
Vitor Paneira. Desempenhava-se como um médio central de classe e técnica apurada, sendo
comparado ao argentino Fernando Redondo pelo estilo de jogo,[2] bem como ao brasileiro Paulo
Roberto Falcdo.[3] Fora de campo, também chamava atencdo por seu aparéncia, elogiada como
a de um gala.[4]

Sporting e Juventus [ editar | editar cédigo-fonte |

No verdo de 1993, juntamente com o extremo-esquerdo Pacheco, optou por ndo renovar contrato
com o Benfica para assinar pelo rival Sporting, numa transferéncia muito polémica na altura,
justificada por ele por ndo sentir-se devidamente valorizado no clube encarnado.[4] As suas
exibicdes, de extrema consisténcia, e a casas de apostas com as melhores odds extraordinaria
visdo de jogo valeram-lhe uma transferéncia para a Juventus no ano seguinte, onde conquistou a
Serie A de 1994-95,[5] além da Copa da Italia na mesma temporada, em casas de apostas com
as melhores odds que o time de Turim também foi vice-campeao na Copa da UEFA.[3]

Em casas de apostas com as melhores odds primeira temporada no calcio, Sousa nao teve
problemas de se adaptar e foi um jogador assiduo em casas de apostas com as melhores odds
um meio-campo que promovia um rodizio entre Antonio Conte, Angelo Di Livio, Didier
Deschamps, Alessio Tacchinardi e Giancarlo Marocchi. Contudo, a partir da segunda temporada
casas de apostas com as melhores odds presenca tornou-se mais irregular, em casas de apostas
com as melhores odds func&o de pequenas e cronicas lesdes no seu joelho e tratamentos
incorretos. Nela, péde vencer a Liga dos Campedes da UEFA de 1995-96, mas terminou vendido
ao Borussia Dortmund.

No clube alemé&o, acabou por vencer a Liga dos Campedes seguinte (justamente diante da
Juventus), se tornando um raro jogador bicampeé&o seguido do torneio por times diferentes.[3]



Até entdo, apenas Marcel Desailly havia conseguido o mesmo (1993 e 1994) e desde ali
somente Gerard Piqué (2008 e 2009) e Samuel Eto'o (2009 e 2010) também realizaram o feito.[2]
Sousa também venceu com o Dortmund o Mundial Interclubes de 1997, atuando em casas de
apostas com as melhores odds toda a partida contra o Cruzeiro.[4]

Pouco depois, voltou em casas de apostas com as melhores odds janeiro de 1998 a lItalia,
causando polémica similar a de 1993, ao novamente transferir-se ao principal rival de um ex-
clube - no caso, a Internazionale, com quem a Juventus trava o Derby D'ltalia. Em casas de
apostas com as melhores odds Milao, inicialmente foi um membro razoavel do elenco vice-
campeado italiano de 1997-98, mas a partir de entdo comecou a aparecer de modo mais raro.
Afetado por lesdes,[3] passou a rumar em casas de apostas com as melhores odds clubes
menores.[4]

Seus ultimos clubes foram o Parma, em casas de apostas com as melhores odds 2000, o
Panathinaikos, entre 2000 e 2001,[4] e o Espanyol, onde chegou em casas de apostas com as
melhores odds janeiro de 2002. Participou de apenas nove partidas na La Liga e foi descrito num
dicionério de jogadores do clube cataldo como alguém que "em sé meia temporada teve tempo
de demonstrar casas de apostas com as melhores odds extraordindria classe como meio-
campista organizador. Elegante, inteligente e com visédo de jogo. Nao obstante, ao acabar a
temporada, surpreendeu anunciando casas de apostas com as melhores odds retirada (alegou
problemas fisicos) quando o treinador Juande Ramos contava com ele".[6] Assim, Paulo Sousa
anunciou a aposentadoria ao fim da Copa do Mundo FIFA de 2002.[4]

Tendo representado Portugal em casas de apostas com as melhores odds todas as categorias
de base, Paulo Sousa esteve presente na Selecao Portuguesa Sub-20 que conquistou a Copa do
Mundo FIFA Sub-20 de 1989. Ja pela Selecao Portuguesa principal, estreou no dia 16 de janeiro
de 1991, num amistoso contra a Espanha. Logo tornou-se presenga assidua no meio-campo da
Selecdo, juntamente com os craques Luis Figo e Rui Costa. Participou das Eurocopas de 1996 e
2000 e foi convocado para a Copa do Mundo FIFA de 2002, realizada na Coreia do Sul e no
Japao, mas nao atuou em casas de apostas com as melhores odds nenhuma partida. A ultima de
suas 51 internacionalizagdes foi num jogo de preparacao para o mesmo Mundial, que terminou
numa vitoria por 2 a 0 contra a China.

Carreira como treinador [ editar | editar cédigo-fonte ]

Apés se retirar como jogador, Paulo Sousa desempenhou fun¢des na equipa técnica da Selecéo
Nacional, tendo treinado a Selegcdo Portuguesa Sub-16 de 2005 a 2008.[7]

Queens Park Rangers [ editar | editar cddigo-fonte ]

Foi anunciado como treinador principal do Queens Park Rangers no dia 19 de novembro de
2008, que na época disputava a EFL Championship.[8]

Em junho de 2009 foi anunciado como novo treinador do Swansea City, equipe do Pais de Gales,
terminado a temporada no 7° lugar.[9]

Paulo Sousa treinando o Leicester City em casas de apostas com as melhores odds 2010

Ja no ano de 2010, Paulo Sousa foi o treinador principal da equipe do Leicester City, clube que
também militava no segundo escaldo da EFL Championship.[10]

No dia 15 de maio de 2011, Paulo Sousa assinou um contrato de trés anos com o Videoton, da
Hungria.[11] No clube hungaro, o treinador venceu a Taca da Liga e a Supertaca da Hungria. A 7
de janeiro de 2013, o clube anunciou que tinha aceitado o pedido do treinador para deixar o
clube devido a razdes familiares.

Maccabi Tel Aviv [ editar | editar codigo-fonte ]

Em julho de 2013 foi anunciado pelo Maccabi Tel Aviv, onde substituiu o treinador espanhol
Oscar Garcia.[12] Na Unica época em casas de apostas com as melhores odds que ficou na
equipe, sagrou-se campedo do Campeonato Israelense.[13]

Com a saida de Murat Yakn[14] para o Spartak Moscou,[15] o clube sui¢o viu em casas de
apostas com as melhores odds Paulo Sousa o homem ideal para comandar a equipe. Foi
confirmado como treinador no fim de maio de 2014. Terminou a temporada coroando o bom
trabalho com o titulo da Super Liga Suica.[16]

Em 22 de junho de 2024, foi confirmada a casas de apostas com as melhores odds contratacao



pela Fiorentina.[17]

Paulo Sousa assinou pelo Tianjin Quanjian, da China, em casas de apostas com as melhores
odds 6 de novembro 2024.[18] Permaneceu na equipe até o dia 3 de outubro de 2024.[19]
Acertou com o Bordeaux no dia 8 de marco de 2024.[20] Rescindiu contrato com o clube francés
no dia 2 de julho 2024 por estar em casas de apostas com as melhores odds desacordo com o
projecto, depois de ter salvado o clube francés do rebaixamento. Estava a lutar pelos lugares de
acesso as competicdes europeias quando a Ligue 1 foi cancelada devido & pandemia COVID-19.
Foi anunciado como novo treinador da Selecdo Polonesa no dia 21 janeiro de 2024.[21]
Conduziu a Polonia numa campanha decepcionante na Euro 2024 e levou a Selecao aos play-
offs nas eliminatérias da Copa do Mundo FIFA de 2024, apds terminar o grupo de qualificacdo
com seis vitorias, dois empates e duas derrotas. Em casas de apostas com as melhores odds 29
de dezembro de 2024, foi divulgado a rescisdo contratual do técnico com a Polénia. No acordo
firmado, Paulo Sousa pagou uma multa de aproximadamente 300 000 euros a Federacao
Polonesa de Futebol.[22][23][24][25]

Apds semanas de negociagdes, foi anunciado oficialmente pelo Flamengo no dia 29 de
dezembro de 2024 e assinou contrato por duas temporadas.[26] Estreou no comando da equipe
no dia 2 de fevereiro de 2024, na vitoria de 3—0 sobre o Boavista, valida pela terceira rodada do
Campeonato Carioca.[27] Disputou seu primeiro titulo no dia 20 de fevereiro, contra o Atlético
Mineiro, em casas de apostas com as melhores odds partida valida pela Supercopa do Brasil
realizada na Arena Pantanal. As equipes empataram em casas de apostas com as melhores odds
2—-2 no tempo normal, com Gabigol e Bruno Henrique marcando para o Flamengo, mas o rubro-
negro perdeu por 8-7 na disputa por pénaltis.[28] Comandou o Flamengo numa boa atua¢do no
dia 13 de fevereiro, na goleada por 5-0 sobre o Nova Iguacu, em casas de apostas com as
melhores odds partida valida pelo Campeonato Carioca.[29] Estreou na Copa Libertadores da
América no dia 5 de abril, na vitéria fora de casa por 2—0 contra o Sporting Cristal.[30]

Em 9 de junho, apds uma derrota por 1-0 para o Bragantino, teve seu contrato rescindido e foi
demitido do clube.[31][32] No total, o portugués comandou o rubro-negro em casas de apostas
com as melhores odds 32 jogos, com 19 vitdrias, sete empates e seis derrotas.[33]

Foi anunciado pela Salernitana no dia 16 de fevereiro de 2024, assumindo a equipe na 162
posicdo da Serie A.[34] O portugués estreou pela equipe no dia 19 de fevereiro, na derrota por
2-0 contra a Lazio, em casas de apostas com as melhores odds casa, valida pela Serie A.[35]
Arrancou depois para uma incrivel sequéncia de 10 partidas sem perder[36] e salvou a
Salernitana do rebaixamento, ficando invicto contra equipes como Napoli, Internazionale, Milan e
Roma, terminando assim no 15° lugar da Serie A.

Apds um inicio ruim na temporada 2024-24, sem nenhuma vitGria nos oito primeiros jogos da
Serie A, o treinador foi demitido no dia 10 de outubro.[37] No total durante casas de apostas com
as melhores odds passagem, Paulo Sousa comandou a equipe em casas de apostas com as
melhores odds 16 jogos e obteve apenas quatro vitérias.[38]

Estatisticas como treinador [ editar | editar cddigo-fonte ]

Atualizadas até 10 de junho de 2024

Clube Inicio Até Jogos JV E D GP GC SG % Queens Park Rangers 19 de novembro de 2008 9
de abril de 2009 26 7 12 7 23 24 -1 42,30 Swansea City 23 de junho de 2009 4 de julho de 2010
49 18 18 13 45 41 +4 48,97 Leicester 7 de julho de 2010 1 de outubro de 201012426 18 27 -9
38,88 Videoton 1 de junho de 2011 7 de janeiro de 2013 88 52 17 19 140 63 +77 65,53 Maccabi
Tel Aviv 11 de junho de 2013 28 de maio de 2014 49 31 10 8 91 45 +46 70,06 Basel 28 de maio
de 2014 17 de junho de 2024 50 31 8 11 112 60 +52 67,33 Fiorentina 21 de junho de 2024 6 de
junho de 2024 95 43 25 27 154 121 +33 54,03 Tianjin Quanjian 6 de novembro de 2024 5 de
outubro de 2024 37 13 10 14 51 58 -7 44,14 Bordeaux 8 de marco de 2024 10 de agosto de 2024
42 1312 17 53 51 +2 40,47 Polonia 21 de janeiro de 2024 29 de dezembro de 2024 156 5 4 37
20 +17 51,11 Flamengo 29 de dezembro de 2024 9 de junho de 2024 32 19 7 6 59 29 +30 66,6
Titulos como jogador [ editar | editar codigo-fonte ]
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Em 2012, na area da cultura, € realizado o programa de musica "Arriteles del Arriteles,” o maior
evento da América Latina.

Nele, acontecem as atividades do "Arriteles Algoriteles”, um conjunto de shows musicais, desde
casas de apostas com as melhores odds abertura até a segunda fase de gravacéao.
Atualmente, a empresa participa anualmente de diversos eventos fora da América Latina, como
festivais, seminarios, competicées de aperfeicoamento, apresentacdes de artes e apresentacdes
relacionadas ao futebol e cultura.

No inicio a empresa esteve envolvida em uma linha de shows chamada "Arriteles de
Barranquilla®.

Em 2004, a empresa foi
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Uma peles de minhoca que pertence a minha avo tem pelo
menos 70 anos

Essa peles de minhoca foi uma peca central nos anos casas de apostas com as melhores odds
gue meus irmaos e eu jogdvamos nosso jogo de fantasia, mas raramente saia de casa. A Ultima
vez que eu a usei foi casas de apostas com as melhores odds minha festa de aniversario de 21
anos, que foi h& muito mais de uma década. Apesar de usar couro e comer carne
ocasionalmente, hesitaria casas de apostas com as melhores odds usa-la casas de apostas com
as melhores odds qualquer lugar agora.

Nos ultimos anos, a pele de animal verdadeira caiu casas de apostas com as melhores odds
desgraca com a maior parte da industria da moda. Marcas de luxo, incluindo Gucci, Chanel,
Burberry e Prada, abandonaram a pele de animal, assim como as marcas de fast-fashion como
Zara e H&M. O comércio de pele foi banido no Reino Unido, Bélgica, Alemanha, Irlanda, Paises
Baixos e algumas partes dos EUA. Notavelmente, a Australia ndo tem leis especificas que
proibam todas as importa¢des ou criacdo de peles de animais.

A aparéncia de pele de animais esta de volta a moda?



Com o aumento do brat summer, o look da esposa da méfia e o fim do estilo clean girl, a
aparéncia de pele de animais, pelo menos, esta casas de apostas com as melhores odds alta.
Entdo, vale a pena perguntar: € aceitavel usar peles de animais vintage?

Consideracdes ambientais e éticas

As argumentos a favor e contra o uso de peles de animais vintage dizem respeito ao impacto
ambiental e ao bem-estar animal. A favor: usar roupas de segunda méo de alta qualidade como
pele de animais reduz o consumo e é melhor para o meio ambiente. Contra: € inumano usar e
encorajar o consumo de peles de animais.

Com peles de animais vintage, "vocé estd comprando e usando um produto natural, de segunda
mao, de alto desempenho que foi fabricado a méo por artesdos casas de apostas com as
melhores odds algum momento”, diz Alden Wicker, editora e fundadora do Ecocult. "Quando foi
vendido pela primeira vez, estava avaliado adequadamente a artesanato e preciosidade do
material e esta destinado a durar por décadas. Nado acho que vocé poderia usar um objeto de
moda mais sustentavel e ético."

Mas para defensores do bem-estar animal como Emma Hakansson, diretora fundadora do grupo
de advocacia Collective Fashion Justice, a resposta ndo é tdo simples. Ela argumenta que um
sacrificio feito por um animal na década de 1980 ndo é menos real porque aconteceu quatro
décadas atras. "Usar pele de animais significa usar a pele de alguém [um animal] que sofreu e foi
morto por moda", ela diz. "Seja pele de animais nova ou vintage, essa verdade permanece
inalterada."

A pele de animais vintage é realmente sustentavel?

Em grande parte, os impactos ambientais da moda sado conduzidos pelo excesso de consumo e
casas de apostas com as melhores odds dependéncia de fibras baseadas casas de apostas com
as melhores odds combustiveis fosseis. Como a pele de animais é passada entre geracdes, ela
tem uma vantagem ambiental: € mais sustentavel usar algo que ja existe do que comprar algo
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