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Ouça este artigo:
A modalidade esportiva de Tiro com Arco surgiu no século XVI e XVII.
O primeiro indício de um torneio  deste esporte se deu em 1673, em Yorkshire.
Em 1900 o Tiro com Arco foi inserido nos Jogos Olímpicos, mas até  1972 o esporte não teve a
devida notoriedade.
Neste mesmo ano a Federação Internacional de Tiro com Arco (FITA) exigiu a  adoção de regras
na modalidade, o que favoreceu a divulgação e fortaleceu o esporte.
Na antiguidade o Tiro com Arco era  utilizado como ferramenta de caça.
Com o advento das armas de fogo, a atividade deixou de ser tão popular.
Os equipamentos utilizados  para a prática de Tiro com Arco, podem ser: Arco Recurvo e Arco
Composto e Flecha e Alvo.
Arco Recurvo é  permitido nos Jogos Olímpicos, composto por punho, corda e lâminas, além de
estabilizador e mira.
O funcionamento deste tipo de arco  é simples, as lâminas acumulam energia para utilizar como
força propulsora no momento de atirar a flecha.
O Arco Composto somente  foi desenvolvido no ano de 1970, com o objetivo de ser mais veloz e
leve, sem a necessidade de muito  esforço.
Com este, o arqueiro não precisa produzir muita tensão no arco.
Os dois modelos são feitos com materiais como madeira, composto  de carbono e fabricadas a
mão.
A parte da corda é fabricada de um material denominado kevlar, de alta resistência.
A mesma  deve ser esticada com os três dedos do cetro, até o queixo, sem muita força, para que
a mesma desenvolva  a força sob a flecha.
A Flecha é uma haste rígida com ponta fina e material perfurante.
Na outra extremidade possui um  material estabilizador, também chamado de penas.
As penas são alocadas em forma de U, conhecidas como nock, o qual prende a  flecha na corda.
Podem ser produzidas em madeira, fibra de carbono ou alumínio, com pontas de aço e nock de
material  plástico, as penas geralmente são naturais (Ganso) ou sintéticas.
O Alvo é desenvolvido de materiais sintéticos (Tyvek) ou papel.
O formato é  redondo composto por um grande diagrama com círculos na graduação de 10 a 6
(partindo do centro), nas cores amarelo  (indicando 10 e 9 pontos), vermelho (indicando 8 e 7
pontos) e azul (indicando 6 pontos).
Na modalidade do torneio outdoor,  o alvo é composto por anéis de 5 a 1, na cor azul (5 pontos),



preto (4 e 3 pontos)  e branco ( 2 e 1 pontos).
O Arqueiro que acertar a flecha no centro, especificamente no número 10, com a  indicação do
sinal de + é o vencedor.
As distâncias do Alvo são de acordo com cada competição.
Em competições internacionais, os  atletas devem atirar de distâncias a partir de 90, 70, 50 e 30
metros (Homens) e 70, 60, 50 e  30 metros (Mulheres).
Desde os jogos de 1984, o Tiro com Arco é uma modalidade tradicional da Coréia do Sul, neste 
ano conquistou 16 medalhas de ouro.
Fontes:http://pt.wikipedia.
org/wiki/Tiro_com_arco//web.archive.
org/web/20120515214941/http://rio2016.
org/os-jogos/esportes/paraolimpico/tiro-com-arcoFoto: http://www.wkdp.
com/admin/2011/06/21/university-of-the-cumberlands-to-offer-archery-as-a-sport-in-2012/
Texto originalmente publicado em //www.infoescola.
com/esportes/tiro-com-arco/
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Les lesionas de ligamento cruzado anterior: un desafío para
los jugadores y jugadoras de fútbol en Inglaterra

Para un jugador o  jugadora de fútbol, una lesión de ligamento cruzado anterior (LCA) es una
prospecto espantoso. La centrocampista del Arsenal, Beth Mead,  describió su experiencia como
"agotadora mental y físicamente", mientras que la capitana de Inglaterra, Leah Williamson, dudó
si volvería de  su propia lesión.
Una lesión de LCA significa un período prolongado en la banda lateral, generalmente entre nueve
y 12 meses.  Los jugadores profesionales reciben el mejor tratamiento para asegurar que puedan
regresar lo más pronto posible y sin una tensión  financiera. Pero no es el caso para todos los
jugadores en Inglaterra, especialmente las futbolistas que juegan fuera de la  Women's Super
League y la Championship.
La centrocampista del Hashtag United, Emma Samways, quien juega en la tercera división de
Inglaterra,  se rompió el LCA durante una semifinal de la National League Cup contra Halifax. Fue
un incidente que puso su  vida en pausa.
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Desigualdades en el cuidado médico

A diferencia de los profesionales, Samways depende de un trabajo fuera del fútbol para  su
ingreso. Trabajando como policía, tiene un rol activo y demandante físicamente. Después de
descubrir que había sufrido una rotura  de ligamento cruzado anterior de alto grado, fue forzada a
tomar un paso atrás. "Realmente fue una situación mala para  que sucediera", dice Samways.
"Creo que no sería tan malo si estuviera en un trabajo basado en oficina".
Además de  su trabajo, también tuvo que encontrar una manera de financiar una cirugía de
reconstrucción de LCA. Como Hashtag United no  es un club profesional, la operación tuvo que
ser autofinanciada. La lista de espera del NHS, aproximadamente 12 a 18  meses, fue
considerada demasiado larga dadas las ansias de Samways por regresar al campo y a su trabajo
normal. La  única opción era ir en privado, pero eso vino con un costo considerable.
Samways fue dejada sorprendida después de recibir una  factura de £9,200, especialmente
cuando una consulta de 15 minutos sola costó £250.

Apoyo global

Samways optó por establecer una página de  recaudación de fondos en su lugar, que recaudó
más de £5,000 en un mes. Algunos miembros del club donaron dinero  a la piscina mientras
llegaron donaciones desde tan lejos como Colombia. Esto ilustra el perfil global de Hashtag, un
club  creado en las redes sociales. Los Tags tienen una base de seguidores más grande que
algunos equipos de la Championship  y, administrados por Jason Stephens, produjeron un
despliegue sobresaliente al derrotar al equipo profesional Newcastle United en la final de  la FA
Women's National League Cup el mes pasado en Kenilworth Road.
En cuanto a su propio viaje, espera comenzar a  trotar en septiembre y regresar al campo antes
de Navidad. "Tengo este año para recuperarme y hacer todo lo que  los fisioterapeutas me digan",
dice Samways. "Estoy dispuesta a hacerlo. Será difícil con el trabajo, pero eso es el plan".
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