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O que é doping? Conheca os tipos e as suas consequéncias

Quando se aproximam competi¢cdes esportivas de grande porte, como Olimpiadas, Copa do
Mundo, Liga Mundial de vélei, € comum que se fale muito em doping.

Seja pelo recorrente nimero de casos que vém sendo relatados nos ultimos tempos, ou pela
apreenséao dos atletas ao tema, o fato € que o doping é um dos principais assuntos no mundo
dos esportes de alto nivel.

Mas o doping também tem relacdo com atitudes que fazemos em nosso dia a dia.

O doping € muito mais do que a busca pela alta performance.

Abaixo discutiremos mais detalhadamente sobre isso e como esse fenbmeno é presente em
nossas vidas.

O que é doping?

A melhor definicdo de doping seria: uso de substancias sintéticas no corpo visando maximizar
ganhos de massa, desempenho, rendimento, agilidade, for¢a, concentracéo e reduzindo perdas
como o cansaco, fadiga e tempo de recuperacéao.

Esse ato de dopagem ou auto dopagem em alguns casos, pode ser realizado tanto em animais
guanto humanos.

Essas substancias modificam a resposta que a pessoa teria a um determinado estimulo,
geralmente o beneficiando.

O efeito do doping, em geral, é de curta duragcédo e costuma trazer maleficios com o passar do
tempo, portanto seu uso costuma ser especifico e pontual.

O que é doping nos esportes?

O ato de doping em competicdes oficiais é proibido e passivel de punicdo, geralmente resultando
na eliminacado da competicao.

O doping nos esportes, nada mais € que o0 uso de substancias consideradas indevidas por
proporcionarem vantagens fisicas e mentais sobre 0s outros.

O doping se popularizou muito apds a segunda guerra mundial, devido ao uso de anfetaminas
pelos soldados durante as batalhas ou durante a pratica de esportes para "animar a moral”.
Desde 1968, o Comité Olimpico Internacional realiza testes de drogas durante as competi¢oes.
A partir de 1976, os esteroides foram proibidos e durante as décadas de 1970 e 1980 foram
desenvolvidos testes mais confiaveis.

Mesmo assim, na década de 1990 diferentes substéncias ainda eram usadas por diversos
atletas: ciclistas, velocistas, ginastas, tenistas, futebolistas etc.

Podemos notar a importancia desse tema no caso recente da Olimpiada de Toquio 2020 em que



a Russia ndo pode competir como nacgao, os atletas russos representaram o ROC (Comité
Olimpico Russo).

Essa medida foi tomada em resposta as recentes descobertas de doping envolvendo as
Olimpiadas de inverno de Sochi em 2014 e na Rio 2016.

Dopings esses que vinham de um programa do estado russo que operou por pouco mais de 4
anos.

Quais sao os tipos de substancias usadas?

As substancias que vém sendo mais utilizadas e que sao proibidas sao divididas em cinco
categorias: estimulantes, narcotico-analgésicos, agentes anabolizantes, diuréticos e hormonios.
Essas substancias podem ser consideradas ilicitas com relacdo a fifa betano quantidade: existe
uma quantia toleravel para cada substancia definida pelo COIl e outros érgéos esportivos
internacionais.

Estimulantes

Como o préprio nome ja diz, as substancias estimulantes, animam e ajudam o corpo a realizar as
atividades fisicas, pois aceleram o metabolismo e o ritmo cardiaco.

Essas drogas costumam ter efeitos de diminui¢do da dor e estimulam a adrenalina.

Apéds o uso pode gerar falta de apetite, insénia, euforia, exaustdo, alucinacfes, aumento de
temperatura corporal, tremores.

Narcético-analgésicos

As substancias narcotico-analgésicas tém o objetivo de relaxar a pessoa para reduzir os efeitos
de dor ou sensibilidade, geralmente usados em esportes e atividades de resisténcia.

Essas substancias podem levar a dependéncia fisica e psiquica, além de nausea e vomitos,
prisdo de ventre, insbnia, perda de equilibrio, depresséo, diminuicdo da concentragéo e
frequéncia cardiaca.

Agentes anabolizantes

Esses agentes sdo divididos em esterdides e beta-2 agonistas, que possuem efeitos diferentes
Nno corpo.

Os esterdides sao procurados principalmente para aumento de massa muscular, assim como
ganho de forca explosiva.

Seu uso pode acarretar pressao alta, infertilidade, doencas no figado e aumento da chance de
desenvolvimento de tumores.

Em homens pode levar também a impoténcia sexual, atrofia dos testiculos, diminuigdo da
testosterona, queda de cabelo e muito mais.

Nas mulheres pode alterar a morfologia corporal levando a se assemelhar a de um homem,
alteracdo de voz e do ciclo menstrual.

As substancias englobadas como beta-2 agonistas geram efeitos muito parecidos com 0s
esterdides, porém ndo derivam do horménio masculina testosterona.

Seu uso indevido pode levar a tremores, arritmia cardiaca, caibras musculares e ansiedade.
Diuréticos

Normalmente essas substancias sdo utilizadas para perda rapida de peso e para secar 0s
musculos para dar uma melhor aparéncia e performance.

Isso ocorre, pois, a funcdo dessas substancias é secretar urina, fazendo com que diminua a agua
do corpo, limpando o corpo de impurezas.

O uso de excessivo de diuréticos pode levar a doencas cardiacas e renais sérias, além de
desidratacéo, perda de sais minerais e diminui¢do do volume de sangue.

Hormaonios

Os hormonios séo substancias que nosso corpo produz em determinadas situacdes para se
adaptar e conseguir produzir determinadas agodes.

O doping aqui é a insercdo desses horménios de forma sintética, acelerando o desenvolvimento
do corpo.

Os mais comuns de serem usados séo a efedrina, testosterona, nandrolona e eritropoetina.
Esses horménios ajudam no estimulo do sistema nervoso e cardiaco, aumento de massa
muscular, oxigenacao das células e aumento na quantidade de glébulos vermelhos.



Como é feito o exame antidoping?

O exame de antidoping é realizado através de uma técnica de investigacdo na urina, chamada de
espectrometria de massa, que carrega 0s atomos positivamente e negativamente para que
possam ser investigados.

Sao coletados 65 ml, aproximadamente, de urina dos atletas, analisando também o pH da
solucao, usando, além da espectrometria de massa, outras técnicas como a cromatografia
gasosa gue separa as substancias uma da outra.

As amostras sao separadas em prova e contraprova, para uma validacdo mais apurada,
precisando que as duas confirmem positivo para ser considerado doping.

Quiais os riscos de fazer doping?

Além de todos esses efeitos citados nos ultimos topicos, essas substancias podem levar a
dependéncia quimica se usadas continuamente.

A propria condi¢do de dependente quimico pode trazer ainda mais problemas para a pessoa,
podendo fazer surgir outras comorbidades, como transtornos mentais.

No caso de atletas, um simples doping pode acabar com fifa betano imagem e dependendo do
caso com toda a carreira construida até ali.

Quais sao as consequéncias do doping?

Como eu disse ao inicio do texto, pessoas comuns também praticam o ato de doping mesmo que
sem perceber.

Normalmente, pessoas que se dopam porque praticam esportes ou musculagado costumam usar
anabolizantes e hormo6nios para aumentar o ganho de massa,beleza e definicdo do corpo.

Em outras situacfes o uso de drogas licitas e ilicitas também pode ser usado como um doping.
Quando alguém usa algum tipo de droga indiscriminadamente, apenas para esquecer de seus
problemas ou para ficar mais relaxado, também pode ser considerado um doping.

Afinal, o alcool e outras drogas tém uma relacéo parecida.

Muitos procuram drogas estimulantes como a cocaina para tentar melhorar fifa betano eficiéncia
no trabalho, por exemplo, ou o alcool para lidar com suas emocdes , ou entdo maconha para
"curtir" mais o momento.

Todos esses usos podem gerar consequéncias terriveis a salde mental e fisica, além dos riscos
de dependéncia ja comentados anteriormente.

O uso dessas substancias compromete érgaos vitais como rins, figado e coracdo, assim como
pode prejudicar habilidades cognitivas como pensamento, memadria, concentragcéo e atencao.
Concluséao

Vimos o0 que é o doping e que ele vai muito além do uso em atletas e do meio esportivo.

Todos nés estamos ou ja fomos sujeitos a praticas que sejam consideradas um tipo de doping.
Acontece que hoje a cultura da beleza faz com que muitos homens e mulheres busquem um
corpo ideal muitas vezes inalcancavel e para isso recorram ao uso de anabolizantes e horménios
em fifa betano maioria.

Assim como o uso de remédios e outras drogas licitas ou ilicitas para conseguir beneficios em
lugares e contexto indevidos.

O doping infelizmente ja é algo mais presente em nossa realidade do que deveria e isso se
converte diretamente nos esportes, com cada vez mais escandalos de doping nas competi¢cdes
mais importantes.

Para continuar aprendendo mais sobre temas relacionados a saude mental e dependéncia
quimica, leia nosso blog.
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Jogos online Betano: as 777 Slots! jogos de slot machine sdo uma edigcdo emocionante a
plataforma do jogo e oferecem horas da diversidade.

Vocé pode jogar como 777 Slots no Cassino Online Betano a qualquer hora e lugar, deste que
tenha acesso a plataforma. E um melhor parte? Nunca presicara se preocupar com valores



negativos pois poder playing gratuitamente ou realizar uma ideia para fazer jogos reais por
realidade!

Sevové tiver alguma davida ou prévia de ajuda durante o jogo, ao tempo do suporte para cliente
no Cassino Online Betano estd sempre disponivel.

E para se inscrever e melhorar os jogos no Cassino Online Betano, € Bastante simples: basta ser
investido em fifa betano nossa plataforma de desenvolvimento do seu primeiro plano. Isso
também Ihe garantird um bonus das boas-vivadas!

N&o perca mais tempo e se junta a nossa comunidade de apostadores and jogadores online!
Como 777 Slots no Cassino Online Betano esta a suas espera.

Propriedade da Kaizen Gaming International Ltd,Betano é uma plataforma de apostas esportivas
legitima com: bénus bénus. Betano lancado pela primeira vez em fifa betano 2024, mas desde
entdo, expandiu-se para varios outros paises. Nossa revisdo Betanos, encontrou um bénus de
boas-vindas emocionante para novos jogadores e outras ofertas de bénus. Durante todo o ano.

Kaizen Jogos JogosBetano, um operador lider em fifa betano apostas esportivas e jogos online,
atualmente ativo em fifa betano 9 mercados na Europa e na América Latina, a0 mesmo tempo em
fifa betano que se expande na America do Norte e no mundo. Africa.
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No titulo: Um olhar para os programas de radio cult da
Europa

No inicio dos anos 2000, passeando pelo ruido estatico da radio comercial, encontrei a RTE
Raidio na Gaeltachta, o posto avancado da lingua irlandesa da radiodifusora nacional irlandesa —
€ um programa gue reescreveu o roteiro da radio como eu a conhecia.

Apresentado por Cian O Ciobhain da costa oeste de Kerry, abracada pelo Oceano Atlantico, um
trecho longo de minha casa no norte rural da Irlanda, An Taobh Tuathail ("O Lado Ocidental")
ainda se sente como uma portal para um reino distante.

Exibido diariamente desde maio de 1999, O Ciobhain Mistura habilmente a musica
independentente: ela tem defendido pioneiros de musica ambiente e eletrbnica como o
compositor mexicano Murcof e o falecido musico japonés Susumu Yokota, e destacou o
instrumentalismo variado de artistas irlandeses, incluindo a celista Eimear Reidy e o produtor
respeitado de Limerick Naive Ted. O cantor do Super Furry Animals Gruff Rhys € um dos muitos
artistas a elogiarem a influéncia de An Taobh Tuathail, descrevendo-a como "um dos programas
de radio mais radicais do mundo”.

Ao contrario da estacao principal Radio 1, a RTE manteve um banimento de reproducéo de
musicas fifa betano inglés na Raidi6 na Gaeltachta até 2005, com O Ciobhain conduzindo a
restricdo ao apresentar fifa betano irlandés enquanto predominantemente reproduzia masicas
instrumentais, abrangendo post-rock, eletronica, jazz, techno e mais.

Dedicacao a diversidade musical

Embora o banimento tenha sido levantado, permitindo a inclusédo de musica angl6fona ao longo
das duas ultimas décadas, ha algo no idioma irlandés que continua a lancar seu proprio feitico.
Assim como inumeros outros ouvintes regulares com apenas cupla focal (ou "umas palavras"),
miar o ouvido apenas aprofundou a apreciacao.

"Ouvintes me contataram para dizer que o programa é fifa betano Unica conexdo com a lingua
irlandesa”, diz O Ciobhain. "E uma coisa linda ouvir: se n#o fosse pelo show, milhares de
pessoas fifa betano todo 0 mundo nunca poderiam ouvir nossa linda, antiga lingua."



"Sou consciente de que a maioria dos ouvintes nédo fala a lingua, por isso mantenho as falas ao
minimo", adicionou. "Digito o que registro eu joguei e o0 que vem a seguir. Ouvintes que néo
falam a lingua me contataram ao longo dos anos para dizer que eles acham confortavel
sintonizar e me ouvir mesmo se nao entenderem tudo o que digo."

Programas de radio cult da Europa para descobrir

Na celebracdo de um quarto de século de se debater contra a convencgéo, o An Taobh Tuathail &
um lembrete de como apresentadores de radio dedicados e apaixonados podem abrir novos
mundos musicais — mesmo se vocé nao falar a lingua.

Aqui estao outros programas de culto da Europa a serem descobertos.

Apresentador Programa Emissora

Klaus Fiehe 1Live Fiehe Westdeutscher Rundfunk (WDR), Col6nia
Rhys Mwyn  Recordiau Rhys Mwyn

Grayna Biedro Indeterminado Radio Kapita, Varsévia
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