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happy hours novibet

Resumo:

happy hours novibet : Bem-vindo ao mundo eletrizante de mka.arqg.br! Registre-se agora e
ganhe um bénus emocionante para comecar a ganhar!

contente:

No total, foram 20 partidas realizadas por 24 equipes.

Para a segunda fase, as duas melhores equipes foram rebaixadas de volta da semifinal contra a
selecdo ndo-camped da Copa Libertadores da América do ano seguinte.

Em uma finalissima, a equipe do Flamengo superou o recorde dos sete maiores goleadores da
final pela terceira vez com um placar de 28-30, sendo rebaixadas para a segunda fase.

A partir da terceira fase, o time do Botafogo eliminou a equipe do Internacional e

0 Vasco da Gama, em dois jogos.

Diario de Inovacbes

por Maria Eliete Araujo de Oliveira Arce 24 de agosto de 2024

Como incentivar as criancas pequenas, de 4 e 5 anos, a lidar com as emocgdes, reconhecendo-as
em happy hours novibet si mesmas e nos outros? Esse foi o desafio da sequéncia de atividades
realizada com criancas entre 4 e 5 anos da minha turma de educacéo infantil da E.M.E.I.E.F.
Chapeuzinho Vermelho. A escola se localiza no municipio de Ariguemes, distante 202
quilémetros de Porto Velho, capital de Rondonia.

No comec¢o de 2024, quando retornamos as aulas presenciais, sentimos que muitas criancas
estavam mais agressivas, tristes, quietas, sem saber explicar o que sentiam. Muitas delas
chegavam pela primeira vez a escola; tudo era novidade depois de dois anos téao dificeis de
distanciamento social causado pela pandemia da Covid-19. Para apoia-las, tive uma ideia ao ver
uma colega que imprimiu e estava recortando alguns emojis, as famosas carinhas usadas em
happy hours novibet conversas em happy hours novibet redes sociais e nos aplicativos, como o
WhatsApp e o Instagram.

Pensei: “E se, durante a roda de conversa com os alunos, essas carinhas fossem mostradas,
para ajuda-los a identificar as emocdes?” Assim nasceu também a ideia de colar esses emaojis
(tristeza, alegria, medo, raiva, surpresa e amor) em happy hours novibet uma roleta.

A medida que a crianca girava a roleta das emocées e parava em happy hours novibet um
determinado sentimento, conversavamos sobre o que aquilo representava, deixando-a relatar
momentos do cotidiano em happy hours novibet que elas sentiram aquilo, de maneira livre e
espontanea. A todo momento, eu ressaltava ser normal sentirmos raiva, medo, tristeza... O
importante é saber como lidar com esses sentimentos. Na maioria das vezes, 0s pequenos
externam happy hours novibet “raiva”, por exemplo, por meio de atitudes agressivas. Com
conversa e paciéncia, tudo pode ser trabalhado.

De maneira natural, as criancas foram perdendo a timidez. A turma da educacéao infantil ficou
empolgada com as carinhas de “alegria” e também acolhia quem girava a roleta das emocodes e
tirava a carinha “raiva” ou “tristeza”. Foi o caso de um dos meninos, que tinha ficado muito bravo
no dia anterior porque “o0 papai e a mamae nao o deixaram dormir na mesma cama”, entre outras
situacbes comuns no dia a dia dos pequenos.

Para complementar a atividade, fizemos rodas de leitura das obras “O livro dos sentimentos”, de
Todd Parr, e “De onde vém os sentimentos”, de Thaise Agostini. Cantamos algumas cantigas de



roda: “Rock das emocgdes”, “Cancao das emocdes”, “Cara de qué?”, "Se vocé esté contente”, “A
musica dos sentimentos”, ‘Se és feliz quero te ver bater as maos”.

Os pequenos também expressaram seus sentimentos por meio de pinturas, recortes e colagens.
Desenharam carinhas representando o sentimento deles naquele dia.

Cligue na imagem para conferir as fotos que fizemos na escola:

Professora Eliete e happy hours novibet turma Roda de leitura do “Livro dos sentimentos”
Apresentacdo de {sp} com as emog¢fes Também foram usadas cantigas de roda para falar do
assunto Outras classes também aplicaram

o projeto Nesta foto, a monitora escolar Aryenne Andrade Fortes Nesta foto, a turma da
professora Joelma Santos Gomes

Os objetivos gerais das atividades com a educacéo infantil sdo: conhecer-se, apreciar-se, e
cuidar da saude fisica e emocional, compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo
suas emocgdes e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas.

Em relacdo a aprendizagem, a lista é ainda maior:

demonstrar empatia pelos outros, percebendo que as pessoas tém diferentes sentimentos,
necessidades e maneiras de pensar e agir;

criar com o corpo formas diversificadas de expresséo de sentimentos, sensacdes e emocoes,
tanto nas situagOes do cotidiano quanto em happy hours novibet brincadeiras, danca, teatro;
expressar-se livremente por meio de desenho, pintura, colagem, dobradura e escultura, criando
produgdes bidimensionais e tridimensionais;

desenvolver a capacidade de lidar com as emocg0es e expressar seus sentimentos, desejos e
necessidades.

Ao final desta sequéncia, percebemos que as criangas ampliaram a maneira de expressar seus
sentimentos. Notamos, também, que diminuiu consideravelmente o indice de criancas que batem
nos colegas. Elas desenvolveram empatia pelos colegas, respeitando os momentos em happy
hours novibet que 0os amigos estao nervosos ou raivosos.

O que é preciso para replicar a roleta das emocdes?

Cartolina, cola, tesoura para construir a roleta; livros de historias infantis; projetor e acesso a
internet para transmitir {Sp}s com cantigas de roda.

Maria Eliete Aradjo de Oliveira Arce Professora ha 27 anos, trabalha desde 2014 com educacéo
infantil em happy hours novibet Ariquemes (RO).
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outras habilidades além da visdo e uma vontade de assumir riscos. Ele ostentava

idade e a capacidade técnica para pegar defensores com o pé errado, apesar de sua
em de tempo. Incomparavel: Franz Beckensbauer - O Kaiser € glorioso fora da bota

n : amplamente noticias. 2024/05 ; incompat

Beckenbauer foi um dos nove jogadores que

ociacao (over,the -top) No lancamento em happy hours novibet 2014,de propriedade e operado
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Restauracéo de energia happy hours novibet milhdes de
texanos atingidos pelo furacao Beryl pode levar dias ou



semanas

A falta de ar condicionado happy hours novibet meio ao calor sofocante que se instalara sobre o
estado podera ser perigosa para os residentes que ficardo sem energia elétrica.

O furacao Beryl atingiu o sul do Texas como um furacdo de categoria 1 na segunda-feira,
deixando pelo menos 8 pessoas mortas happy hours novibet Texas e Louisiana e privando mais
de 2,5 milhdes de lares de energia elétrica.

A tempestade — atualmente uma depressao tropical — desencadeou chuvas torrenciais e ventos

gue transformaram estradas happy hours novibet rios happy hours novibet movimento, rasgaram
linhas de energia e derrubaram arvores happy hours novibet casas, estradas e carros. A medida
gue se move para nordeste, ela esta trazendo inundacdes e a ameaca de tornados para o leste

do Texas, o oeste da Louisiana e o Arkansas.

Recuperacéao e limpeza dificeis enquanto o calor intenso ameaca o sudeste
do Texas

Enquanto os esforgos de recuperacao e limpeza estdo happy hours novibet andamento no
sudeste do Texas, incluindo a area de Houston, o calor extremo abater-se-a sobre a regiao as
tercas e quartas-feiras, criando condi¢cdes perigosas para aqueles que trabalham ao ar livre ou
sem arrefecimento adequado.

Um aviso de calor esta happy hours novibet vigor as tercas-feiras para o sudeste do Texas, onde
os indices de calor — uma medida de como o corpo sente-se sob o calor e a umidade — podem
chegar a 105 graus e temperaturas altas na casa dos 90 estdo previstas para a regiao.

"A falta de arrefecimento adequado combinada com muitas pessoas ao ar livre limpando apés
Beryl pode produzir condi¢gfes perigosas de calor”, disse o Servico Meteoroldgico Nacional
happy hours novibet Houston. O calor é a forma mais letal de clima extremo nos EUA, matando
mais do que o dobro do numero de pessoas a cada ano do que furacdes e tornados combinados.

Recuperacédo de energia pode levar dias ou semanas

No entanto, restaurar a energia para comunidades atingidas sera uma empreitada de varios dias,
segundo Thomas Gleeson, o presidente da Comisséo de Utilidade Publica do Texas. E na cidade
costeira de Galveston, os funcionarios da cidade estimaram que poderia levar até duas semanas
para que a eletricidade seja restaurada.

A empresa de energia do Texas, CenterPoint Energy, foi a mais atingida pelos cortes, com quase
2 milhdes de clientes as escuras na noite de segunda-feira, de acordo com o PowerOutage.us.
Embora a empresa tenha se preparado para o impacto de Beryl, ela disse que o dano foi maior
do que esperava.

A empresa de energia espera restaurar a energia a 1 milhdo de clientes as sextas-feiras a noite.

O prefeito de Houston, John Whitmire, cuja casa também estava sem energia elétrica na
segunda-feira, disse que a CenterPoint e a cidade estdo "plenamente cientes" da importancia da
restauracdo da energia.

"Vamos nos cuidar de todas as comunidades. Nenhuma comunidade é favorecida happy hours
novibet relacdo a outra comunidade. Todo houstoniano é importante para nos. < | | |
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