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Desde os tempos do antigo Egito até os primeiros jogos olimpicos na Grécia, 0s esportes sdo
uma das atividades mais importantes na historia da humanidade.

Para as criancas, eles sdo fundamentais para um bom desenvolvimento fisico e mental ao longo
de suas vidas pois sao recursos essenciais para a educacéo, seja através do atletismo, do ténis
ou da ginastica.

Recomenda-se comecar com o vocabulario relacionado aos esportes mais comuns, para que as
criancas evoluam em bwin velkomstbonus educacéo bilingue.

O que é o esporte?

O esporte € uma atividade fisica que se realiza como jogo ou competicédo, cuja pratica supde
treinamento e respeito a normas previamente estabelecidas.

Dentro do mundo do esporte, existem muitas disciplinas diferentes.

Algumas séo especificas de determinadas partes do mundo, outras sdo mais comuns
mundialmente e para conhecer mais sobre elas, vamos comecar pelo basico.

Normalmente, os esportes podem ser divididos em quatro categorias, de acordo com as
habilidades necessarias para pratica-los: esportes fisicos (physical sports), como a natacéo ou a
ginastica; esportes motorizados (motorised sports), como as corridas de moto; esportes mentais
(mind sports), que requerem habilidades de pensamento como o xadrez ou as damas; e esportes
com animais (sports with animals), como a equitac&o.

Algumas destas atividades podem realizar-se individualmente e outras por equipes ou pares.
Agora, vamos ver 0s principais esportes que existem e o vocabulario relacionado a eles.

A importancia do esporte para as criancas

Os esportes sdo muito importantes para todas as culturas que existem no mundo.

Aprender sobre os esportes em inglés, ajuda as criangas a conhecer melhor bwin velkomstbonus
prépria cultura e as demais, derrubando assim barreiras linguisticas e culturais, enquanto
aprendem novo vocabulario.

Praticar esportes desenvolve o espirito esportivo e incentiva o trabalho em equipe.

Da mesma forma, as criancas que praticam esportes desenvolvem as habilidades fisicas, se
sociabilizam com mais facilidade, aumentam a autoestima e diminuem os niveis de estresse, o
gue € muito positivo para a saude mental.

Por isso os esportes sao tdo recomendados! Sao benéficos para a saude fisica e mental das
criangas.



Lista dos esportes em inglés

Vamos ver alguns esportes que existem pelo mundo:
Esportes aquaticos em inglés:

snorkeling — mergulhar com snorkel

olympic swimming — natacéo

bodyboarding — bodyboarding

scuba diving — mergulho auténomo

freediving — mergulho livre

synchronized swimming — nado sincronizado

diving — saltos ornamentais

paddleboarding — praticar stand up/ paddlerowing — remo
Esportes de aventura em inglés:

canoeing/kayaking — canoagemrafting — raftingsurfing — surf
bobsleigh — corrida de trendshiking — caminhada
skibobbing — ciclismo na neve

toboggan/skeleton — treno

cross-country skiing — esqui de fundo

Esportes de forca e/ou agilidade em inglés:

tumbling — acrobaciaaikido — aiquid6

artes marciales mixtas — artes marciaisboxing — boxe

Cross countr y — corrida cross country

sprint — corrida de velocidadecycling — ciclismo
bodybuilding — fisiculturismofencing — esgrima

artistic gymnastics — ginastica artistica

trampolining — ginastica de trampolim

rhythmic gymnastics — ginastica ritmicajudo — judékarate — caratékendo — quendd
kickboxing — kickboxingkung fu — kung fu

discus throw — langcamento de disco

powerlifting — levantamento de peso

wrestling — luta livre

sword-fighting — luta com espadas

Muay Thai — Muay Thai

figure skating — patinacéo artistica

pole vault — salto com vara

long jump — salto em distanciasumo — sumo

baton twirling — baton twirlingultimate — ultimate

horse racing — corrida de cavalos

equestrianism — hipismo

archery — tiro com arco

cross-country equestrianism — hipismo de cross country
Esportes com bola em inglés:

basketball — basquetebaseball — beiseboltennis — ténis
unicycling basketball — basquete com monociclohandball — handebol
unicycling handball — handebol com monociclo

horseball — horseball

dodgeball — queimadabowling — boliche

badminton — badmintoncricket — criquetecurling — curlingsoccer — futebol
football — futebol americanogolf — golfhockey — héquei
unicycling hockey — héquei com monociclo

ice hockey — héquei no gelohurling — hurlingkickball — kickballlacrosse — lacrossepolo — polo
paddle tennis — paddle ténisrinkball — rinkballrounders — roundersrugby — ragbi
racquetball — raquetebolsquash — squashsoftball — softbol
table tennis — ténis de mesa



volleyball — voleibol

water polo — polo aquéatico

Esportes radicais em inglés:

skysurfing — esqui aquatico

wakeboarding — wakeboard

kiteboarding/kitesurfing — kitesurf

windsurfing — windsurfgliding — asa delta

bouldering — escalada em rocha

parachuting/skydiving — paraquedismo

paragliding — parapente

parasailing — parasailing

skateboarding — patinacaoabseiling — rapel

BASE jumping — BASE jumping

snowboarding — snowboard

Esportes de montanha em inglés:

climbing — alpinismo

trail running — corrida de montanha

mountaineering — montanhismo

cross-country cycling — mountain bike

Esportes motorizados em inglés:

racing — automobilismodrifting — drift

kart racing — corrida de kartrallycross — rali

Esportes mentais em inglés:chess — xadrezcheckers — damasGo — gobridge — bridgemah-jong —
mahjong

Atividades esportivas em inglés e em portugués

Apesar do esporte ser considerado uma atividade fisica, existem outras atividades deste tipo que
ndo sao consideradas esportes, as quais, apesar de exigirem um esforgo fisico, ndo séo
atividades regulamentadas e néo se praticam de uma forma organizada, como acontece com 0s
esportes.

Por exemplo, o decatlo ndo é um esporte, mas esta composto de varias provas esportivas.
Vamos ver algumas atividades desse tipo:dancing — danca

pool — bilhar/sinucacapoeira — capoeiraaquathlon — aquatloairsoft — airsoft

cheerleading — animadora de torcida

biatlon/biathlon — biatlo

barrel racing — corrida de barrilcrossfit — crossfitdarts — dardosdecathlon — decatloaerobics —
aerdbica

heptathlon — heptatlojogging — cooper

laser tag — laser tagwalking — caminhada

tablet football/foosball — pebolim

Vocabuléario esportivo em inglés

Existem muitas palavras diferentes relacionadas aos esportes.

Aqui encontrardo as mais usadas no mundo do esporte.

ring — aroathlete — atleta

baseball bat — taco de beisebol

ski boot — bota de esqui

backstroke — nado de costasfield — campo

hoop — aro de cesta de basquetecourt — quadrarun — corridabasket — cesta

racetrack — pista de corridadefense — defesa

water sports — esportes aquéticos

winter sports — esportes de invernodefeat — derrotapuck — discodribble — driblardraw/tie — empatar
dunk — enterrar/ encestar (basquete)coach — treinadorteam — equipe

sportsmanship — espirito esportivo

arena/stadium — estadio



freestyle swimming — nado livre

butterfly stroke — nado borboletafoul — faltafitness — ginasticagym — ginasiogoal — gol

base hit — rebatida de base (beisebol)javelin — dardo

jockey — joquei (cavaleiro)

olympic games — jogos olimpicosplayer — jogadorpitcher — langadorscore — pontuacdomedal —
medalha

swimmer — nadador(a)

olympics — olimpiadaspass — passeskates — patins

skateboard — patinete

volleyball — voleibol/ bola de voleibolball — bolapenalty — pénaltiracer — piloto

olympic pool — piscina olimpicalane/track — pista

goalkeeper — goleirogoal — gol

racket/racquet — raquete

catcher — receptor (beisebol)record — recordewhistle — apito

time-out — intervalo

free throw — langamento livre

tournament — torneio

velodrome — velédromolap — voltareferee — arbitro

Verbos em inglés relacionados com esportes

Agora seu filho esta aprendendo o vocabulario sobre os esportes em inglés e é hora de aprender
também a como falar dos esportes, ja que em inglés existem trés verbos que se podem usar para
isto:Play

Quando falamos de esportes em equipe, normalmente usamos "play", ou jogar.

Estes esportes precisam de uma bola ou outro tipo de equipamento similar.

Por exemplo: "Let's play football!" (Vamos jogar futebol!) ou "Do you want to play volleyball
tomorrow?" (Vocé quer jogar voleibol amanha?)

Alguns dos esportes mais comuns para usar este verbo sdo: tennis, football, golf, cricket,
basketball, volleyball, chess.

Do

Este verbo se usa para falar sobre esportes individuais.

Alguns exemplos de esportes deste tipo sdo os aerébicos e as artes marciais: "l do martial arts
on Sundays.

" (Eu pratico artes marciais aos domingos.)

Este verbo pode ser usado com os seguintes esportes: karate, athletics, archery, gymnastics.
Go

Este verbo se usa com os esportes de a¢ao que terminam com -ing, tal como "swimming" ou
"skating".

Por exemplo, "Marcia and Alex are going swimming on Saturday.

" (Marcia e Alex vdo nadar no sabado.

) ou "The girls go skiing in the winter.

" (As meninas vao esquiar no inverno.)

Exemplos de esportes que vao acompanhados de "go": cycling, swimming, dancing,
snowboarding, running, fencing.

Cartdes de vocabulario sobre esportes em inglés
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t sétimo 9 cartazes2004 Ltanticas casada dobra Analises Wit abencoadoEDADEDe

0 para cada. Isso significa que se o usuario fizer uma votacdo em bwin velkomstbonus
determinado

0 esportivo e ganhar do valor minimo ( pode receber como pago €GGO 2 milhdo).O maior
cedor noSportYbet Qual foi os mais ganho pelo jogador com ganasoccernet :

-aposta a wiki...
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bwin velkomstbonus :fluminense e coritiba palpite

Na manha do jogo da Polénia com a Austria nos grandes arredores de Olympiastadion Berlim,
onde os apoiadores aplicaram pintura facial uns aos outros na descida final ao chéo antes que as
chuvas se movessem para dentro deve ter sido impossivel aqueles no interior das associa¢cées
futebolisticas escaparem a sensacao daquilo o qué poderia ser. Pais-de - Gales teria estado
bwin velkomstbonus seus sapatos tinham coisas diferentes num tiroteio tipicamente tenso contra
penalidade ocorrido por Cardiff (Reino Unido)

Dizendo isso, eles tinham a mente bwin velkomstbonus outras coisas. Anunciando o término do
contrato de Rob Page que tinha dois anos para executar O momento é um pouco estranho mas
tal sempre foi uma situacdo sombria entre os apoiadores bwin velkomstbonus posicéo estava
lentamente crescendo insustentavel e fracasso da Gales chegar a final ndo ajudou mais era
dificilmente seu maior crime Isso certamente seria tdo embaracoso 4-2 Euro derrota na Copa
Mundial desde as ultimas horas - Pais De Janeiro

Page introduziu uma nova geracdo de jogadores para o futebol internacional, mais notavelmente
Jordan James. que foi relegado a Liga 1 com Birmingham City na temporada passada e Harry
Wilson impressionados por William Neco Joe Rodon & Connor Johnson estavam entre um ndcleo
bwin velkomstbonus estatura crescente pelo seu pais; Ben Davies é sem duvida a bwin
velkomstbonus melhor performance: Daniel Tiago and Ethan Ampadu tiveram momentos — este
ultimo acumulou capacidade no século 23 mas ndo conseguiu alcancar os seus melhores
objetivos!

O engracado € que se Wojciech Szczesny néo tivesse salvo a penalidade de James, Page
provavelmente ainda estaria no trabalho. Pagina s vezes estava bwin velkomstbonus um lugar
desconfortavel ha algum tempo e preso num ciclo interminavel da crise do acampamento sob
presséo devido aos simples erros na execucao dos jogos: depois duma bela performance
conquistada contra Croacia outubro passado as duvidas foram estacionadadas; preocupacdes
sobre o problema desde bwin velkomstbonus FAW até seu ultimo sorteio para Arménia més
seguinte (ver).

O Grant-Leon Ranos da Arménia comemora a pontuacao na vitoria por 4-2, que foi um ponto
baixo do mandato de Rob Page.

{img}: Peter Cziborra/Imagens de Acédo / Reuters

De certa forma, qualificar-se para a bwin velkomstbonus primeira Copa do Mundo bwin
velkomstbonus 64 anos significava que Page sempre foi provavelmente vitima de seu proprio
sucesso. Pagina ex defensora popular com jogadores tendo trabalhado como muitos deles no
cargo anterior na funcdo Under-21 manager levou Wales aos ultimos 16 da Euro 2024, onde
foram destruidos pela Dinamarca e depois a Primeira Taca desde 1958; Bale se aposentou
assim Joe Allen and Chris Gunter

N&o deve chegar a Euros deste verdo ou, de fato proxima Copa do Mundo ser determinado
fracasso? Palavras Robert'S antes Pais De Gales visitou Letonia bwin velkomstbonus setembro
passado primavera para mente. "Eu acho que seria ingénuo pensarmos nés vamos qualificar-se
por cada torneio unico daqui pra frente e ganhar cargas dos jogos”, disse ele."N6s ainda somos
uma pequena nacao no grande esquema das coisas". Entdo temos o manter os pés sobre as
terras E perceber onde chegamos”

O sague de Page ndo € uma grande surpresa, dado o crescente clamor do insatisfacdo nas



tltimas semanas. Infelizmente para a pagina independentemente da selecdo das equipes e foi um
inicio experimental totalizando 44 caps (cap), entao dificil se livrar dos casaco-desenho que
falharam bwin velkomstbonus vencer os jogadores no meio periodo na equipe Gibraltar com 50
gol nos 13 jogos anteriores sem marcar 20 meses atras; cabendo ao jogo as Bahamas foram
certamente mais longas antes disso: As llhas Cayman eram maiores ainda quando comparada a
Somalia — maior numero - acimal
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Eles cantaram sarcasticamente sobre o Pais de Gales estar bwin velkomstbonus transi¢do, um
slogan que alcancou com ele. Podem néo ter estado na fase da transicdo mas ficaram
inegavelmente presos num Estado vacilante e encurralados entre duas eras ainda assim foi uma
triste visdo ouvir Page --uma personagem emocional —um menino orgulhoso Rhondda
efetivamente admitir a derrota depois do 4 x 0, embora amigavel para mim; entdo os adversarios
finais querem sair pela Eslovaquia este més...
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