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“Acorda Pedrinho / Que hoje tem campeonato / Vem dançar comigo / Vai ver que eu te
esculacho.”
Nesta sexta-feira (27),  a essa altura do “campeonato”, é improvável conseguir passar muito
tempo nas mídias sociais sem cruzar, por ao menos 15  segundos, pelos versos desse hit.
Seja em caliente casas de apostas um TikTok, um reels ou stories do Instagram, a música
“Acorda, Pedrinho”, neste  momento, encabeça a lista de virais do Spotify no mundo inteiro e
lidera as mais escutadas no Brasil pelo 15º  dia seguido.
A trilha sonora não tem objeto definido. Pode servir de fundo para qualquer publicação, desde
uma influencer se maquiando,  um lance bonito de futebol, até mesmo um {sp} de uma cirurgia. O
tal do “Pedrinho” é chamado a acordar,  não importa a situação.
Jovem Dionisio – ACORDA PEDRINHO (Lyric Video)
Os autores do viral são os integrantes da banda curitibana Jovem  Dionísio. Autointitulados como
uma “boy band de boteco”, a resposta para a maioria das perguntas que surgem desse sucesso
está  próxima do centro de Curitiba, no conhecido “bar do Dionísio”, que batiza o grupo.
A música, que também dá nome ao  primeiro álbum deles, era até então uma piada interna entre
eles, mas agora é a responsável por lotar a agenda  da banda.
Em entrevista à CNN, os integrantes contam a história do grupo, explicam quem é o Pedrinho, por
que ele  precisa acordar e relatam como tem sido os últimos dias desde a explosão do hit.
Da amizade de infância ao bar  do Dionísio
A Jovem Dionísio é formada pelo vocalista Bernardo Pasquali (Belni), o baixista Gustavo Karam,
o tecladista Bernardo Hey (Ber  Hey), o guitarrista Rafael Mendes (Fufa) e o baterista Gabriel
Mendes (Mendão).
Os cinco são amigos de infância e estudavam juntos  no mesmo colégio em caliente casas de
apostas Curitiba. Karam relembra que foi nessa época que começaram a tocar juntos, sob o
nome  “Huff”, mas o repertório se restringia a covers de outros artistas.
“A gente começou a tocar real mesmo quando todo mundo  começou na faculdade”, relembra Ber
Hey. Conforme eles começaram suas graduações pela PUC-PR, foram surgindo as
apresentações em caliente casas de apostas bares,  festas e cervejadas.
Em 2024, decidiram que iriam lançar suas próprias músicas. Então, em caliente casas de apostas
abril daquele ano, durante o planejamento  do que seria o primeiro EP da banda, “Dança Entre
Casais”, eles decidiram rebatizar a banda.
Naquela época, Ber Hey relembra  que começou a frequentar a Lanchonete Aquarius, no bairro
curitibano de Juvevê, com os colegas de trabalho do escritório de  advocacia, no qual fazia um



estágio em caliente casas de apostas Direito.
O local, mais conhecido como “bar do Dionísio”, por causa do nome  do dono, passou a ser ponto
de encontro para os colegas da banda. Ao decidir sobre qual nome adotariam para  o lançamento
do primeiro EP, resolveram homenagear o dono do bar preferido deles. Assim surge a “boy band
de boteco”,  Jovem Dionísio.
Sucesso durante a pandemia e remix “hétero top”
A Jovem Dionísio surge pouco menos de um ano antes da pandemia.  Nesse período, os
meninos lançaram uma série de singles solos e em caliente casas de apostas parcerias com
outros artistas da “Nova MPB”.
Um  dos primeiros a ser divulgado foi “Pontos de Exclamação”, lançado em caliente casas de
apostas março de 2024, que mostrou um lado mais  “pop de quarto” da banda, com letras
intimistas e beats calmos.
Jovem Dionisio – Pontos de Exclamação (Clipe Oficial)
A música foi  um dos primeiros sucessos da Jovem Dionísio – ainda que muito menor do que
“Acorda, Pedrinho” – e chegou a  ganhar um remix “hétero top” do Vintage Culture e Future Class.
Jovem Dionisio – Pontos de Exclamação (Vintage Culture & Future  Class Remix)
No ano seguinte, ao perceber que compartilhavam um público parecido nas plataformas de
streaming, os curitibanos fizeram uma parceria  com os cariocas do Gilsons. “Algum Ritmo”, que
foi lançada acompanhada de um clipe, também trouxe boa repercussão para a  banda.
O saldo final demonstrou um crescimento forte da Jovem Dionísio na pandemia. Somente no
Spotify, a quantidade de ouvintes saltou  de 20 mil para cerca de 1,5 milhão.
Ainda em caliente casas de apostas 2024, eles decidiram começar a produção de seu álbum de 
estreia. Karam conta que, por conta da Covid-19, o primeiro disco foi feito ao longo de períodos
de isolamento do  grupo em caliente casas de apostas uma fazenda do tio de um dos integrantes.
Primeiramente, foram feitos dois retiros de curta duração, cerca de  uma semana, para a
composição das músicas. “Todo dia a gente tinha que sair com algo próximo do que a  gente
queria que fosse a música. Levantamos umas 14 músicas”, relembra Karam.
Para a finalização da produção, a Jovem Dionísio passou  um mês com os produtores do álbum e
o diretor artístico da banda para aparar as arestas das músicas novas.
Foi  assim que nasceu “Acorda, Pedrinho”, que, assim como o nome da banda, surge com uma
homenagem referente ao bar do  Dionísio.
Quem é o tão falado Pedrinho?
“O Pedrinho é um grande amigo nosso. Ele frequenta o bar [do Dionísio], já conhece  a gente faz
bastante tempo de lá. Sempre dá risada junto, joga sinuca junto”, conta Karam.
O senhor, com seus 60  e poucos anos, é conhecido pelos frequentadores do local pelo hábito de
tirar um cochilo sentado em caliente casas de apostas uma mesa  do bar.
“Ele encosta na mesinha dele, no cantinho dele e dá uma cochiladinha sentado no bar”, explica
Karam. “Toma uma  cerveja, outra, dorme, acorda e volta”, complementa Belni.
Eles explicam que seus amigos do bar do Dionísio são mais velhos, e  os cochilos de Pedrinho
são uma piada interna já antiga entre todo mundo.
No perfil do “bar do Dionísio” na plataforma  Foursquare, existe um registro de 2013, que já
mostrava Pedrinho dormindo. “Aniversário do Pedrinho, mas ele não aguentou!”, escrevia o  post.
“O Pedrinho é um mascotinho de todo mundo. Todo mundo ama o Pedrinho”, afirma Belni.
A parte da letra que fala  “hoje tem campeonato” é uma referência às frequentes disputas que
acontecem na mesa de sinuca do bar do Dionísio.
Praticamente em  caliente casas de apostas uníssono, Belni, Karam e Ber Hey dizem: “Pedrinho
é bom de sinuca!”
“Se tiver valendo uma cerveja ali, aí ele  ganha sem dançar”, brinca Ber Hey.
“Ele conhece cada desnível daquela mesa ali como ninguém. Tem uma caçapa que você nunca 
deve tentar jogar nela, porque é só para quem sabe [Risos]”, acrescenta Karam.
Lançamento do álbum e o hit “Acorda, Pedrinho”
No  dia 24 de março deste ano, a Jovem Dionísio divulgou seu álbum de estreia: “Acorda,
Pedrinho”.



O evento de lançamento aconteceu  em caliente casas de apostas Curitiba no único local
possível, uma festa com sinuca, churrasco e champanhe no bar do Dionísio (fotos abaixo).
“A  gente postou no Instagram que o disco iria sair. Um monte de gente foi pra lá. O Pedrinho
estava lá,  o Dionísio estava lá, a gente comemorou com os nossos amigos. Pegamos uma caixa
de som, deixamos as músicas do  disco tocando, e ficamos bebendo e dançando”, relembra
Belni.
Naquele momento de lançamento, ninguém da banda imaginava o que estava por  vir em caliente
casas de apostas cerca de dois meses. Karam relembra que foi no feriado do Dia das Mães, em
caliente casas de apostas 8  de maio, por meio de um primo seu, que teve a primeira pista do
sucesso no TikTok.
“Ele veio me falar  que tinha estourado no TikTok, mas eu fui lá ver e tinha, tipo, uns 200 {sp}s.
Fiquei ‘ué, cadê?’, mas  acho que ele deve ter reparado que subiu rápido a quantidade”, conta.
Poucos dias depois, os números já começaram a crescer  exponencialmente. A CNN pode relatar
esse crescimento nos últimos dias.
No Spotify, a plataforma de streaming musical mais usada do mundo,  a Jovem Dionísio lidera
pelo 15º dia seguido a lista de músicas mais escutadas no Brasil. Além disso, na playlist  que
ranqueia as músicas mais viralizadas, desde quarta (25), “Acorda, Pedrinho” está no topo.
Os reels do Instagram são a melhor  representação do fenômeno. Enquanto na quarta (25),
existiam cerca de 191 mil publicações na plataforma com a trilha sonora da  Jovem Dionísio,
nesta sexta-feira (27), o número já é 327 mil. Algumas das publicações, feitas por influencers,
acumulam milhões de  visualizações.
Já no TikTok, a quantidade de {sp}s criados com “Acorda, Pedrinho” de fundo saltou de 211,3 mil
na quarta (25),  para 266,6 mil nesta sexta-feira (27).
Os usos mais inusitados dos {sp}s também foram uma surpresa para os integrantes. Enquanto
influenciadores  usam a música para mostrar a maquiagem antes da festa, e os boleiros mostram
seus lances mais bonitos, Karam lembra  que ficou assustado quando “viu um cirurgião de joelho
postando”.
“O do cirurgião me pegou, cara. [Risos] Foi um cara que  operou meu primo! Aí meu primo me
mostrou um {sp} de cirurgia que ele postou e falou: ‘Cara, olha a  música que ele botou.’. E era
um tipo mostrando mesmo como era a cirurgia”, disse.
Belni pontua que o sucesso nas  redes sociais foi uma completa surpresa pra banda. “A gente
não sacava de TikTok quando fez ‘Acorda, Pedrinho’. Eu nunca  tinha visto um TikTok na minha
vida. Sabia o que era, mas não sacava”, conta.
“Agora, a gente começou a ficar  mais focado e entendendo o que rola ali dentro. Até
encarregamos o Mendão como ‘setor de TikTok’ da banda [risos],  ele tem feito uns {sp}s por lá”,
explica Karam.
“Agora a gente tá preocupado com o nosso som no palco”
O sucesso  de “Acorda, Pedrinho” parece não pressionar em caliente casas de apostas nada os
integrantes a tentar emplacar outro hit nas redes sociais. “A  gente faz música que nos agrada.
Não faria jamais uma música tentando fazer ela viralizar no TikTok”, diz Karam.
Belni explica  que a prioridade deles, no momento, é ensaiar o show para entregar as músicas do
álbum da melhor forma possível  ao vivo.
Oportunidade para vê-los ao vivo não faltará. Eles já têm apresentações marcadas até ao menos
dezembro, incluindo grandes festivais,  como Primavera Sound, em caliente casas de apostas
São Paulo.
onde que a gente se acha? pic.twitter/ppzVUWWTuV — JOVEM DIONISIO (@jovemdionisio)
May 10, 2024
Shows  em caliente casas de apostas outras capitais, como Fortaleza, Manaus, Belém, Brasília,
Goiânia, Belo Horizonte e Rio de Janeiro também já estão confirmados.
“A  gente já fez um show em caliente casas de apostas Curitiba, que foi o começo da turnê do
álbum. Assim que a gente  acabar a entrevista, a gente já está com todo mundo esperando para
sentar e falar do show. Qual música funcionou?  Alguma tem que pegar mais pesado? E qual não
ficou boa?”, conta o vocalista.



“Agora nosso foco é sair fazendo show,  e a gente quer arrebentar tudo. Esse é o nosso foco”,
acrescenta.
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1. Bet365: Esta é uma das casas de apostas mais populares e oferece cash out em caliente
casas de apostas uma variedade de  esportes, incluindo futebol, tênis e basquete.
2. Betfair: Betfair é conhecida por caliente casas de apostas plataforma de troca de apostas, onde
os usuários  podem apostar entre si. Eles também oferecem cash out em caliente casas de
apostas suas apostas.
3. Betway: Outra popular casa de apostas, Betway,  permite que os jogadores encaixem suas
apostas em caliente casas de apostas uma variedade de esportes e eventos.
4. Rivalo: Rivalo é uma casa  de apostas com sede na América do Sul que oferece cash out em
caliente casas de apostas esportes como futebol, basquete e tennis.
5.  888sport: 888sport é outra opção popular para apostadores online, que permite que os
usuários encaixem suas apostas em caliente casas de apostas uma  variedade de esportes e
eventos.
no Estado Estrela Sole na noitede quarta-feira, mas ficou aquém dos votos necessários e
avançar as emendas constitucionais. Como ambas essas  medidas propõeram mudara
ão da Estados pelo texaas que há um limite maior em caliente casas de apostas voto necessário
par à
o sairda casa  com precisando se apoio por dois terçose os membrospara progredir! Se
s esses propostas eventualmente passarem pelas duas As resolução sobre
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Juventude no Reino Unido recebe diagnóstico de diabetes
tipo 2

A diabetes tipo 2 era anteriormente uma condição associada à idade  avançada e à
envelhecimento. No Reino Unido, é a condição metabólica crônica mais comum caliente casas de
apostas idosos e a probabilidade de  desenvolver diabetes aumenta dramaticamente após os 45
anos. Pessoas de ascendência sul-asiática têm uma prevalência maior de diabetes tipo 2,  e
cresci com meus avós e parentes idosos desenvolvendo-a, um após o outro. A Índia é
frequentemente referida como a  "capital da diabetes do mundo", respondendo por 17% do total
de pacientes com diabetes caliente casas de apostas todo o mundo.
No entanto, no  Reino Unido, dados recentes mostraram uma mudança significativa no perfil de
quem está adquirindo diabetes: agora são jovens. O número  de pessoas com menos de 40 anos
diagnosticadas com diabetes tipo 2 aumentou 39% nos últimos seis anos. Isso foi  especialmente
o caso de pessoas de áreas desfavorecidas e de origem negra e sul-asiática. Em 2024, a
Diabetes UK destacou  que o número de crianças caliente casas de apostas tratamento para
diabetes tipo 2 na Inglaterra e no País de Gales aumentou caliente casas de apostas  mais de
50% nos cinco anos anteriores.

Obesidade e diabetes tipo 2

Os especialistas não são misteriosos sobre as razões desses aumentos.  Elas estão fortemente
ligadas ao sobrepeso e, caliente casas de apostas particular, ao tecido adiposo (gordura) ao redor
dos órgãos internos e da  cintura. Como disse um especialista caliente casas de apostas diabetes
no Royal Infirmary caliente casas de apostas Edimburgo, "é raro ver alguém com IMC normal (um



 indicador grosseiro da classificação de peso de alguém) diagnosticado com diabetes tipo 2
caliente casas de apostas seus 30 anos, exceto para sul-asiáticos,  onde a predisposição
genética é tão forte". Ela continuou dizendo que a diabetes tipo 2 caliente casas de apostas
jovens está fortemente ligada  ao sobrepeso e à obesidade (81% das crianças com diabetes tipo
2 vivem com obesidade), mas às vezes há uma  anomalia inexplicável ou base genética.
Examinando os links entre IMC e diabetes, um estudo de mais de um milhão de  pessoas
descobriu que a diabetes é mais provável caliente casas de apostas um IMC de 30 ou mais se
você for de ascendência  branca, 28 se for preto, 24 se for sul-asiático e 21 se for de ascendência
bengalesa.

O que é a diabetes?

A  diabetes é uma condição caliente casas de apostas que o corpo desenvolve resistência à
insulina, uma hormona que transforma os alimentos caliente casas de apostas energia.  Com
diabetes, as células de gordura, fígado e músculo não respondem à insulina, e então o açúcar
não entra nessas  células para ser armazenado para energia. Como o açúcar não tem para onde
ir e continua circulando, os níveis altos  de açúcar no sangue causam problemas como fadiga,
entumecimento nos pés, dor nas articulações, sede aumentada, micção mais frequente, visão 
embaçada e resposta imunológica diminuída. A diabetes não tratada danifica os vasos
sanguíneos e rins e pode levar a ataques  cardíacos, acidentes vasculares cerebrais e cegueira.
O mecanismo celular subjacente ao link entre obesidade e diabetes é complexo, mas, caliente
casas de apostas  suma, o tecido adiposo libera substâncias (como ácidos graxos, hormônios e
citocinas) que desempenham um papel no desenvolvimento da resistência  à insulina.

Soluções para taxas crescentes de diabetes caliente casas de apostas jovens

Como muitos problemas de saúde, as soluções reais para as taxas crescentes  de diabetes
caliente casas de apostas jovens são mais políticas do que médicas. Reduzir as taxas de
sobrepeso e obesidade, especialmente caliente casas de apostas crianças,  é um desafio
contínuo para a maioria dos países de alta renda e um desafio emergente caliente casas de
apostas países de renda  baixa e média. Embora a conscientização sobre os sintomas seja
importante, bem como o rastreamento precoce para identificar a pré-diabetes,  sabemos caliente
casas de apostas saúde pública que a educação tem seus limites. Dizer às pessoas os riscos de
serem excesso de peso  não teve impacto a nível populacional, de acordo com estudos do World
Cancer Research Fund.
A questão chave aqui é a desigualdade;  uma solução verdadeira incluiria tornar a alimentação
saudável e a atividade física mais acessíveis, acessíveis e disponíveis. O custo de  vida está
aumentando no Reino Unido e isso significa que o preço de frutas e legumes e produtos lácteos
saudáveis  está aumentando, enquanto centros de lazer e esportivos estão fechando. Não é
surpreendente que as taxas de pessoas com excesso  de peso e obesidade estejam aumentando
caliente casas de apostas quase todas as faixas etárias no Reino Unido e que elas sejam as 
mais altas nas áreas mais desfavorecidas.
Novamente, vemos as falhas econômicas que o governo do Reino Unido faz quando cria políticas
 de saúde. Deveria estar investindo caliente casas de apostas saúde pública e prevenção,
incluindo estratégias antiobesidade – como proibições de ofertas multicompras e  publicidade de
comida junk antes das 9 da manhã, e subsídios para alimentos nutritivos – e ambientes mais
saudáveis para  indivíduos, especialmente aqueles de áreas desfavorecidas. Um foco claro
poderia ser refeições escolares, nas quais os alimentos ultraprocessados representam 72,6%  e
77,8% dos almoços primários e secundários respectivamente (entre refeições escolares
fornecidas e refeições embaladas): a consequência é que as  crianças britânicas têm o maior
nível de ingestão de alimentos ultraprocessados na Europa. No entanto, o governo do Reino
Unido  atrasou a abordagem do excesso de peso e obesidade, o que significa que o NHS tem que
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gastar mais com  cuidados agudos e crônicos para aqueles que desenvolvem diabetes e
precisam de tratamento e apoio. A menos que essa dinâmica  mude, o Reino Unido pode ser
chamado no futuro de "a capital da diabetes dos menos de 40 anos do  mundo".
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