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Onde surgiu o esporte adaptado?

O Esporte Adaptado surgiu no inicio do século XX, de forma muito timida....

Na Inglaterra, por iniciativa do médico Ludwig Guttmann, individuos com lesdo medular ou
amputacdes de membros inferiores comecaram a praticar jogos esportivos em um hospital em
Stoke Mandeville.

Como surgiu o esporte adaptado?

O esporte adaptado surgiu como uma resposta inclusiva aos deficientes e portadores de
necessidades especiais, ap0s o reconhecimento da importancida da valorizacéo da diversidade,
sobretudo dentro da visao esportiva.

Quando surgiu o esporte adaptado para deficientes?

O esporte adaptado para deficientes surgiu no comeco do século XX, com atividades esportivas
para jovens com deficiéncias auditivas.

Mais tarde, em 1920, iniciaram-se atividades como natacéo e atletismo para deficientes visuais.
Quem foi oficialmente o criador dos esportes adaptados e em que pais ele nasceu?

O esporte foi desenvolvido pelo professor de educacéao fisica James Naismith (1861-1940) na
cidade de Massachusetts, Estados Unidos, em 1891.

A ideia surgiu como uma alternativa ao inverno rigoroso da regiao, ja que a maioria das outras
atividades como o futebol e o basebol, por exemplo, eram praticados ao ar livre.

Como o esporte adaptado chegou no Brasil?

O esporte adaptado chegou no Brasil no final da década de 50, por meio de Robson de Almeida
e Sérgio Del Grande, quando retornaram dos Estados Unidos, apés vivenciarem o esporte
adaptado....

O esporte adaptado possibilita a inclusdo de diversos individuos que apresentem deficiéncia e
caminha para alto rendimento.

Em qual época se iniciaram as praticas de desporto adaptado no Brasil?1958

Quem foi o criador dos Jogos Paraolimpicos?Guttmann

Quem foi o idealizador dos Jogos Adaptados e qual era 0 motivo principal?

Em 1948, Ludwig Guttman organizou uma competicdo esportiva que envolvia veteranos da
Segunda Guerra Mundial com lesdo na medula espinhal.

O evento foi realizado em Stoke Mandeville, na Inglaterra.

Quatro anos mais tarde, competidores da Holanda uniram-se aos Jogos e assim nasceu um
movimento internacional.

Qual foi o primeiro esporte adaptado praticado no Brasil?



Em 1959, o CPSP e o Clube do Otimismo realizaram o primeiro jogo de basquetebol em cadeira
de rodas entre equipes brasileiras.

A partir deste evento o esporte adaptado foi crescendo no pais, porém lentamente e em locais
isolados, direcionados aos grandes centros.

Qual foi o primeiro esporte adaptado registrado oficialmente?

Em 1948, Guttmann decidiu organizar competi¢cdes esportivas envolvendo veteranos da Segunda
Guerra Mundial com ferimentos na medula espinhal em Stoke Mandeville, England.

Eram os primeiros jogos para atletas com deficiéncia fisica.

Quais esportes adaptados séo praticados no Brasil?

Conheca alguns esportes adaptados para quem usa cadeiras de rodas

Ariosvlado da Silva, o Parré ...

Basquete (Foto: Comité Paralimpico Brasileiro )

) Bocha (Foto: Comité Paralimpico Brasileiro )

) Esgrima (Foto: Comité Paralimpico Brasileiro )

) Halterofilismo (Foto: Comité Paralimpico Brasileiro)

Onde e por qual motivo se originou o esporte adaptado?

O esporte adaptado no Brasil surgiu para contemplar nossas pessoas com deficiéncia e desta
forma foi fundado o clube dos paraplégicos, onde pessoas com diversas deficiéncias eram
atendidas objetivando a reabilitacdo delas através do esporte.

Onde e quando surgiu a Atividade Fisica Adaptada?

surgiu na década de 1950 e foi definida pela American Association for Health, Physical
Education, Recreation and Dance (AAHPERD), como um programa diversificado de atividades
desenvolvimentistas, jogos e ritmos adequados.

Qual a origem do termo paralimpico?

A palavra paraolimpico foi formada a partir da juncéo do prefixo de origem grega para (de
paraplegia) com o adjetivo olimpico....

A palavra ‘paralimpico’ deriva da preposi¢cédo grega ‘para’ (ao lado) e da palavra olimpico.

Qual era o objetivo do esporte adaptado quando ele surgiu?

Mais tarde, em 1920, iniciaram-se atividades como natagéo e atletismo para deficientes visuais....
O esporte adaptado surge para proporcionar a pessoa com deficiéncia fisica a integracdo ao meio
social, e proporcionando beneficios fisicos nas quais ele necessita para sobreviver e ter uma
melhor qualidade de vida.

O que é esporte adaptado e qual seu objetivo?

Esporte adaptado € um termo utilizado apenas no Brasil e consiste em uma possibilidade de
préatica para pessoas com deficiéncia.

Para tanto regras, fundamentos e estrutura sdo adaptados para permitir a participacao destas
pessoas2.

Qual a finalidade dos jogos adaptados?

Jogos adaptados sao 0s jogos esportivos tipicos, como o vélei e o futebol, que sofrem alguma
alteracdo em campo minado esporte da sorte estrutura para que todos os alunos possam
participar.

As adaptacoes deste tipo de jogo podem incluir diminuigdo do tamanho da quadra ou do tempo
de partida, alterac&o nas regras e nos participantes.

Qual a importancia dos jogos adaptados para a inclusao social?

A aula adaptada pode ocorrer havendo ou nao alunos portadores de deficiéncia.

N&o existindo alunos deficientes, a aplicagdo de conteludo de jogos adaptados serve para
mostrar aos alunos como os deficientes se sentem e as dificuldades e desafios que encontram.
Como o esporte pode ajudar na inclusao social de pessoas com deficiéncia?

Para as pessoas com deficiéncia, praticar esportes pode representar muito mais que saude.
S&o0 varios 0s aspectos positivos.

O esporte melhora a condicao cardiovascular dos praticantes, aprimora a forca, a agilidade, a
coordenacao motora, o equilibrio e o repertério motor.

Qual a importancia do esporte para pessoas com deficiéncia?



O esporte é considerado um meio de inclusdo social democrético, capaz de reunir uma
enormidade de beneficios, sendo ainda mais importante para as pessoas com deficiéncia.

As atividades ajudam a melhorar a autoestima, convivio social e, consequentemente, a qualidade
de vida.

Qual a importancia dos esportes para a inclusdo das pessoas portadoras de necessidades
especiais?

O esporte tem comprovada importancia na qualidade de vida de qualquer pessoa.

A atividade esportiva contribui ndo sé para o desenvolvimento fisico, como também é uma
poderosa ferramenta de ajuda na reabilitacdo e inclusdo social de pessoas com deficiéncia.
Como o esporte pode ser usado como ferramenta de inclusao social?

O esporte pode transformar a vida de muitos jovens, estimulando a superagao de barreiras e
limitacdes e o crescimento das no¢des de solidariedade e respeito as diferencas....

Muitas vezes é por meio dos projetos sociais que o esporte chega nas comunidades carentes,
exercendo muito bem o papel de fomentador.
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Comprensao do colapso do Partido Conservador: uma visao
dos subdrbios e cidades do cinturdao de Londres

Para compreender o colapso que o Partido Conservador esta enfrentando, ndo é necessario ir
muito longe de Westminster. Uma simples viagem de trem para os suburbios e cidades do
cinturdo de Londres bastara. Essas regides, historicamente conhecidas como redutos
verdadeiramente azuis, estdo agora repletas de incerteza, desconforto e raiva, que parecem ter
sacudido as lealdades politicas de longa data.

Na ultima semana, estive campo minado esporte da sorte Godalming, no Surrey, representada
por Jeremy Hunt, politico conservador que ocupou quatro cargos ministeriais desde 2010 e agora
esta tentando desesperadamente lembrar a seus colegas da importancia do centro politico. A
vida |4 parecia facil: uma rua principal aparentemente movimentada, casas envidamente amplas
e 0 senso de uma parte do pais pouco habituada a perturbacdes politicas.

No entanto, as coisas estdo campo minado esporte da sorte movimento. Ha dez anos, Hunt
obteve uma maioria de quase 30 mil votos; agora, a medida que os liberais-democratas falam de
suas chances, até mesmo ele admite que o novo assento de Godalming e Ash esta campo
minado esporte da sorte uma "lamina de barbear”. Hunt supostamente doou mais de 100 mil
libras de seu proéprio dinheiro para os cofres de campanha local do Partido Conservador. Ativistas
locais ativos envolvidos com o grupo de presséo de esquerda Compass — oriundos de partidos
nao conservadores e agora campo minado esporte da sorte posicdes de poder local — vém
elogiando as maravilhas do voto tatico e do tipo de cooperacédo transpartidaria que agora une a
coalizdo que governa o conselho municipal e abrange liberais-democratas, verdes, trabalhistas e



independentes locais. Ha dez anos, 53 de seus assentos eram ocupados por conservadores;
agora, esse numero caiu para 10.

Um fato acima de tudo explica o que pode acontecer aqui campo minado esporte da sorte 4 de
julho. Ha seis anos, Godalming fazia parte de uma regido campo minado esporte da sorte que
guase 60% dos eleitores apoiaram a permanéncia. N&o € o tipo de local onde as pessoas se
entusiasmam com Nigel Farage e se incomodam com a imigracao e os "pequenos barcos". Sua
classe média dominante é educada, aberta ao mundo e mais cheia do que nunca de valores que
definem a capital cidade onde muitas pessoas locais fazem campo minado esporte da sorte vida
— conservadora com uma pequena "c", talvez, mas também claramente moderna. Valores
profundamente arraigados sobre negdcios e sucesso, no entanto, certamente contrastam com
um partido no governo agora definido pela incompeténcia, dogmatismo e os resultados
econdmicos desastrosos de nossa saida da UE.

Um voto campo minado esporte da sorte mudanca

Fora da filial local do Caffe Nero, tudo ficou claro campo minado esporte da sorte uma conversa
de 15 minutos. Amarrados as suas bicicletas de montanha lamacentas, quatro homens nos
sessenta estavam tomando seus espressos e cafés com leite, e quando perguntei sobre as
eleicbes, eles quase nao conseguiram conter a Si mesmos.

“Jeremy Hunt € um MP muito, muito bom para este distrito”, disse um deles. “Mas tenho um
grande problema com ele campo minado esporte da sorte que ninguém parece estar falando
sobre o grande assunto, que € o Brexit. Todo politico esta negando isso, e por iSso nao posso
votar nele.”

Me perguntei se ele havia votado no Partido Conservador no passado. “Sempre”, disse ele, e
entdo me contou uma histéria simples.

“Tenho uma empresa local. Pesquisa de mercado. H& dez anos, 40% de nossos clientes eram
europeus. Agora, ndo temos clientes europeus. E simplesmente visto como inapropriado para
empresas europeias usar um fornecedor britanico.”

Ele disse que iria votar campo minado esporte da sorte democratas liberais, “apenas para dar um
choque campo minado esporte da sorte Jeremy Hunt”. Um de seus amigos — outro conservador
de longa data — exasperadamente passou por alguns de nossos primeiros-ministros recentes,
comecando com David Cameron: “Uma vez que tivemos o referendo, ele simplesmente bugou.
Teresa May estava fazendo o melhor que podia. Mas Johnson era apenas um charlatdo. Um
mentiroso.” Outro disse que iria votar no Trabalho, porque queria “uma nova geracao de politicos
— € hora do lixo envelhecido ir embora”.

Essas sao opinides familiares. Nas ultimas dez ou mais anos, ouvi-as de pessoas campo minado
esporte da sorte redutos conservadores antigos como Guildford, Maidenhead e High Wycombe, e
nos suburbios confortaveis de Cheshire e Greater Manchester. Elas foram refletidas campo
minado esporte da sorte resultados de eleicBes suplementares interminaveis e campo minado
esporte da sorte um concurso de conselhos depois do outro. Agora, a medida que essa estranha
e irreal campanha eleitoral toma forma, as mesmas opinides estao definindo um subenredo
crescente sobre o que algumas pessoas chamam de muro azul: assentos ao sul da Inglaterra — e
além — agora mirados tanto pelos liberais-democratas quanto pelo Trabalho.
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